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Predmluva

Volny ¢as hraje klicovou roli v Zivoté déti a mladeze a volnocasové aktivity, kterym se
v prabéhu Zivotni drahy rozhodneme vénovat, mohou mit zdsadni vliv na nase psy-
chické, fyzické i socialni zdravi. V' détském véku i v obdobi dospivani hraji ddlezitou roli
v oblasti rozvoje ¢lovéka a maji nezpochybnitelné akademické, psychologické i behavi-
ordini pfinosy. Publikace, kterd je zamérena prdvé na volnoéasové aktivity v kontextu
Zivotniho stylu déti a mladeZe, si klade za cil doplnit ¢esky psanou literaturu v této ob-
lasti o nejnovéjsi data z vyzkumu volnodasovych aktivit déti v Ceské republice. Snahou
knihy je zdroven zasadit tato data do kontextu soucasné Ceské i zahranicni literatury
a poukdzat na pozitivni i problematické aspekty vybranych volno¢asovych aktivit.

Publikace by nevznikla bez Siroké podpory vyzkumného tymu na Katedre rekreologie
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a tymu Zdravagenerace.cz.
Z dat studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) je formulovdéna pod-
statnd édst zavér této monografie. Dékuji Michalu Kalmanovi za vedeni studie v CR,
zvlasté pak deékuji Petru Badurovi, s nimz jsem mél mozZnost v uplynulych letech
na vyzkumu tohoto tématu spolupracovat a jehoZ prdce je pro mé velkou inspiraci.

Za podporu vyzkumného projektu ,Volny ¢as v kontextu zdravého rozvoje déti skolniho
véku“ patti podékovdni Grantové agenture Ceské republiky. V neposledni fadé dékuiji
vsem Feditelim zdkladnich a stfednich skol, ktefi realizaci jednotlivych vyzkum( umoz-
nili, a predevsim respondentim a détem zapojenym do studie HBSC i pfidruzenych
studii zamérenych specificky na volny ¢as. RovnéZz bez nich by volno¢asové aktivity
nebylo mozné detailné zkoumat.

VEFim, Ze vystupy monografie budou slouzit k prohloubeni znalosti o vyznamu volno-
¢asovych aktivit jak odbornikdm v praxi, tak studentim obor( zamérenych na pedago-
giku volného ¢asu ¢i management volnocasovych aktivit. Domnivam se, Ze pravé zna-
losti zaloZzené na aktudlnich datech a zjiSténich ze sou¢asného vyzkumu ndm mohou
vyznamné pomoci pti zkvalitriovdni systému Fizeni volnocasovych aktivit na ndrodni,
krajské i komundlni drovni vefejné sprdvy i v soukromém sektoru ¢i v samotné peda-
gogické prdci.

Zdenék Hamrik



Uvod



Volny ¢as hraje nepostradatelnou roli v rozvoji Clovéka i spoleénosti, a to na individualni,
komunitni i narodni Urovni. PFispiva ke kvalité Zivota a Zivotni spokojenosti, k rozvoji
mezilidskych vztahd a tvorbé socidlniho kapitalu (World Leisure Organization, 2020).
V zivoté mladé generace predstavuje volny ¢as unikatni pFilezitost a prostor pro rozvoj,
pticemz zahrnuje Sirokou skalu organizovanych i neorganizovanych nebo nestrukturo-
vanych aktivit (Mahoney, Larson & Eccles, 2015).

V Ceské republice méa aktivni traveni volného &asu mnohaletou a jedineénou tradici
podporovanou Sirokou nabidkou sportovnich, uméleckych a dalsich aktivit, které nabi-
zeji sportovni kluby, domy déti a mladeze, zakladni umélecké skoly a mnohé dalsi orga-
nizace zaméfené na volny Cas. Z tohoto dlvodu existuje zaroven cela fada pracovist,
které se zabyvaji vychovou vysokoskolsky vzdélanych odbornikll pro sektor volného
Casu, a to jak pro komercéni praxi, tak pro vlastni pedagogickou praci v této oblasti. Pra-
ce s détmi ve volném case totiz z pohledu nejnovéjsich védeckych poznatkd pozitivné
ovliviuje rozvoj jedince i celé spole¢nosti a spravné vedené volnocasové aktivity déti
maji fadu akademickych, psychologickych i behavioralnich piinost (Fredricks & Eccles,
20086). Vybé&r volnodasovych aktivit v d&tském véku zaroveri dasto &lovéka ovliviiuje
v celé jeho Zivotni draze (Stebbins, 2007).

Jednim z univerzitnich pracovist, kde je vyzkumu volného Casu déti vénovana pozor-
nost, je Katedra rekreologie Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Pracovisté bylo zaloZzeno v roce 1991 jako jedna ze zakladajicich kateder Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktera méla zajistovat vzdélavani odbornikl pro
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a zabyvat se otazkami spojenymi se vzrlstajicim
vyznamem volného ¢asu pro ¢lovéka i spolec¢nost. PFiblizné od roku 2012 jsou zde kromé
jinych témat feseny volnocasové aktivity v kontextu zdravi a se zdravim souvisejiciho
chovani v rdmci studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) &i dal$ich nava-
zujicich studii. V této oblasti byla také realizovana fada projektl specificky zamérenych
na vyzkum volnoCasovych aktivit déti. Namatkou Ize zminit tyto projekty: Volny Cas déti
kolniho véku — HBSC studie (IGA, 2013); Vyvoj a validace dotazniku zkoumajiciho volno-
&asové aktivity u populace 11-15letych adolescenti — studie HBSC (IGA, 2017); Traveni
volného ¢asu v adolescenci: Longitudinalni studie (GACR, 2020); Volno&asové aktivity
a jejich vliv na zdravi adolescent(i: longitudinalni studie 2017—2021 (IGA, 2021) &i Va-
lidita a reliabilita dotazniku zkoumajiciho volnocasové aktivity u populace 16-18letych
adolescent( (IGA, 2022). Hlavnim projektem, ktery byl vyuZit pro vznik této monografie,
byl projekt GACR ,Volny &as v kontextu zdravého rozvoje déti Skolniho véku“ (reg. &.
18-24977S), v rdmci n&ho? byl spolufinancovan sbér dat ze studie HBSC — Health Beha-
viour in School-aged Children 2018 v Ceské republice.

Hlavnim cilem monografie je popsat zplsoby traveni volného Casu déti a mladeze
s ohledem na pohlavi, vék a socioekonomicky status déti. Dil¢imi cili prace je:

e Odhadnout mnoZzstvi volného ¢asu, které maji déti k dispozici, s ohledem
na vék, pohlavi a jednotlivé dny v tydnu.

¢ Zhodnotit ¢etnost zapojeni déti do vybranych organizovanych volnocasovych
aktivit v mezinarodnim kontextu.

* Zhodnotit ¢etnost zapojeni déti do vybranych organizovanych volnocasovych
aktivit v Ceské republice dle pohlavi, véku a socioekonomického statusu.



¢ Prozkoumat zapojeni détivdo vybranych neorganizovanych/nestrukturovanych
volno¢asovych aktivit v Ceské republice dle pohlavi, véku
a socioekonomického statusu.

e Odhadnout mnozstvi ¢asu straveného uzivanim chytrych telefond, tablet(,
pocitact a TV v rdmci volnocasovych aktivit.

¢ Odhadnout podil déti zapojenych do pohybovych volnocasovych aktivit
Llifestylového" charakteru.

e Zasadit U&ast v organizovanych i neorganizovanych/nestrukturovanych
volnocasovych aktivitdch do kontextu tématu pozitivniho rozvoje mladeze,
zdravi a Zivotniho stylu a zdravotniho chovani mladeze.

Kniha si klade za cil rozsifit poznatky o zplsobech traveni volného ¢asu déti a mladeze
v Ceské republice a tim p¥ispét k rozéiteni povédomi o ddleZitosti volno&asovych akti-
vit pro déti a mladez. Ambici knihy je také poskytnout aktualni data o volnocasovych
aktivitach déti a mladeze pro kvalifikovanéjsi rozhodovani o fizeni volnocasovych aktivit
a jejich podpofe na vSech Urovnich vefejné spravy.
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Kapitola 1

Volny cas:

definice, zakladni pojmy a terminologie



World Leisure Organization definuje volny Cas jako Cas osvobozeny od povinnosti,
jakymi jsou placena nebo neplacena prace nebo osobni/rodinné povinnosti. Pro vol-
ny Cas je charakteristické hledani uspokojeni, radost, objevovani a socializace. Volny
a oslavy, sektor zdravi a fitness, cestovani a cestovni ruch a vzdélavani (World Leisure
Organization, 2020).

Volny cas a VSeobecna
deklarace lidskych prav

Volny ¢as hraje nepostradatelnou roli v rozvoji ¢lovéka i spole¢nosti, a to na individu-
alni, komunitni i narodni Urovni. PFispiva ke kvalité Zivota a Zivotni spokojenosti, rozvoji
mezilidskych vztah( a tvorbé socidlniho kapitalu. Zaujima také vyznamné misto pfi
tvorbé a zapojeni se do demokratického Zivota. Volny ¢as zaroven predstavuje prostor
pro Ucast v socialnich a dobrovolnickych aktivitach, stejné tak umoznuje vyjadtit soli-
daritu a sounéleZitost (World Leisure Organization, 2020).

Vyznam volnocasovych aktivit podtrhuje fakt, ze pravo na volny Cas je zakotveno ve
V8eobecné deklaraci lidskych prav vydané Organizaci spojenych narodd (OSN) v roce
1948 (United Nations, 2020). V Deklaraci je zahrnuto celkem 30 &lank(, které se tykaji
prav civilnich, politickych, ekonomickych, socialnich a kulturnich. K volnému c¢asu se
zde vztahuji nasledujici prava:

8l. 13  pravo na svobodu pohybu a cestovani (doméaci i mezinarodni);

¢l. 24 pravo na odpocinek a volny ¢as zahrnujici rozumné omezeni pracovni
doby a narok na pravidelné placené volno;

¢l. 27 pravo se svobodné UcCastnit kulturniho Zivota spole¢nosti a zapojit
se do uméleckych aktivit, pravo na ochranu moralnich a materialnich
zajma, které vyplyvaji z jeho védecké, literarni nebo umélecké tvorby.

PFi Uvahach tykajicich se volného Casu a ¢&l. 24 VSeobecné deklarace lidskych prav
mdzeme rozlidovat dvoji vyznam volného &asu. Prvni (z angl. ,to rest“) Ize vymezit
jako Cas nezbytny pro mentélni a fyzicky odpoclinek od prace zahrnujici relaxaci
a spanek. Druhy (z angl. ,leisure®) bude mit charakter vice zamérné (G8elné) &innosti
ne vzdy souvisejici s obnovenim pracovnich sil. A zatimco v prvnim vyznamu bude ¢as
na odpodinek jasné ¢asové vymezeny, druhé pojeti volného ¢asu miZze byt z hlediska
gasu témé&f neomezené (Veal, 2015).

Volny ¢as jako aktivita

Volny Cas byvéa Casto popisovan jako urcity druh aktivity, ktera byva charakterizovana
jako neproduktivni v ekonomickém smyslu a které je zaleZitosti svobodné volby jedince.
Kromé her, sportu a dalSich forem zabavy zahrnuje také hudbu a dalsi formy uméleckych
aktivit, nékteré ndboZenské aktivity, cestovani i turismus (Chick, 2010). Mezi nejvlivn&;jsi
odborniky, ktefi se vyzkumem volného Casu zabyvali, patti francouzsky sociolog Joffre
Dumazedier (1915-2002), jehoZ definice volného &asu jsou citovany dodnes. Dumaze-
dier byl zaroven jednim z mala zapadnich autord, jehoz texty vychazely v Ceskosloven-
sku i pred rokem 1989; ovliviioval proto do zna¢né miry vyzkum volného Casu i u nas
(Kaplanek, 2012). Dumazedier povaZzuje za nutné rozeznavat mezi volnym dasem a mi-
mopracovni dobou. Mimopracovni doba je ¢as osvobozeny nejen od profesionalni prace,
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ale také od prace presCasové a Casu straveného dojizdénim na pracovisté. Mimopra-
covni doba v sobé zahrnuje volny Cas, ale také vSechny ostatni ¢innosti mimo za-
méstnani: osobni potfeby a povinnosti (strava, rozhovor, spanek), povinnosti rodinné,
spoledenské, obdanské a duchovni (Dumazedier, 1962).

Dumazedier (1966) oznaduje volny &as jako &innost/aktivitu, kterd ma &ty¥i zakladni
vlastnosti:

1) Volny &as osvobozuje: volny &as je vysledkem svobodné volby, znamena
osvobozeni od povinnosti urditého druhu (podléhé ale determinujicim faktordm
ve spole&nosti). Volny &as tak znamena piedevsim osvobozeni od profesionalni
prace, kterou uklada podnik. Znamena také osvobozeni od Skolnich a jinych
zakladnich zavazkl - rodinnych, ob&anskych, duchovnich aj.

2) Volny &as je nezainteresovany: tj. nema zadny zitny cil jako profesionalni
prace, zadny utilitarni cil jako povinnosti v domacnosti, zadny ideologicky nebo
presvédcovaci cil jako Ukoly politické nebo duchovni. Ve volném Case ani hra,
ani ¢innost télesna, umeélecka, intelektualni nebo spoleCenska neslouzi Zadné-
mu materialnimu nebo spolecenskému cili. Z toho vyplyva, ze volny ¢as uz neni
volnym ¢asem v pravém smyslu slova, pokud by byl jen ¢aste¢né zaméren na
néjaky zistny, utilitarni nebo angazovany cil. Takovy ¢as potom nazyva ¢asem
polo-volnym.

8) Volny &as je hedonistické povahy: tj. vyznaduje se snahou dosdhnout stavu
uspokojeni, které Ize pokladat za cil sém o sobé. Tato snaha ma hedonisticky
charakter. Stésti se jist& neredukuje na volny das a mlize provazet vykonavani
zakladnich spolecenskych povinnosti. Ale hledani blaha, potéseni a radosti je
jednim z charakteristickych rys volného ¢asu v moderni spole¢nosti.

4) Volny &as uspokojuje osobni poZzadavky: nabizi &lovéku pokugeni zbavit se
prace nebo moznost osvobodit se od stav(l télesné nebo nervové Unavy, které
plsobi proti biologickym rytmdm ¢lovéka. Umozriuje rekreaci. Nabizi moznost
osvobodit se od kazdodenni nudy, ktera vznika z dil¢ich a stale opakovanych
UkolG, tim, Ze Clovéku otevira skutecny nebo imaginarni svét rozptyleni, jenz
spole¢nost dovoluje nebo zakazuje. Dovoluje kazdému, aby se vymanil ze
svych rutinnich ¢innosti a stereotyp0.

Dumazedier dale tika, ze volny ¢as je naplnén rliznymi ¢innostmi, kterym se jednotlivci
oddavaji dle své vlastni vile napfiklad za Ucelem odpocinku, pobaveni, nezistného pro-
hloubeni znalosti a zlepgeni dovednosti ¢i zvySeni dobrovolné Gcasti v Zivoté komunity
po vykonani profesnich, rodinnych a socialnich povinnosti. V jeho pozdéjsim dile je
volnym ¢asem oznacovana aktivita — ¢innost, ke které se na rozdil od povinnosti pra-
covnich, rodinnych a spolecenskych lidé navraceji za ic¢elem odpocinku, rozptyleni, pro-
hloubeni znalosti, spontanni socialni U&asti &i uplatnéni vlastni kreativity (Veal, 2019).

K volnému casu jako k aktivité pfistupuje dale celd fada autorl pozdéjsich vyzkum,
napt. Stamps Jr. & Stamps (1985), Floyd et al. (1994) a mnoho dal$ich. Zkoumani volné-
ho ¢asu jako aktivity se vénuje také vétsina studii, které se zabyvaji sportem a pohybo-
vou aktivitou, at uz se jedna o prace z oblasti leisure studies, psychologie, pedagogiky,
sportovnich v&d &i vefejného zdravi, viz napt. Quarmby & Dagkas, (2010), Hulteen et
al. (2017) a dalsi.
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Volny &as jako stav mysli/byti

0dligné a vice subjektivni pojeti volného &asu nabizi napt. filozof Josef Pieper (1965),
podle néhoz je volny Cas podobny rozjimani, tedy nécemu, co jedinci umozniuje vy-
stoupit z kazdodenniho svéta, a dokonce je zakladem kultury. Dale zmifuje, Ze volno
je mentalni a spiritudini postoj — neni to jednoduse vysledek vnéjsich faktor(, neni
to nevyhnutelny nasledek nezadaného Casu, nejsou to prazdniny, vikend Ci dovolena.
V prvni fadé se jedna o postoj mysli, o stav duse; jedna se o naprosty opak kazdého ze
t¥ aspektl prace: prace jako aktivita, prace jako dfina a prace jako spolecenska funkce.
V porovnani s aspektem préace jako aktivity je volno definovano (primarné) jako postoj
necinnosti, niterného klidu, ticha; neznamena to, ze bychom nebyli zaneprazdnéni, pou-
ze nechavame véci plynout (Pieper, 1965).

Se subjektivnim pojetim volného Casu pfichazi také némecko-americky psycholog
a profesor na City College of New York John Neulinger (1924-1991). V roce 1974 pu-
blikoval knihu ,The Psychology of Leisure®, ve které definoval volny &as jako ,state of
mind“. Volny &as je dle Neulingera stav mysli, zplsob byti v miru, se sebou samym
a tim, co Clovék déla. Volny ¢as ma jedno zakladni kritérium a tim je vnimana svoboda.
Za volny ¢as mUZe byt povaZovana jakékoli ¢innost realizovana svobodné, bez omezeni
nebo donuceni. Volny &as vyZaduje svobodnou volbu a vlastni vybé&r (Neulinger, 1974).

Volny &as jako doba/Gas

Pokud uvazujeme o volném Case v pojeti Casovém, obvykle se jedna o urcitou ¢ast na-
$eho Zivota, kdy mame relativné vétsi svobodu délat to, co chceme (De Grazia, 1962).
May & Petgen (1960) definuji volny &as jako prebytek &asu, ktery zbyva po splnéni
praktickych Zivotnich potfeb. RovnéZ Goodin et al. (2005) povazuji volny &as za dobu,
ktera lidem zbude poté, co se vénovali placené praci, neplacené praci a osobni péci.
Newman, Tay & Diener (2013) pFijimaji rovnéZ dasové pojeti volného Sasu. Kombinuiji
ale objektivni a subjektivni ptistup k vnimani volného ¢asu, ktery déli do dvou kategorii:

1) Strukturalni volny &as — termin struktura pouzivame ke zd@razné&ni toho, jak
je volny Gas strukturovan ¢asem nebo ¢innosti. Na zakladé této definice mize
byt volny &as charakterizovan a) mnozstvim ¢asu straveného mimo zamést-
nani (napt. podet vederl nebo hodin vyhrazenych na posezeni s ptateli nebo

s rodinou) a frekvenci, ktera je ukotvena v po&tu pFipadd, kdy se jednotlivci
vénuji urgité dinnosti ve volném dase, (b) poétem volnoasovych aktivit typicky
vnimanych jako volny ¢as.

2) Subjektivni volny &as — strukturaini aspekty volného &asu jsou sice informa-
tivni, ale z psychologického hlediska nelplné. Je tomu tak proto, Ze struktural-
ni definice uklada nepsany predpoklad, ze mnoZzstvi ¢asu straveného mimo pra-
ci, Skolu nebo jiné nevolnocasové ¢innosti pfedstavuji volny Cas, coz v pripadé
individualniho subjektivniho vnimani nemusi byt spravny predpoklad. Napf.
néktefi jedinci se mohou vénovat cvic¢eni a povazovat ho za volny Cas, zatimco
jini ho povazuji spiSe za povinnost. Z toho dlvodu je ddleZité méFit subjek-
tivni pocit zapojeni do volného Casu. Uréujici viastnosti subjektivniho traveni
volného Casu je, Ze jedinci danou ¢innost za volny Cas skutec¢né povazuji a jako
volny ¢as ji vnimaji. Na zakladé této definice kliCovy rozdil mezi strukturalnim

a subjektivnim volnym ¢asem spociva v tom, zda je volny ¢as definovan exter-
né, nebo interné (Newman, Tay & Diener, 2013).
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VSechny uvedené pfistupy k volnému Casu poukazuji na slozitost definovani tohoto
pojmu s ohledem na jeho komplexnost a chapani v réznych dobach a kulturach. Vyse
uvedeny prehled je zaroven pouze ukazkou moznych pfistupl; komplexnéjsi a detail-
néjsi prehled véetné dlkladné analyzy pojmu poskytl v Ceské literatufe napf. Hofbauer
(2004).

V oblasti ,leisure studies” je vyzkumniky obvykle ptijimany konsensus, Ze volny &as
je charakterizovan svobodnou volbou, vnitini motivaci a zdbavou/radosti. | tyhle cha-
rakteristiky volného ¢asu vSak maiji svoje limity. Svobodna volba je pomérné relativni
a musi byt chapana v kontextu véku, pohlavi, socioekonomického statusu (napt. Meier,
Hartmann & Larson, 2018; Hobza, Maracek & Hamrik, 2022), rodinného prosttedi (napt.
Pepin, Sayer & Casper, 2018), kulturnich odlinosti (napt. Veal, 2021) a tady dal$ich
faktord, které svobodnou volbu limituji. Pfestoze byla vnitini motivace dlouho pova-
7ovana za dominantni druh motivace k volnoasovym aktivitdAm (Mannell, Zuzanek
& Larson, 1988; Stebbins, 1992), pozdé&jsi vyzkumy prokazaly, ze v fad& volnodasovych
aktivit (nap¥. u sportovc(l) musi byt pfistup k motivaci komplexngj$i a motivace obsa-
huje také podstatnou vnéj$i slozku (Barnett, 2006). Zabava a radost obvykle doprova-
zejici volnogasové aktivity (napt. Shaw, 1985) mohou byt na druhou stranu v nékterych
situacich vysttidany nudou (Caldwell et al., 1999; Barnett & Klitzing, 20086).

Integrujici pohled na volny &as nabizi ve své praci Zuzanek (20086), ktery vidi podstatu
volného &asu (orig. angl. leisure) jako kombinaci volna, aktivity a postoje. Volno/volny
¢as pritom vnima jako Cas, ktery zbyva po splnéni osobnich potfeb, placenych pracov-
nich a gkolnich povinnosti, jakoZ i rodinnych a domacich povinnosti a dalsich zavazk{:
rekreacni, sportovni a zabavni aktivity tradi¢né definované jako volny ¢as, napf. navsté-
va divadla nebo sportovni akce, sledovani televize, navitéva pratel, hrani golfu. Postoj/
stav mysli popisuje jako psychologickou dispozici a oCekavani, napt. svobodu volby
¢innosti, délani véci pro vlastni potfebu, vnitfni motivaci, zabavu, relaxaci.

VOLNO/ VOLNY CAS

(angl. free time)

AKTIVITA POSTOJ/STAV
(angl. activity) MYSLI
(angl. attitude)

Obrazek 1. \olny &as jako prifez volna, aktivity a postoje/stavu mysli (upraveno dle
Zuzanek, 2006)
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Volny cas v ceské literature

V kontextu Ceské literatury se setkdvame s definicemi volné Casu, které vychazeji pre-
vazné ze zahrani¢nich autor(, nejvice z prace Dumazediera, ktera byla publikovana také
v Ceském jazyce. Z Ceskych autor(, kteti se danou problematikou zabyvali, Ize uvést
napf. Hofbauera, Hajka, Pavkovou, Vazanského, Hodané, Dohnala a dalsi. Nize nabizim
nékolik Ceskych definic, které jsou dostupné v Sirokém mnozstvi publikované Ceské
literatury. Dominantni u ¢eskych autor( je p¥itom pojeti volného ¢asu z pohledu ¢asové
perspektivy, tedy urcité doby, kterou Ize volnoasovym aktivitdm vénovat.

Hofbauer (2004) pojem volny &as vysvétluje jako &as, ve kterém &lovék nevykonavéa
ginnosti pod tlakem zavazkd, vyplyvajicich z jeho sociélnich roli. Hajek a kol. (2008) déli
das do tfech podskupin: das pracovni (navétéva Skoly, vydéledna &innost), 8as vaza-
ny (zahrnuje uspokojovani fyziologickych potfeb — spanek, pFijimani potravy, hygiena;
péci o chod rodiny a provoz domacnosti, domaci pFipravu na vyucovani, dojizdéni do
8koly &i za praci a daldi nutné mimogkolni a mimopracovni ¢innosti). V tomto kontextu
tedy vymezuje volny Cas jako dobu, kterd nam zbyva po splnéni nasich povinnosti
a po uspokojeni nadich zakladnich Zivotnich potfeb. VaZzansky (2001) uvadi, Ze volny
Cas lze vymezit jako dobu, v niz se jedinec mlZze nezavisle na jakychkoli povinnostech
vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k ¢emu jej nikdo nenuti a k cemu také
neni podvédomé& nucen. Podle Kratochvilové (2004) pak volny &as predstavuje ¢as na
oddych, rekreaci, regeneraci fyzickych a psychickych sil, uvolnéni po praci ¢i studiu,
Cas na spoleCenska setkani, poznavani svéta, zivota, ¢as na seberealizaci v aktivitach,
dinnosti podle vlastnich potfeb a zajm0, predstav, tuZeb, aspiraci a hodnot.

Definice volného ¢asu
v kontextu vyzkumu

Prestoze je velmi obtiZzné volny ¢as pfesné popsat, zplsob, jakym je volny ¢as defino-
van, nutné ovliviiuje vyzkum v této oblasti. Z pohledu vyzkumu a pouZivanych vyzkum-
nych nastrojd se zda byt oproti jinym koncepéné pritaZlivym, ale metodologicky tézko
uchopitelnym variantdm jednodu$si operacionalizovat volny ¢as z pohledu urcitého &a-
sového Useku, ptipadné jako aktivitu &i zkudenost/zaZitek (Zuzanek, 20086). U tohoto,
spiSe objektivniho pfistupu Ize méfit napt. icast, miru ¢i frekvenci zapojeni do organi-
zovanych aktivit mladeze (individualni & tymovy sport, umélecké aktivity apod.). Autofi
ptitom predpokladaji, Ze jimi definované aktivity reprezentuji volnocasové aktivity, resp.
v ramci vyzkumu jsou zkoumany takové aktivity, které jsou typicky povazovany za vol-
nodasové (napf. Aguiar & Hurst, 2009; Badura et al., 2021). Jejich vnimani z pohledu
vykonavatell pfitom mdaze byt odlisné. Typickym ptikladem mohou byt organizované
sportovni aktivity, které &ast déti bude povaZovat za volnoasovou aktivitu (zabava,
svobodny vybér apod.), u jiné &asti déti ale mGze byt toto vnimani odlidné a do volné-
ho asu sport spide nezafadi (napt. z ddvodu povinnych tréninkd, soutéZnich utkani
apod.). Zaroven se toto vnimani mize ménit s vékem, frekvenci a intenzitou zapojeni
¢i dosazenou Urovni v rdmci dané sportovni discipliny.

PF¥i druhém, vice subjektivnim pfistupu je mozné méfit napf. mnozstvi volného Casu
&i frekvenci v globalnim smyslu, ktera neni vazana na konkrétni ¢innost nebo &as (New-
man, Tay & Diener, 2013). U&astnikd vyzkumu se tak mlizeme ptat napt. na detnost
volnoCasovych aktivit v tydnu, pfi¢emz U€astnici sami subjektivné rozhoduji, jak pro né
volny &as vypadé, a hodnoti jeho mnoZstvi. (napt. Russell, 1987).
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Rekreace a volny cas

V odborné literatufe nejsou dasto pojmy volny &as a rekreace (leisure, recreation) jed-
nozna&né& vymezeny/oddéleny a navzajem se prolinaji. Je tomu tak i presto, Ze u vetej-
nosti existuji ve vnimani téchto pojmd vyznamné rozdily a pojem volny &as (leisure) je
nadfazen pojmu rekreace (recreation). Rekreadni aktivity tak pfedstavuji pouze urditou
&4st aktivit volnodasovych (Shaw, 1986). V 8asovém pojeti se volny &as (leisure) vzta-
huje k urcité dobé, zejména nepracovnimu Casu, rekreace se pak tyka konkrétnich ak-
tivit realizovanych v tomto volném &ase. Toto rozliSeni je vSak spiSe zvyklosti, pfi¢emz
jeho rigidni aplikace mdze branit pInému prozkoumani volnocasovych hodnot a pozitk{
(Palmote, 1983).

Guralnik (1974) uvadi, Ze slovo rekreace vzniklo od slova kreace (z angl. create), tedy
tvotit. Rekreace tedy v obecném smyslu slova znamené ,znovu néco vytvotit®, ,znovu
vytvofit néco, co bylo ztraceno béhem doby mimo volny ¢as. Rada autor(l zarove
povaZzuje toto vysvétleni za nelplné a poukazuje na fakt, Ze plvodni latinské slovo
orecreatio odkazuje spie k zotaveni &i navratu. Termin tak znamena opé&tovny na-
vrat energie nebo obnoveni schopnosti fungovat. Slovo rekreace tak obsahuje koncept
obnoveni celistvosti mysli, ducha a téla. Predpoklada tak néjakou predchozi Cinnost,
kterd vylerpava, zplsobuje Unavu nebo naruduje tuto celistvost (Kelly, 1996; Hammitt,
2005). Jednoduché pojeti pti rozlidovani pojm{ volny &as a rekreace nabizi Ap (1986).
Rekreace dle néj zahrnuje zazitky a aktivity, které si jedinec zvoli a provozuje ve svém
volném Case; podstatné je, ze tyto zazitky a aktivity jsou pro daného jednotlivce obrod-
né, aby byl schopen nasledné pokracovat v kazdodennich povinnostech.

Ani pfi definovani slova rekreace v$ak mezi autory nepanuje shoda a definice se ¢asto
vyznamoveé prekryvaji s definici volného Casu. Rekreace ale byva Castéji vztahovana
jednak k urcité aktivité ¢i ¢innosti, jednak k odpocinku, obnové pracovnich sil, relaxaci
&i regeneraci. Volny &as (leisure) méa pak pro podstatnou ¢ast autord $ir$i vyznam, a to
jak z hlediska definice, tak z pohledu vyznamu a funkci volného ¢asu.
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Kapitola 2

Déleni a struktura
volnocasovych
a rekreacnich

aktivit, dimenze
volného casu



Po vymezeni pojmU volny Cas a rekreace je z pohledu studia volno¢asovych aktivit dd-
lezité zohlednit rlizné druhy volnoCasovych aktivit, jejich strukturu a dimenze volného
Casu. Takové déleni je podstatné zejména pro pochopeni funkci volného ¢asu a jeho
vyznamu pro Clovéka i spole¢nost, které jsou obsahem dalsich kapitol. Podle druhu
volno&asovych aktivit a jejich dimenzi se totiz lisi jejich efekt na &lovéka/spoleénost,
a to v oblasti psychické, fyzické, socialni nebo ekonomické.

VolnoCasové aktivity Ize v rdmci jednoduchého ¢lenéni rozdélovat podle nejrliznéjsich
kritérii, kterymi mohou byt organizovanost (organizované/neorganizované), prostre-
di (outdoorové/indoorové), mnozstvi G&astnik(l (individuaini/kolektivni), pravidelnost
(pravidelné/nepravidelné) atd. Kli¢ovou roli zarover hraje obsah volno&asovych aktivit,
at uz se jedna sport, umélecké a kulturni nebo jiné volnocasové aktivity.

Organizované a neorganizované
volnocasové aktivity

Mezi zékladni kritéria déleni volnoCasovych aktivit patfi organizovanost, podle které
rozdélujeme volnocasové aktivity na organizované a neorganizované.

Organizované aktivity jsou charakteristické danou strukturou, supervizi dospélého
a ddrazem na rozvoj dovednosti (Eccles & Gootman, 2002; Larson, 2000). Podobnou
charakteristiku nabizi také Vandell et al. (2015), podle které jsou to aktivity pod dohle-
dem dospélych vedoucich, pticemz zaroven obvykle zahrnuji interakci mezi vrstevniky.
Maiji pravidelny rozvrh, nabizeji pFileZitosti k praktickému zaZitkovému/prozitkovému
uceni a umoznuji mladym lidem realizovat jejich zajmy. Organizované aktivity zaroven
nespadaji do bézné skolni vyuky a na rozdil od Skoly je UCast na nich dobrovolna.
Mahoney et al. (2008) dale uvadgji, ze organizované aktivity Ize charakterizovat jako
aktivity dobrovolné, ale s pravidelnymi a planovanymi setkanimi, tréninky, vyukou apod.
Maji nastavena pravidla, oCekavani, zapojuji rGzné Ucastniky, nabizi dohled a vedeni
a jsou zaméfeny na cil v podobé rozvoje urcité dovednosti. Zaroven maji Sirsi cil v po-
dobé podpory pozitivniho rozvoje daného jedince. Jsou také charakteristické urcitou
vyzvou spojenou s komplexnim rozvojem vicero dovednosti (Larson, 2000). Mezi orga-
nizované volnoCasové aktivity se typicky fadi individualni a tymové sporty, umélecké
aktivity, Gdast v mladeznickych organizacich (Skaut, Sokol apod.), volnodasovych cent-
rech, DDM nebo nékteré nabozenské aktivity.

Neorganizované/nestrukturované volno&asové aktivity uvedené charakteristiky struk-
turovanych aktivit nemaji. Typicky se k nim Fadi napt. Cetba, sledovani TV, hrani her,
prochazky, rlizné pohybové aktivity apod. Nestrukturovany volny ¢as se tyka ¢innosti,
u kterych chybi strukturované cile, vedeni, kontrola a monitorovani, které jsou charak-
teristické pro strukturovany volny &as. Ugast na nestrukturovaném volném d&ase je
zaroven fizena vlastnimi silami a poskytuje dospivajicim svobodu zpochybriovat spo-
lecensky konvencni chovani v prostredi, které je osvobozeno od pfimého hodnoceni
rodi¢d nebo dospélych (Kleiber, 1999; Osgood, Anderson & Shaffer, 2005). Safven-
bom, Wheaton & Agans (2018) povazuiji déleni volnodasovych aktivit na organizované
a neorganizované za zavadgjici a poukazuji napt. na urgité ,lifestylové sporty®, napf.
skateboarding, snowboarding, surfing i parkour. Ty by dle nich nemély byt povazovany
za neorganizované (z angl. unorganized) & nestrukturované (z ang. unstructured), ale
spiSe za ,self-organized” a ,self-structured". Toto pojeti zaroveri predstavuje ptileZitost
pro dal§i vyzkum, jakym zplsobem mohou takovéto ,self-organized“ aktivity pFispét
k pozitivnimu rozvoji mladeze u né&kterych té&Zko dosazitelnych skupin (Safvenbom,
Wheaton & Agans, 2018).
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Vazny, nevazny
a projektovy volny ¢as

Kli¢ovou roli ve vymezeni struktury a charakteru volného ¢asu sehral sociolog Robert
S. Stebbins, ktery rozdélil volny 8as na vazny volny &as (z angl. serious leisure), ne-
vazny/prileZitostny volny &as (z angl. casual leisure) a projektovy volny &as (z. angl.
project-based leisure) (Stebbins, 2007). VaZny volny &as povaZuje za systematickou
snahu amatéra, nadSence nebo dobrovolnika o urcitou volno¢asovou aktivitu, ktera
je jim vniména jako podstatna a zajimava a kterd mu zaroveri umoziiuje najit kariéru,
ve které by uplatnil ziskané specidlni dovednosti, znalosti a zkuenosti. Nevazny (téz
prilezitostny, neformalni, nenuceny) volny Gas je relativné kratkodobéa zajmova aktivita
zajistujici okamzitou hodnotu ¢i vnitfni uspokojeni, vyzadujici malou nebo Zadnou spe-
cialni ptipravu. Projektové zalozeny volny Cas pak vysvétluje jako kratkodobou, ptimé-
fené komplikovanou, jednordzovou nebo ptilezitostnou kreativni volno¢asovou aktivitu
(Stebbins, 2007).

Stebbins (2001) dale definuje 6 charakteristik a kvalit vazného volného &asu,
kterymi jsou:

obdasné potFeba vytrvat (napfiklad p¥i Seleni nebezpedi nebo diskomfortu
pfi lezeni po horach, po prohrané sezéné v tymu apod.);

moznost uplatnéni Ci kariéry v pfedmétu volnocasové Cinnosti;

® vyznamné osobni Usili a vyuzivani specialné ziskanych znalosti, zkusenosti,
dovednosti a tréninku;

ziskani trvalych vyhod plynoucich z participace, kterymi jsou seberealizace,
sebezdokonalovani, sebevyjadfeni, regenerace, pocit Uspéchu, zlepSeni
sebevédomi, socialni interakce a pocit sounalezitosti a pretrvavajici fyzické
produkty (napf. malba, nahravka, vyrobek apod.);

unikatni duch a atmosféra aktivity projevuijici se ve sdilenych postojich,
praktikach, hodnotach, presvédceni Ci cilech;

ztotoznéni se (identifikace) v rdmci zvolené aktivity, kterd méa Casto vétsi
vahu nez pracovni role ¢lovéka.
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Nasledujici schéma zahrnuje ptiklady vazného, nevazného a projektové zaloZzeného
volného &asu podle Stebbinse (The Serious Leisure Perspective Website,
www.seriousleisure.net, 2020):

NEVAZNY
VOLNY CAS

hra
odpocinek

pasivni
zabava

aktivni
zabava

spoledenska
konverzace

smyslova
stimulace

neformalni
dobrovolnictvi

pfijemna aerobni
aktivita

THE SERIQUS LEISURE PERSPECTIVE

(verze z Gnora 2013)

VOLNY CAS

PROJEKTOVY VOLNY CAS

Jednorazové PrileZitostné

projekty projekty AmateéFi
zabavné umeni
tvoreni
véda
svobodna
uméni
sport
Ucast
v ¢innostech zabava

dobrovolnictvi

umélecké
projekty

VAZNE VOLNOCASOVE

CINNOSTI
Vazny volny ¢as Oddana prace
Dobrovolnici svobodna
Fandoveé povolani
popularni
sbirani poradenska
povolani
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Obrazek 2. Schéma vysvétlujici strukturu vazného, nevazného a projektového volné-

ho ¢asu
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Dimenze volného ¢asu

Kromé déleni volnocasovych aktivit jsou z hlediska jejich dopad( kli¢ové také jejich di-
menze. Ve své praci tykajici se organizovaného volného ¢asu mladeze vymezili Bohnert,
Fredricks & Randall (2010) konceptuélni rdmec zapojeni do organizovanych volno&aso-
vych aktivit a popsali 4 zakladni dimenze zapojeni do volnocasovych aktivit: Site zapo-
jeni, intenzita, délka trvani/konzistence zapojeni a zainteresovanost.

Jednotlivé dimenze volného asu pak charakterizuji nasledujicim zplsobem:

* 8ife — mnozstvi volnoCasovych aktivit, do kterych je dany jedinec zapojeny
(napft. sport v kombinaci s uménim a dobrovolnickymi aktivitami); podle
soucasnych vyzkumU je vétsina déti béhem détstvi zapojena do vice typl
volnoCasovych aktivit, s ptibyvajicim vékem ale polet aktivit ubyva a déti
se vice specializuji

intenzita - jak Casto se dany jedinec aktivity Ucastni, pficemz Ize vyuzit
dva ptistupy — podet hodin zapojeni tydné nebo frekvenci (kolikrat)
zapojeni v tydnu

délka trvani/konzistence - jde o asovy Usek, dobu, po kterou se jedinec
aktivité vénuje (vétSinou udavanou v rocich), a stabilitu zapojent

zainteresovanost — jedna se o multidimenzionalni konstrukt zahrnujici
chovéani, emoce ¢&i kognici; vysoka zainteresovanost je charakteristicka
vysokou pozornosti, zajmem o aktivitu; aktivita jedince bavi a je motivovan
k uceni se novych dovednosti; opak je charakterizovan jako nuda, apatie,
nizka pozornost a pasivita (Bohnert, Fredricks & Randall, 2010)

VSechny uvedené dimenze zapojeni maji vztah a ovliviuji vystupy, ke kterym UcCast ve
volno&asovych aktivitdch vede. Site zapojeni nap¥. ovliviiuje Zivotni spokojenost (Badu-
ra et al., 2021), intenzita zapojeni do volnodasovych aktivit souvisi s mirou a kvalitou
vytvarenych socidlnich vztaht (Bohnert, Aikins & Arola, 2013), zainteresovanost zase
ovliviiuje prozivani a miru ,flow* ve vztahu k volno&asovym aktivitdm (Havitz & Mannell,
2005).

Bohnert, Fredricks & Randall (2010) k tomu dodavaji, Ze zapojeni do organizovaného
volného &asu a jeho dimenze je dale potfeba vnimat komplexné& v kontextu prediktord/
determinant zapojeni (demografické faktory, individualni charakteristiky, rodina, vrs-
tevnici, $kola, prostfedi), charakteristik volnodasové aktivity (kvalita programu, vztah
s dospélymi a vrstevniky, pfilezitosti pro rozvoj dovednosti, typ aktivity a jeji normy
a Uroven struktury) a vysledk@ zapojeni do volnodasovych aktivit (§kolni, psychologické,
socialni a behavioralni).
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PREDIKTORY UCAST V' ORGANIZOVANYCH DOPADY

UCASTI AKTIVITACH NA MLADEZ
—
1. Demografické Site &> Zainteresovanost 1. Akademické
2. Individualni s : 2. Psychologické
— ¢ 3 Délk Y g

3. Rodinné L Beha\{lorgln! e 3. Socialni
4. Kamaradské 2. Emocionalni trvani 4. Behavioralni
= Skoini Intenzita &> 3. Kognitivni
6. Sousedské

CHARAKTERISTIKA PROGRAMU

. Kvalita

. Vztah s dospélymi

. Vztah s vrstevniky

. Prilezitosti k osvojovani dovednosti
. Typ ¢innosti

. Normy ¢innosti

Uroven struktury
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TIME

Obrazek 3. Konceptualni ramec zapojeni do organizovanych volno¢asovych aktivit
mladeZe - Bohnert, Fredricks & Randall (2010)
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Kapitola 3

Funkce a vyznam
volného casu
a rekreacnich
aktivit



Funkce volnocasovych aktivit definoval ve svém klasickém dile ,Vers une civilisation
du loisir?“ jiz Dumazedier (1962), ktery rozligil 3 hlavni funkce volného &asu:

¢ Relaxace - zotaveni se z Unavy, psychického nebo fyzického vycerpani,
které vyplyva z kazdodennich povinnosti a zavazkd, zejména pak z prace.

e Zabava - zatimco predchozi funkce odstranuje Unavu, tato je zaméfena
na odstranéni nudy &i Unik z monoténnosti do jiného svéta, pokud ten neni
v rozporu s kazdodennim svétem. Dle Dumazediera se jedna bud o ,skutené®
ginnosti zaloZzené na zmé&né mista, rytmu &i stylu (cestovani, hry, sport),
nebo o ,projekéni — imaginadni® ginnosti (kino, divadlo apod.).

¢ Rozvoj osobnosti — prinasi svobodu mysleni i ¢innosti, m0Ze zahrnovat
aktivity socialni, kulturni nebo rekrea¢ni. Umoznuje tvofit, vzdélavat se,
inovovat a ma zasadni vyznam pro kulturu.

Uvedené funkce volného Casu se navzajem prolinaji, vyskytuji se sou¢asné nebo stti-
davé, mohou existovat samostatné ¢i vzajemné koexistovat. V Ceské literature je dale
Casto citovan némecky pedagog Horst Opaschowski, ktery definoval funkce volného
gasu SiFeji, ptidemz predpoklada 8 zakladnich funkci volného asu (Opaschowski, 1976).
Jedna se o nasledujici funkce:

¢ Rekreace - zotaveni, uvolnéni, osvobozeni od zatéze, odpocinek.

¢ Kompenzace - vyvazeni jednostrannosti, doplnéni nedostatk(,
rozptyleni, potéseni.

¢ Edukace - vzdélavani, poznavani, u¢eni, zvidavost, zména a rozvoj osobnosti,
aktivizace vlastnich moznosti.

¢ Kontemplace - klid, meditace, rozjimani, sebereflexe, ¢as pro sebe samého,
hledani vlastni individuality a identity.

¢ Komunikace - sdileni, kontakt a druznost, vztahy, pospolitost, laska,
néznost, empatie.

¢ Integrace — spolecnost, kolektivni vztah, tvoreni skupin, bezpedi,
sounalezitost, spolecné proZivani, uznani, socialni uceni, hry, ritualy.

e Participace - UCast, angaZovanost, spoluzodpovédnost, iniciativa,
spolurozhodovani, solidarita, kooperace.

¢ Enkulturace - kreativni postoj, Uc¢ast na kulturnim zZivoté, fantazie,
spontaneita, feSeni problém, tvirci uplatnéni.
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Soucasnymi autory je volny C¢as chapan jako jedna ze zakladnich komponent, které
se podili na celkovém zdravi, $t&sti a Zivotni spokojenosti &lovéka (Adams, Leibbrandt
& Moon, 2011; Coleman & Iso-Ahola, 1993; Heo, Stebbins, Kim & Lee, 2013, Badura
et al,, 2015). Vyznam volného &asu je rovnéZ zmiflovan s ohledem na schopnost vést
smysluplny a plnohodnotny Zivot (Morgan & Farsides, 2009). Rada autor(i zarover uva-
di, Ze volny &as vyznamné pfispiva k celkové kvalité Zivota (Silverstein & Parker, 2002;
Iwasaki, 2007). Podle Iwasakiho (2007) mezi zakladni mechanismy, kterymi se volny
¢as na kvalité Zivota podili, patfi:

¢ pozitivni emoce a zivotni pohoda (z ang. ,wellbeing®) vyvolana
prostfednictvim volno¢asovych aktivit,

e pozitivni pfispéni volnocasovych aktivit k rozvoji identity a sebevédomi,

e socialni a kulturni vztahy a vazby a jejich harmonie rozvijena prosttednictvim
volnodasovych aktivit,

e pfinos volného ¢asu pro uceni a seberozvoj v pribéhu celého zivota.

lwasaki (2007) zaroveri uvadi, Ze tyto mechanismy Ize chépat jak v pozitivni roving
(zlepSovani dobrého stavu), tak v roving negativni (ndprava zlého nebo $patného stavu),
a upozornuje, ze navzdory ptinoslim volnocasovych aktivit je jejich pfinos a vyznam
potfeba chapat v kontextu spolecenské, kulturni i ekonomické nerovnosti ve spolec-
nosti. lwasaki (2017) ve své pozd&j$i praci definoval a rozpracoval konceptualni rAmec
vyznamu volného Casu ve vztahu ke smysluplnosti Zivota. Volny ¢as ma dle néj vztah
ke smysluplnosti Zivota svym podilem na proziti:

a) radostného Zivota (z angl. ,joyful life) — jedna se o uZivani Zivota ve smyslu
radosti ze Zivota a vychutnani si pfitomnych okamzik({, vyrovnanosti, pocit(
$tésti a proZivani pozitivnich pocitl, emoci;

b) propojeného Zivota (z angl. ,connected* life) — volny ¢as poskytuje prostor
pro vytvareni socialnich kontakt( a vztahd; kromé socialnich vztaht
ale lwasaki upozorfiuje na vyznam spiritudlni a kulturni (spojeni s pfirodou,
sounalezitost s komunitou, kulturou, virou apod.);

¢) objevného Zivota (z angl. ,discovered" life) — souvisi s kreativitou,
objevovanim nového a poznavanim sebe sama, seberealizaci a seberozvojem
¢i sebevyjadrenim;

d) vyrovnaného Zivota (z angl. ,composed" life) — volny &as se podili
na udrZzovani harmonie, vyrovnanosti a rovnovahy v Zivoté Clovéka,
je prileZitosti ke zméné nebo Upravé tempa, umoziuje prozit harmonictéjsi,

e) posilujiciho/nad&jeplného Zivota (z angl. ,empowered and hopeful® life)
- volny ¢as se ukazuje jako kliCovy pro zvladani stresu, zvysovani
a posilovani odolnosti, udrzovani nadéje ¢i vyrovnani se s traumatem;
zaroven také posiluje vitalitu i pocit autenticity a usnadnuje zdolavani
Zivotnich vyzev.

Mahoney, Larson & Eccles (2005) zd@razfiuji vyznam organizovanych volnogasovych
aktivit jako prilezitost a kontext pro rozvoj mladeze, pticemz oblasti rozvoje systema-
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tizuji do 3 hlavnich oblasti, kterymi jsou zvyseni Urovné vzdélani a dosazenych vysled-
k(l, snizovani Grovné problematického/rizikového chovani a zvy$ovani psychosocialnich
kompetenci. RovnéZz Fredricks & Eccles (2006) uvadi, Ze organizované volnodasové
aktivity maji podstatné akademické, psychologické a behavioralni p¥inosy. V uvedenych
oblastech pak byla publikovana cela rada dalSich vyzkuma.

Z pohledu vzdé&lani (napt. v&tsi Sife a intenzita zapojeni do mimo$kolnich aktivit u mlade-
7e) souvisi s dosahovanim lep$ich vysledkl ve &kole, del$im dasem vé&novanym doma-
cim Ukolfim a v&tsi hodnotou priklddanou vzdélani (Haghighat & Knifsend, 2019). Rov-
n&Z Fletcher, Nickerson & Wright (2003) uvadi, Ze strukturované volnodasové aktivity
souvisi s lepsimi socidlnimi dovednostmi, psychickou zralosti a vy$simi akademickymi
kompetencemi. Fredricks (2012) dale uvadi, ze d&ti, které se Udastni organizovanych
volnocasovych aktivit, maji lepsi primérné zndmky ve Skole, dosahuiji lepsich vysled-
k& v matematickych disciplinach, maji vyssi vzdélanostni o¢ekavani a zaroven udavaji
vy$$i vzdélanostni status 2 roky po skondeni stfedni Skoly. V ramci vyzkumu ¢eskych
déti dochazi k podobnym vysledk&im, napt. Badura et al. (2016) ve vyzkumu &eskych
déti zjistili, ze UCast v organizovanych volnoCasovych aktivitach souvisi s vyssi obli-
benosti $koly, dosahovanim dobrych vysledkd ve Skole a niz$im pocitovanym stresem
ze Skolnich povinnosti. Denault et al. (2019) zarovefi prokazali souvislost mezi G&asti
ve volnoCasovych aktivitach a rozhodovanim se o budoucim povolani a jeho hledani.

S ohledem na rizikové chovani uvadi Feldman et al. (2021), Ze zapojeni dé&ti 8kolniho
véku do mimoskolnich aktivit plni ochrannou funkci ve vztahu k rizikovému chovani
v dospivani. Fredricks & Eccles (2006) uvadi, ze volno&asové aktivity u nékterych sku-
pin déti mohou souviset s niz8im uZzivanim alkoholu a marihuany. Studie zaméfena
na rizikové a protektivni faktory uzivani alkoholu a tabakovych vyrobk{ u déti (Simantov,
Schoen & Klein, 2000) rovné&z potvrdila pozitivni roli volnodasovych aktivit na koufeni
mladistvych. U alkoholu v8ak byly vysledky nejednoznaéné. Badura et al. (2017) rovnéz
poukazuji na protektivni vyznam volno¢asovych aktivit v uzivani alkoholu, tabakovych
vyrobk({ a zaskolactvi u mladeze, zaroven ale upozornuji na rozdily mezi pohlavimi ¢i dd-
lezitost typu aktivity a Sife zapojeni. DUlezitost typu volnoCasové aktivity pro rizikové
chovani zdGraziuji také Adachi-Mejia et al. (2014) a poukazuji na fakt, Ze typ volnoda-
sové aktivity ma podil v zacatcich uzivani tabakovych vyrobk( a piti alkoholu u mladeze.

V kontextu psychosocialniho rozvoje uvadi Fletcher, Nickerson & Wright (2003),
Ze strukturované volnocasové aktivity vedou k vétsi mite celkové psychosocialni zra-
losti u déti a lepsimu hodnoceni socialnich dovednosti. Na vyssi Groven socialnich
dovednosti u déti zapojenych do volnocasovych aktivit poukazuje také studie Howie
et al. (2010). S vyssi Urovni psychosocialniho zdravi souvisi také zapojeni déti do vol-
nocasovych aktivit sportovniho charakteru, pficemz se ukazuje, Ze tymové sportovni
aktivity maji v oblasti psychosocialniho rozvoje vyrazné vétsi efekt oproti individualnim
sportovnim aktivitdm (Eime et al., 2013). Organizované volnodasové aktivity pFispivaji
také ke kvalit& rodinnych vztah( (Mason et al., 2010). Brooks et al. (2015) zaroveri pro-
kazali efekt nestrukturovanych volnocasovych aktivit na rozvoj socialnich dovednosti
u déti s mentalnim postizenim a specifickymi poruchami uceni.

Zcela klicovou roli maji volnoCasové aktivity z hlediska pohybové aktivity u déti, a to
jak pti stfedné az vysoce zatézujici pohybové aktivité, tak intenzivni pohybové aktivité.
Déti, které se UcCastni organizovanych volnoc¢asovych aktivit sportovniho charakteru,
zaroven Gastéji plni souasna doporudeni pro pohybovou aktivitu (Fréberg et al., 2020).
Dostatecna Uroven pohybové aktivity déti ma zasadni vliv jak na nékteré zdravotni
ukazatele, jakymi jsou nadvaha a obezita, hladina cholesterolu, denzita kosti, krevni
tlak, metabolicky syndrom &i depresivita (Janssen & LeBlanc, 2010), tak na psychické
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a socialni zdravi déti (Eime et al. 2013). Volno&asové aktivity mohou zarove plisobit
protektivné také ve smyslu nadmérného traveni ¢asu sedavym chovanim u obrazovky
pocitade &i televize. Oberle et al. (2020) napt. uvadi, ze adolescenti, ktefi se i&astni
mimoskolnich aktivit (napt. sportu, uméleckych program(, komunitnich programd), se
vyrazné méné Sasto v&novali rekreadnim aktivitdm u obrazovky (napt. sledovani progra-
md, prohlizeni internetu, hrani po&itadovych her).

Zatimco fada autord vymezuje funkce volného &asu v pozitivnim kontextu (rozvoj Slovéka,
zvy$ovani potencidlu, zlepSeni stavu apod.), &i v kontextu priméarni prevene, je dobré
poukazat také na funkce volného ¢asu s ohledem na jeho vyznam v oblasti sekundarni
¢i tercialni prevence v rlznych oblastech. Mdze se jednat o rizikové chovani, chronické
zdravotni problémy, ekonomické krize, pfirodni katastrofy, vale¢né konflikty ¢i pandemie
nejrliznéjSich onemocnéni. V literatufe se v tomto kontextu Casto setkavame s termi-
nem ,therapeutic recreation®. Naméatkou uvadim nékolik studii jako p¥iklad mozného vy-
uziti rekreacnich a volnocasovych aktivit také v této oblasti. Kiernan, Gormley & MacLa-
chlan (2004) ve své studii poukazali na vyznam volno&asovych aktivit pfi zvladani stavu
a prizplsobeni se chronickému onemocnéni u déti a jejich pfibuznych. K podobnym vy-
sledk@m u chronicky nemocnych dospéli také Lynch et al. (2007), ktefi v kontextu U&as-
ti ve volnoCasovych aktivitach prokazali zvyseni kvality Zivota u pacient( s karcinomem
tlustého stfeva. V jiné oblasti publikovali Celen-Demirtas, Konstam & Tomek (2015),
kteti se ve své studii zabyvali vyznamem volného ¢asu u nezaméstnanych, pfi¢emz
upozornuji na pozitivni vztah volnocasovych aktivit, Zivotni pohody a lepsi adaptace
na budouci povolani.

Rovnéz Kleiber, Hutchinson & Williams (2002) poukazuji na vyznam volno&asovych
aktivit u nékterych negativnich Zivotnich udalosti, jakymi jsou ztrata blizkého ¢lovéka,
nehoda s nasledky na zdravi nebo pfirodni katastrofa. Kono & Shinew (2015) zkou-
mali volnoCasové aktivity po zemétfeseni a tsunami v Japonsku v roce 2012. Jejich
vysledky naznacily vyznam volnoCasovych aktivit pro zvladani emoci a stresu a jako
ptilezitost pro hledani nového smyslu Zivota, zdroje normality a zivotni kontinuity.
O'Donnell et al. (2020) uvadi, ze sportovni volnoasové aktivity jsou jednim z protektiv-
nich faktord u déti z uprchlickych rodin. Zarover mohou hrat vyznamnou roli pfi adaptaci
na nové a neznamé prostredi (Stack & lwasaki, 2009) a celkové hraji vyznamnou roli
pfi zvladani zat&Zovych a stresovych situaci (lwasaki et al., 20086). Gilbert et al. (2021)
napt. uvadeéji, ze udrzeni nebo zvyseni Urovné volnocasové pohybové aktivity plsobilo
jako ochranny faktor pro psychické zdravi déti v dobé pandemie covidu-19.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze volny Cas hraje dllezitou roli v Zivoté ¢lovéka i spolec-
nosti. Vyznamné funkce plni jak v roviné fyzické a psychické, tak socialni. Z pohledu
definice zdravi Svétové zdravotnické organizace (WHO), kterd definovala zdravi jako
stav fyzické, psychické a socialni pohody ¢lovéka, nikoli jen nepfitomnost nemoci, tedy
pozitivné ptispiva do véech té&chto jeho dimenzi (Henderson, 2014). Vyznam volného
Casu je treba zdUraznit také s ohledem na vSechny vékové a socialni skupiny, pficemz
u kazdé bude mit volny &as st&Zejni roli v jinych oblastech a potencialni dopady/efekt
volnocasovych aktivit bude jiny.
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Kapitola &

Mnozstvi
volného casu



Jednou z otazek, které jsou v oblasti volno¢asovych aktivit zkoumany, je mnozstvi vol-
ného Casu, pfipadné subjektivni vnimani dostatku volného ¢asu, a to jak u dospélych,
tak u déti. V traveni dasu (nejen volného) v prvnich 16 letech Zivota existuji vyznamné
rozdily mezi pohlavimi a zpUlsob, jakym se svym ¢asem nakladame, zasadné ovliviuje
nas vyvoj (Nguyen et al., 2022). Sharif, Mogilner & Hershfield (2021) v tomto kontextu
uvadi, ze zatimco nedostatek volného ¢asu souvisi s nizsi subjektivni pohodou zpUso-
benou stresem, vice ¢asu k vy$si subjektivni pohodé nevede a velky nadbytek volného
¢asu je nékdy dokonce spojen s nizsi subjektivni pohodou.

Zatimco fada starsich studii poukazuje na narlst volného Casu v populaci, u praci
z uplynulych let autofi vétSinou upozornuji na uréitou stagnaci a nerovnomeérnou dis-
tribuci volného ¢asu napfiklad v souvislosti s rliznymi vékovymi, genderovymi ¢i socio-
ekonomickymi skupinami. Na narlst volného ¢asu mezi léty 1965-2003 poukazuji napt.
Aguiar & Hurst (2007), ktefi ve své studii uvadi, Zze volny 8as muzl se mezi uvedenymi
léty zvysil o 6-8 hodin tydné a u Zen pfiblizné o 4-8 hodin tydné. Narlst je dle stejnych
autor zplsoben poklesem pocétu hodin pracovni doby a poklesem hodin stravenych
péci o domacnost. K nejvétsimu narlstu zaroven doslo u méné vzdélanych skupin
populace. Gimenez-Nadal & Sevilla (2012) v8ak upozorfiuji, ze na rozdil od USA nejsou
vysledky z dal$ich zemi zdaleka tak konzistentni a v ramci distribuce volného ¢asu mezi
jednotlivymi staty i skupinami dochazi k zasadnim nerovnostem. Jako ptiklad uvadi
Holandsko, Velkou Britanii, Norsko ¢i Kanadu, kde napft. u populace Zen doslo k vyznam-
nému poklesu volného Casu.

U déti se vyzkumem mnozstvi volného asu zabyvali napt. Hofferth & Sandberg (2001).
Ti uvadi, Ze v roce 1997 mély dé&ti pfiblizné 51 hodin volného &asu tydné (pfiblizné tedy
30 % veskerého dasu), pfitemz na strukturované volnogasové aktivity ptipadalo z této
doby ptiblizné 8 hodin. U starsich déti zaroven mnozstvi strukturovaného volného ¢asu
rostlo a u 9-12letych déti dosahovalo v prdméru 11 hodin tydné, ptiCemz se jednalo
o priblizné 20 % veskerého volného Casu. U déti ve véku mezi 15-18 lety pak tvofrily
strukturované volno&asové aktivity v prliméru 5 hodin tydné& (Fredricks, 2012).

V Ceské republice nebylo publikovano mnoho studii zamé¥enych na mnoZstvi volné-
ho ¢asu. Ojedinélou praci je Setfeni uskutecnéné sociologickym Ustavem Akademie
véd CR (S8amanova, 2010), ktera sledovala traveni volného &asu dospélych. P¥irozené
nejvice volného ¢asu maji dle tohoto prlzkumu lidé v sobotu a v nedéli, asi Ctvrtina
dotazanych méa v tyto dny 10 az 14 volnych hodin, dalsi asi ¢tvrtina pak 7 az 9 hodin.
Dal$i zhruba ¢tvrtina Ucastnikd vyzkumu mlzZe podle svého stravit 5 nebo 6 hodin.
Ve vSedni dny zbyva pétiné dotdzanych 5 az 6 hodin denné a tfetiné dotazanych
3 nebo 4 hodiny volného Casu, ¢tvrtiné dotazanych pak 1 nebo 2 hodiny.

Vyzkumu mnozstvi volného ¢asu déti jsme se vénovali v ramci projektu IGA Volny ¢as
déti &kolniho véku — HBSC studie (FTK_2013_2020), kdy na vzorku pfiblizn& 900 d&ti
z Ceské republiky, Slovenska a Polska byla ové¥ovana validita a reliabilita dotazniku
zamé&feného na volny &as 11letych a 15letych déti (viz kapitola 10). Z nepublikovanych
vysledk® z dat z CR (viz tabulky 1, 2 a 3) vyplyva, Ze nadpoloviéni vétéina déti napfis
vékovymi a genderovymi kategoriemi uvedla, Ze maji denné k dispozici 3-4 a vice hodin
volného ¢asu bez ohledu na véedni den ¢i vikend. O vikendu a v patek mnozstvi volného
¢asu ptirozené vyznamné nar(sta.
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Tabulka 1. Poget hodin volného &asu déti ve vdedni dny a o vikendu (%)

max. pul hodiny 1-2 hodiny 3-4 hodiny 5 a vice hodin
Pondé&li 6,6 18,2 41,6 33,6
Utery 9,0 20,8 35,5 347
Stfeda 8,8 19,4 36,5 35,3
Ctvrtek 8,5 20,7 377 33,1
Patek 71 8,6 26,9 57,5
Sobota 46 2,2 10,0 83,2
Nedéle 5.2 3,9 12,3 78,6

Tabulka 2. Podet hodin volného &asu déti ve viedni dny a o vikendu dle pohlavi (%)

max. piil hodiny 1-2 hodiny 3-4 hodiny 5 a vice hodin

chlapec  divka  chlapec divka chlapec divka chlapec divka

Pondéli 4,7 8,7 15,8 21 41,4 41,5 38,1 28,7
Utery T4 10,9 16,7 25,4 37,7 32,6 38,1 31,1
Stieda 51 13,0 16,8 22,3 35,5 37,3 42,5 27,5
Ctvrtek 4,7 12,8 18,6 23,1 38,6 36,4 38,1 27,7
Patek 4,7 9,7 8,0 9,2 24,9 28,7 62,4 52,3
Sobota 3,7 5,6 1,9 2,6 9,8 9,7 84,6 82,1
Nedéle 3,7 6,8 2,8 5,2 12,6 11,5 80,8 76,6
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Tabulka 3. Poget hodin volného &asu déti ve vSedni dny a o vikendu dle v&ku (%)

max. pul hodiny 1-2 hodiny 3-4 hodiny 5 a vice hodin

5.tfida 9.tfida ©5.tfida O.tfida 5. tfida O.tfida 5.tfida 9. tfida

Pondéli 9,9 3 18,3 18,2 39,0 4l 32,9 34,3
Utery 13,2 4,6 20,3 21,3 30,7 40,6 35,8 33,5
Stieda 13,3 4,1 17,5 21,3 32,2 41,1 37,0 33,5
Ctvrtek 15,5 1,0 18,3 23,2 31,9 43,9 34,3 31,8
Patek 12,7 1,0 10,8 6,1 27,2 26,5 49,3 66,3
Sobota 8,5 0,5 4,2 0 13,1 6,6 74,2 92,9
Nedéle 9,0 1,0 6,1 1,5 12,3 12,3 72,6 85,1

Z pohledu pohlavi byly zaznamenany pouze mirné vécné rozdily, podle kterych se zda,
Ze chlapci disponuji vét&im mnoZstvim volného ¢asu. Statisticky vyznamné rozdily mezi
pohlavimi byly prokdzany pouze u ¢asti dni v tydnu, konkrétné ve stfedu a ve Ctvrtek.
U v8ech dni v tydnu byly naopak statisticky vyznamné rozdily prokdzany u vékovych
skupin, kdy subjektivné vnimané vys$si mnoZstvi volného ¢asu uvadély déti v devatych
t¥idach oproti tfidam patym. | v patych t¥idach ale maji 2/3 dé&ti 3-4 a vice hodin sub-
jektivné vnimaného volného ¢asu.

Z pohledu dal$iho vyzkumu v této oblasti je mozné zaméfit se naptiklad na rozdily
ve vnimani mnozstvi volného ¢asu u jednotlivych socioekonomickych skupin a vztah
mnozstvi volného ¢asu k rliznym zdravotné behavioralnim ukazateldm u mladeze. Pod-
statnd mUzZe byt také spokojenost déti s mnoZstvim volného ¢asu a vztah napftiklad
k celkové Zivotni spokojenosti v kontextu pohlavi, véku a socioekonomickych rozdilC.
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Kapitola 5

Organizované
volnocasové
aktivity



Jak jiz bylo popséano v textu vyse, organizované volnoCasové aktivity Ize charakterizovat
jako ¢innosti, které maji jasnou strukturu, probihaji pod supervizi dospélého a kladou
diraz na rozvoj konkrétnich dovednosti (Eccles & Gootman, 2002; Larson, 2000), pFi-
¢emz zaroven obvykle zahrnuji interakci mezi vrstevniky, nabizeji ptilezitosti k praktic-
kému zaZzitkovému/proZzitkovému udeni a umoziuji mladym lidem realizovat jejich zajmy
(Vandell et al., 2015). Pro efekt &i dopad volnogasovych aktivit je tfeba zohlednit rov-
n&z dimenze volno&asovych aktivit, kterymi jsou $ife zapojeni (mnoZstvi volnogasovych
aktivit, do kterych je dany jedinec zapojeny), intenzita (jak 8asto je jedinec zapojeny), délka
trvani/konzistence zapojeni a zainteresovanost (Bohnert, Fredricks & Randall, 2010).

Organizované volnocCasové aktivity jsou Casto spojovany s ,Theory of Positive Youth
Development” (teorii pozitivniho vyvoje mladeze), vychazejici z pfedpokladu, Ze kazdy
jedinec ma urcité silné stranky, které mohou byt rozvijeny v pfipadé, Ze pro to existuji
vhodné zdroje (Lerner, 2005). Propojenim silnych stranek a vhodnych zdrojd pro jejich
rozvoj vede k pozitivnimu rozvoji mladého Clovéka v péti oblastech - tzv. 5C, resp. 6C
(kompetence, divéra, propojeni, charakter, péde, pfispéni), kdy teprve rozvoj prvnich
péti C vede k uplatnéni $estého C. Koncept ,Positive Youth Development® tedy primar-
né neresi nedostatky a problémy, ale soustfedi se na pozitivni aspekty a silné stran-
ky. Volnocasové aktivity jsou véeobecné povazovany za prostfedek a moznost rozvoje
silnych stranek jedince, zejména pak u déti. Volny ¢as poskytuje vyjimecny prostor
a prilezitost pro rozvoj silnych stranek také z dlvodu moznosti vybéru volnocasové
aktivity ,na miru“ pro kazdého jedince. Zapojeni do volnogasovych aktivit, zejména téch

.....

et al., 2005, Lerner et al. 2011).

PROPOJENI DUVERA

(angl. connection)

budovani kladného
vztahu s lidmi a institu-
cemi — kamarady, rodinou,

Skolou a komunitou

KOMPETENCE

(angl. competence)

schopnost efektivniho
jednani ve vztahu
ke Skole, institucim,
praci

PRISPENI
(angl. contribution)
aktivni Ucast
a leadership v rliznych
situacich a prostredich;
snaha o zménu
k lepsimu

(angl. confidence)

smys| pro sebeuznani,
vira v sama sebe
a ve své
schopnosti

CHARAKTER

(angl. character)
prebirani odpovédnosti,
Ucta k lidskym a kultur-

nim hodnotam, smysl|
pro rozlisSeni dobrého
a zlého

PECE
(angl. caring)
mit pochopeni
pro druhé a schopnost
vcitit se
do druhych

Obrazek 4. Schéma Teorie pozitivniho vyvoje mladeZe (Lerner, 2005)
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Lerner et al. (2011) zarover uvadi, Ze musi byt spinény 3 zakladni podminky, aby bylo
mozné zajistit optimalni plisobeni volno¢asovych aktivit na rozvoj jedince:

1) dlouhodobé pozitivni plisobeni kompetentniho mentora dané volnodasové
aktivity bez ohledu na jeji druh,

2) pomoc, rady a mentorovani nejen v oblasti specializace zvolené volno&asové
aktivity, ale také v tzv. Zivotnich dovednostech — z angl. live skills (odpov&dnost,
moralni hodnoty, schopnost dat aktivit& smysl, vyrovnani se s prohrou atd.),

3) vytvoreni piileZitosti pro uplatnéni t&chto ,live skills“ v aktivitach v roding,
gkole, komunité apod.

Vyzkumu organizovanych volnocasovych aktivit u vékové skupiny 11-15letych déti jsme
se vénovali v ramci projektu GACR ,Volny &as v kontextu zdravého rozvoje déti $kolniho
véku“ (viz kapitola 10), organizované volnodasové aktivity jsou také prib&zné zkoumany
jak v rdmci studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) na mezinarodni
i narodni Urovni, tak v ramci nékolika projektl IGA na Katedfe rekreologie FTK UPOL.
Vysledky na mezindrodni Urovni shrnuje tabulka ¢. 4, ktera uvadi Cetnosti zapojeni
do organizovanych volnogasovych aktivit (tymové sporty, individualni sporty, umélecké
aktivity, mladeZznické organizace, volnodasovéa centra a ndboZenské aktivity) s ohledem
na rozdily mezi pohlavimi v deviti rdznych zemich zapojenych do studie HBSC. Detailnéj-
i prehled je mozné nadale dohledat v nami publikované praci v Journal of Epidemiology
and Community Health (Badura et al., 2021).

Tabulka 4. Udast v organizovanych volnoéasovych aktivitach v jednotlivych zemich
dle pohlavi 2017/18 (%)

Tymové Individualni ~ Umélecké  MladeZnické Volnodasova ~Nabozenské Bez

. R . . organizované

sporty sporty aktivity organizace centra aktivity aktivity

W - -T-H-T -H-¥T-H - T -H-¥T-H ¥ -

Arménie 49,7 238 372 170 221 46,1 98 75 194 159 10,1 10,2 21,3 30,6

Belgie 85,2 270 132,1 ' 40,6 ' 185 45,6 270 ' 30,7185 ! 64 ' 31 ' 40 165 18,1

Kanada 62,1 50,2340 36,91 225,43,8 92 /11,1 20,1 16,0 1 20,9 22,1 1 16,5, 14,6

Ceské_ 58,6 354 315, 42,2, 250,59,7 150,130,231, 253, 80 , 84 ' 14,9 115
republika

Litva 54,7 276 375 363 271 56,8 12,2 75 11,0 97 = 83 80 164 146

Moldavsko ' 71,0' 44,1 ' 43,9 ' 36,7 ' 357 '53,56' 217'21,0'29,6' 237 ' 140! 129 ' 11,5' 15,4

Polsko 50,6 3261265 26,21 13,01 27,01 10,8 11,1 1 12,6 1 13,0 ' 177 175 1 29,81 31,1

Rusko 48,6, 288 39,9 343 263, 48,1, 10,0, 86 | 235,216 151, 13,0, 19,8, 20,8

Slovensko A 61,6 40,8 277 354 20,7 46,2 94 95 216, 208 159 19,5 18,6 16,6

TOTAL 579 370 339 35,2 234 48,1 133 129 195 178 13,3 138 178 178

Tuéné jsou vyznaceny statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi v jednotlivych

zemich (p<0,01, x2test); pfevzato a upraveno dle Badura et al. (2021).
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Z tabulky je patrné, Ze nejCetnéji uvadénou volnocasovou aktivitou ve vSech sledo-
vanych statech u chlapcl jsou tymové sporty, kde se podil chlapct, ktefi provozuji
tuto organizovanou aktivitu, pohybuje v rozmezi od cca 49 % v Rusku az po 71 %
v Moldavsku. Celkové se Ucast v organizovanych tymovych sportech u chlapcl pohybu-
je na Urovni témé&t 60 %, u divek je to potom 37 %. V Ceské republice byl podil chlapci
Gcastnicich se tymovych sportovnich aktivit cca 59 % oproti 35 % divek. Podstatné
je také zjisténi, ze statisticky vyznamné rozdily ve prospéch chlapcl byly nalezeny
ve vSech sledovanych statech. U individualnich sportl je sice celkovy podil chlapct
rovndz vy$8i oproti divkam (35 9% vs. 34 %), celkovy obrazek ale oproti kolektivnim
sport{im neni zdaleka tak jednoznaény. V Belgii, Kanadé, Ceské republice a na Sloven-
sku je podil divek zapojenych do individualnich sportd vyznamné vyssi.

U divek je ve vSech sledovanych statech statisticky vyznamné vyssi mira zapojeni
do uméleckych aktivit, pficemz se pohybuje od 27 % zapojenych divek v Polsku po
59,7 % zapojenych divek v Ceské republice. Celkové dosahuje podil zapojenych divek
ptiblizné 48 % oproti cca 23 % zapojenych chlapct.

U ostatnich sledovanych volnocasovych aktivit je mira zapojeni ve srovnani s tymovymi
a individualnimi sporty a uméleckymi aktivitami nizsi, z hlediska celkového poctu zapo-
jenych déti jsou ale rovnéz tyto aktivity nezanedbatelné. Za pozornost také stoji podil
nezapojenych déti, ktery celkové &ini pFiblizné 18 %. V CR je v&ak podil nezapojenych

déti celkové nejnizsi (14,9 % chlapct vs. 11,5 % divek) a v celkovém souétu ma CR
nejmensi podil nezapojenych déti ze vSech sledovanych statd.

Blizs pohled na zapojeni déti do organizovanych volnoéasovych aktivit v Ceské repub-
lice v roce 2018 nabizi tabulka ¢. 5. kterd uvadi zapojeni déti dle pohlavi, socioekono-
mického statusu a roc¢niku.

Tabulka 5. Zapojeni déti v patych, sedmych a devatych tf¥idach do organizovanych
volno&asovych aktivit 2018 (%)

Pohlavi Roénik Socioekonomicky status
chlapci  divky paty sedmy  devaty nizky  stfedni  vysoky

Tymové
sporty 57,9 35,6 52,6 49,0 39,0 39,0 47,2 53,4

Lrllii::;luélni 31,3 41,9 43,0 36,3 30,3 26,6 36,0 47,6
:E?Jizké 24,2 59,9 47,0 42,4 35,9 34,6 42,4 46,1
:Irlgé::iiz:i::é 14,8 13,0 18,2 14,3 9,3 11,7 14,3 14,0
Z:,':::aswé 209 ' 254 | 32,8 241 @ 156 | 227 | 239 | 259
:f:}:ii;"s"é 78 84 9,6 8,2 6,5 73 8,2 81
Tuéné js)ou vyznadeny statisticky vyznamné rozdily (p<0,05, x2test, adjusted residual
analysis).
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Tabulka prevalenci u chlapcl a divek v podstaté odpovida Udajim uvedenym v tabulce
vy$e, mirné rozdily jsou zplisobeny vyuZitim rlznych datasetd (narodni/mezinarodni
data). Ugast v organizovanych volnogasovych aktivitach v CR se snizuje s vékem, Z4ci
devatych tfid se volno¢asovych aktivit Ucastni vyznamné méné oproti zak&im z patych
t¥id, a to u vSech typl organizovanych aktivit. Z hlediska socioekonomického statusu
i individualnich sportd, uméleckych aktivit a mladeznickych organizaci. Naopak vyznam-
né rozdily nebyly zaznamenany u volno¢asovych center a ndboZenskych aktivit.

Z pohledu vetejné politiky, podpory volno¢asovych aktivit a jejich fizeni vzbuzuji uve-
dené vysledky nékolik otazek, které souviseji s pomérné vysokym zapojenim do spor-
tovnich a uméleckych aktivit ¢i rozdilll v zapojeni mezi jednotlivymi socioekonomickymi
skupinami.

Z hlediska socioekonomickych rozdill je v datech u sportovnich i uméleckych aktivit
patrny jasny trend vy$siho zapojeni vysokoptijmovych skupin, a to presto, ze Ceska
republika je z hlediska socioekonomickych rozdilé ve spole¢nosti hodnocena jako jedna
z nejlepsich zemi a dle Gini indexu Svétové banky (World Bank, 2018) jako zemé& s dru-
zaroven s velkou pravdépodobnosti rodice, ktefi budou patfit z hlediska véku a pfijmu
k ekonomicky nejméné ohrozené skupiné obyvatel (Cesky statisticky Ufad, 2020).
| pfes tato fakta vSak byly vyznamné rozdily potvrzeny. Na druhou stranu, dle ndmi pub-
likované studie (Hobza, Maracek & Hamrik, 2022) byly sice rozdily ve véech sledovanych
obdobich (2010, 2014 a 2018) statisticky vyznamné, nemaji v8ak tendenci se mezi
jednotlivymi obdobimi zvySovat. Otazkou je, zda toto tvrzeni bude platné s ohledem
na probéhnuvsi pandemii onemocnéni covid-19 v letech 2019-21, vélecny konflikt na
Ukrajiné vyvolany ruskou agresi, energetickou krizi a vysokou miru inflace v roce 2022.

Viyznamnou pozitivni roli by v tomto ohledu mohla v CR plnit pomé&rné husta a kvalitni sit
DDM, kde jsou naklady na Uc¢ast ve sportovnich ¢i uméleckych krouZcich zpravidla nizsi.
V tomto ohledu je pak zaroven mozné podporovat politiku sportovnich klubl zaméfenou
na podporu rodin s nizkymi p¥ijmy, které se chté&ji sportu v&novat (napfiklad sniZeni &len-
skych poplatkél nebo nakladtl pro rodige). V Ceské republice je takova podpora mozna
mimo jiné ze strany jednotlivych municipalit v rémci komunalni podpory sportu.

Aktualnost prezentovanych dat také mohla do zna¢né miry ovlivnit pandemie covid-19.
Z pohledu novéjsich Udajd v dobé pfipravy této monografie zatim nebyla k dispozici
narodni reprezentativni data z doby po pandemii, odkazuji proto v tomto ohledu na srov-
nani s vysledky pfipravované narodni studie HBSC 2022. K dispozici mame pouze dil¢i
Setieni ze dvou projektl IGA, které byly realizovany v letech 2021/22, které poskytuji
pouze ¢astecny vhled do problematiky na Urovni Olomouckého kraje. Tabulka ¢. 6 uvadi
vysledky z Setfeni o volném Case uskute¢néného na podzim 2021.
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Tabulka 6. Zapojeni déti v patych, sedmych a devatych tfidach do organizovanych
volno&asovych aktivit v Olomouckém kraji v roce 2021 (%)

Pohlavi Roénik Socioekonomicky status

chlapci  divky paty sedmy  devaty nizky  stfedni  vysoky

Izomr':;é 62,9 ' 373 | 565 | 490 | 477 | 544 | 456 | 58,8
's'::::ti:"é'"i 288 | 41,6 = 397 | 363 | 293 @ 296 | 333 | 456
::,ﬁ'ii‘;ke 01,5 | 56,8 | 477 424 | 324 | 360 | 395 | 391
ﬂ;::;';f:e 130 | 162 | 21,8 | 143 | 55 o7 | 149 | 169
Z::::: asovd | 05 190 | 31,8 | 241 | 121 | 204 | 192 | 271
:::,i:ii;nSké 79 8,4 11,6 8,2 6,8 6,6 7.9 94

Tuéné jsou vyznaleny statisticky vyznamné rozdily (p<0,05, x2test, adjusted residual
analysis).

.

Vysledky v uvedené tabulce naznacuji, Zze pti srovnani Ucasti déti v organizovanych vol-
nocasovych aktivitadch s rokem 2018, tedy s dobou pted pandemii covid-19, nemuselo
dojit velmi pravdépodobné do roku 2021 k Zzadnym zasadnim zménam. Rozdily v Ucasti
ve volnoCasovych aktivitach dle pohlavi, socioekonomického statusu i roc¢niku ukazuji
velmi podobné trendy jako pted pandemii. Uvedena data maji sice fadu limit& (mensi vy-
zkumny soubor, zastoupeni pouze jednoho kraje apod.), av8ak jako urdité voditko slouzit
mohou.

Prezentovana data mohou vhodné doplnit vysledky Setfeni u starsich déti, které bylo

realizovano v roce 2022 u 74kl stfednich Skol v ramci pilotni studie zamérené na volny
gas stfedoskolskych studentl v Olomouckém kraji (viz tabulka &. 7).
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Tabulka 7. Zapojeni déti sttednich Skol do organizovanych volnocasovych aktivit
v Olomouckém kraji v roce 2022 (%)

Pohlavi Roénik Socioekonomicky status

chlapci  divky druhy treti nizky  stfedni  vysoky

:ZTr:‘ylé 43,8 28,2 42,8 34,4 357 334 49,6
Ll:ii:lj;luélni 32,0 32,1 37,6 28,3 217 31,1 46,5
::I:Iél!z'ekcyké 271 44,5 35,0 35,8 33,8 33,8 43,3
ﬂ;:r:iz:'::e 78 8,9 10,3 7,0 6,2 74 14,2
Z:,'l::f asovd 137 | 117 145 | 146 | 11,0 | 167
::33?&"5'“” 97 8,9 8,0 113 1 85 9,5 9,5

Tuéné jsou vyznaleny statisticky vyznamné rozdily (p<0,05, x2test, adjusted residual
analysis).

Data z uvedeného pilotniho Setfeni naznacuji celkovy pokles zapojeni déti do organizo-
vanych volnoc¢asovych aktivit v pozdéjsim véku, statisticky vyznamné rozdily mGzeme
pozorovat u urditych volnoCasovych aktivit jak u pohlavi, tak u socioekonomického
statusu i ro¢niku na stfedni skole. Za pozornost stoji, tak jako u mladsich vékovych
kategorii, socioekonomické rozdily u tymovych a individualnich sportd.

Celkové vysoka mira zapojeni do organizovanych volnoCasovych aktivit u déti je jisté
pozitivnim zjisténim. PtileZitosti pro rozvoj nejrliznéjsich kompetenci, které tyto aktivity
poskytuji, jsou popsany v kapitolach vyse. Pro doplnéni Ize uvést napf. pfehledovou
praci Eime et al. (2013), ktera se zabyvala psychosocialnimi p¥inosy sportovnich aktivit
pro mladez a ktera potvrzuje, ze Ucast v organizovanych sportovnich aktivitdich ma
neoddiskutovany ptinos pro rozvoj mladych lidi, a to jak v oblasti psychické, tak socialni
(viz tabulka &. 8).
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Tabulka 8. Psychosocialni zdravotni aspekty spojované se sportovnimi aktivitami déti
a mladeze

Kategorie Specifické zdravotni aspekty

Asertivita, péce, charakter, sebed(véra, kontrola emoci, emocni regulace,
sebeucinnost, emocni pohoda, mensi mira depresivnich symptomd,
L subjektivni vnimani zdravi, méné emocnich obtizi, mensi mira pocit(
Psychické beznadgje, mensi sklony k sebevrazdam, Zivotni spokojenost, dugevni
zdravi, ndklonnost, psychicka odolnost, sebeovladani, sebepojeti,
sebehodnoceni, sebepoznani, feseni konfliktd, zivotni pohoda

err s Behavioralni pohoda, propojenost s ostatnimi, vnimané zdravi,
Psychosocialni snizena socidlni Uzkost, pozitivni rozvoj mladeze

Spoluprace, vztahy s trenéry, projevovani respektu k ucitelim

a spoluhraciim, socialni fungovani a socialni interakce, socialni integrace,
socialni dovednosti, socialni sebepojeti, socialni pohoda, sportovni
chovani, tymova prace

Socialni

Pfevzato a upraveno dle Eime et al. (2013)

Znaény vyznam maji také umélecké aktivity, které jsou v CR dostupné predevsim diky
siti zakladnich uméleckych Skol. Ty navazaly na tradici prvorepublikovych vytvarnych
a hudebnich Ustavl a pozdéji od roku 1961 lidovych $kol uméni, které nabizely vzdélani
v hudebnim, vytvarném, tane¢nim a dramatickém oboru. Od roku 1978 byla jejich &in-
nost omezena slou¢enim se zakladnimi skolami a byly prefazeny na Uroven pomocnych
kolskych zafizenl. V roce 1991 pak ZUS ziskaly znovu status &koly (vyhlagka O zaklad-
nich umé&leckych $kolach). Umélecké aktivity jsou dllezité mimo jiné ze dvou hledisek:
prvnim je jejich nesporny p¥inos v ramci pozitivniho vyvoje mladeze, z druhého pohledu
se potom podili na utvareni kulturniho kapitalu celé spoleénosti (O’Neill, 2008). Z hle-
diska pozitivniho vyvoje mladeze jde pfedevsim o zlepSeni nékterych ukazatell zdravi
a kognitivnich dovednosti (dosahovani dobrych vysledkd ve $kole, lepsi koncentrace,
vy$8i Zivotni spokojenost apod.), umélecké aktivity také poskytuji prostor pro sebevy-
jadfeni, vyjadieni emoci ¢i sebeurceni, pomahaji budovat odolnost a ptispivaji k pozi-
tivnimu psychickému vyvoji a Zivotni pohod& déti a mladych lidi (O'Neill, 2008; Zarobe
& Bungay, 2017).

Cinnost sportovnich klubt, organizaci a svaz(l a zakladnich uméleckych $kol z pohledu
zapojeni v CR velmi dob¥e dopliuji Domy déti a middeZe (DDM), resp. stiediska pro
volny &as, ktera zde maiji také velmi dobrou tradici. Ty se transformovaly po roce 1989
z plvodnich ,Dom({ pionyrd“ Ve &kolnim roce 2016/17 existovalo jiz 321 stredisek
volného Casu, ktera navstévovalo 296 248 Ucastnikl, z nichz nejvétsi podil tvotili zaci
(75,9 %) a déti (13,0 %). Podet ¢astnik kazdoro&né roste, b&hem péti poslednich sle-
dovanych let se zvy&il 0 10,4 % (MSMT, 2020). DDM se fidi vyhlagkou &. 74/2005 Sb.,
o0 z&jmovém vzdélavani a zdkonem &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stied-
nim, vy$8im odborném a jiném vzd&lavani ($kolsky zakon). Vychovné vzdélavaci ginnost
v zadjmovém vzdélavani se uskutecnuje pravidelnou nebo pfileZitostnou zajmovou, vy-
chovnou, rekreacni nebo vzdélavaci Cinnosti véetné moznosti pfipravy na vyucovani,
taborovou Cinnosti a ji obdobnou &innosti, osvétovou ¢innosti, vytvarenim podminek
pro rozvoj nadani déti, zakl a studentd, nabidkou spontannich Cinnosti a vzdélavacimi
programy navazujicimi na ramcové vzdélavaci programy $kol (MSMT, 2021). Z hlediska
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nabidky volnoCasovych aktivit predstavuji DDM v mezinarodnim srovnani unikatni sys-
tém, ktery, také v dlsledku rozvoje v poslednich 30 letech, vyznamné obohacuje sys-
tém mimoskolni vychovy mladeze. Napt. DDM hlavniho mésta Prahy, které je nejvét-
$im DDM v Ceské republice s tradici od roku 1950, nabizi pfes 500 krouzk, ateliérd,
kurz( a oddild. Organizuje také velké mnozstvi akci pro vefejnost: divadelni, pévecka
¢i tanedni vystoupeni a prehlidky, vystavy, vylety, soutéze, oslavy vyro¢nich svatkd
(masopust, vano&ni a velikono&ni dilny, mikulagské besidky, dny déti aj.). Ro&né porada
kolem 150 tabord vSech typl a zaméreni pro vechny vékové kategorie pro vice nez
3 000 zajemcl (D&m déti a mladeze hlavniho mésta Prahy, 2022).

V neposledni fadé hraji v zapojeni do volno¢asovych aktivit nezanedbatelnou roli také
nejrizndji middezZnické organizace (Skaut, Junék, Sokol, Pionyr a dal$i). Jejich &innost
a pozitivni vliv na mladez Ize z odborného pohledu rovnéz podlozit studiemi, které byly
v poslednich letech uvefejn&ny: napt. Dibben, Playford & Mitchell (2017) publikovali
praci, ktera prokazala, ze zapojeni do Skautu v détstvi ma pozitivni dopad na dusevni
zdravi jesté ve véku 50 let. Vysledky této studie tak naznadily, Zze programy organizaci
pro mladez, jako je Skaut, zaméfené na sebevzdélavani, odolnost, spolupraci, sebe-
védomi &i tzv. ,mé&kké dovednosti“ mohou mit pro pozd&jsi Zivot vyznamny pozitivni
dopad. Efekt ¢innosti uvedenych mladeznickych organizaci také mdze umocnovat fakt,
7e podstatna &ast jejich aktivit se odehrava v piirodnim prostfedi (Berman, Jonides
& Kaplan, 2008).
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Kapitola 6

Neorganizovaneé
/nestrukturované
volnocasové
aktivity



Nestrukturované/neorganizované aktivity probihaji oproti organizovanym aktivitam bez
supervize dospélého, jasné dané struktury a strukturovanych cill. Mohou zahrnovat
pomérné velké mnozstvi Casu a maji ¢asto socialni charakter. Mnoha autory jsou zaro-
ver spojovany s rdznymi druhy problematického chovani (Osgood, Anderson & Shaffer,
2005) a z hlediska vyvoje a zdravého dospivani jsou né&které z nich povazovany za spise
rizikové (Oropesa et al., 2014). K neorganizovanym/nestrukturovanym volno&asovym ak-
tivitam patti napft. rizné pohybové aktivity, setkavani s prateli, hrani her na PC, tabletu Ci
smartphonu, pobyt na sociélnich sitich, ¢etba, hra na hudebni nastroj, prochazky apod.

V Ceské republice se vyzkumem rizikového chovani v ramci nestrukturovanych volno-
gasovych aktivit zabyval ve své praci napt. Badura et al. (2018), ktery udava, ze G&ast
na nestrukturovanych aktivitach zaméfenych na vrstevniky, jakymi jsou pravidelné po-
flakovani, navétéva nakupnich center za Ucelem zabavy a vecerni setkavani se s prateli,
je spojeno s ¢astéjsim koufenim, konzumaci alkoholu, ptedéasnym pohlavnim stykem ¢i
horsimi vysledky ve Skole, pticemZ uvedené spojeni nestrukturovanych volno¢asovych
aktivit s uvedenym rizikovym chovanim plati bez ohledu na vék, pohlavi ¢i socioekono-
micky status. Albertos et al. (2021) rovn&Z v rdmci vysledk( jedné z mezinarodnich
studii uvadi, Zze neorganizované volnocCasové aktivity jsou spojeny s vétsi pravdépo-
dobnosti ¢astéjsiho piti alkoholu véetné piti alkoholu ve vétsim mnozstvi. K podobnym
vysledkim dochazi také Chen et al. (2019), ktery dodava, ze struktura a organizova-
nost volnocasovych aktivit mladeze s konzumaci alkoholu souvisi, a zatimco Ucast
Vv organizovaném sportu povazuje za Castecné protektivni, nestrukturované aktivity
riziko piti alkoholu zvy8uji. Augustyn & McGloin (2013) nestrukturované socialné orien-
tované volnoCasové aktivity rovnéz spojuji s vySsim rizikem uZzivani navykovych latek,
delikventnim chovanim a majetkovou kriminalitou. Moore & Ohtsuka (2000) zarover
uvadi, ze velké mnoZzstvi nestrukturovaného volného Casu je prediktivnim faktorem
Castéjsiho gamblerstvi.

Podstatnou soucasti nestrukturovaného volného Casu je také pobyt pred obrazovkou
poditace, tabletu ¢i smartphonu, coz mlze byt zejména ve vecernich hodinach rizi-
kovym faktorem pro nekvalitni spanek; déti a mladez by mély redukovat pobyt pred
obrazovkou ve vedernich hodindch na minimum (Hale & Guan, 2015). Lissak (2018)
ve svém nedavném systematickém prehledu uvadi, ze nadmérné pouzivani digitalnich
médii détmi a dospivajicimi se jevi jako hlavni faktor, ktery mdze branit vytvoreni zdra-
vé psychofyziologické odolnosti, pficemZ negativni dopady nadmérné doby stravené
u obrazovky déli do 3 kategorii:

o U&inky na fyzické zdravi: Spatny spanek, rizikové faktory kardiovaskularnich
onemocnéni, napf. vysoky krevni tlak, obezita, nizka hladina HDL cholesterolu,
$patna regulace stresu (vysoky sympatikus a poruchy regulace kortizolu)

a inzulinova rezistence, zhorseny zrak, snizena hustota kosti.

Psychologické diisledky: internalizujici a externalizujici problémy chovani,
depresivni pfiznaky, sebevrazedné sklony souvisejici s nekvalitnim spankem
vyvolanym ¢asem stravenym u obrazovky, no¢nim pouzivanim digitalnich
zarizeni a zavislosti na mobilnich telefonech, riziko antisocialniho chovani

a snizeni prosocialniho chovani.

Psychoneurologické G€inky: snizeni socialniho zvladani, vyskyt chovani
podobného chovani zavislému na navykovych latkach, strukturalni zmény
mozku souvisejici s kognitivni kontrolou a emocni regulaci.
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Jiny systematicky prehled (Primack et al., 2012) v8ak poukazuje také na pozitivni aspek-
ty hrani videoher. Dle této studie maji videohry potencial pro zlepseni zdravi v nejriz-
néjsich oblastech a pro rlizné sociodemografické skupiny a mohou pfispét ke zlepseni
zdravotnich vysledkl zejména v oblasti psychologické a fyzické terapie.

V kontextu pozitivniho rozvoje mladeze a nestrukturovanych volnogasovych aktivit Ize
fici, e vzhledem k pestrosti rliznych nestrukturovanych/neorganizovanych volno&a-
sovych aktivit a znanému mnozstvi nestrukturovaného volného ¢asu mizeme kromé
negativ a rizikovych faktor( jmenovat celou fadu oblasti, kde maji nestrukturované
volnocasové aktivity naopak pozitivni efekt. Nestrukturované volnocasové aktivity jsou
fizeny vlastnimi silami a poskytuji dospivajicim zna¢nou svobodu zpochybriovat spo-
lecensky konvencni chovani v prostredi, které je osvobozeno od pfimého hodnoceni
rodi¢d nebo dospélych (Kleiber, 1999; Osgood, Anderson & Shaffer, 2005). Barker et
al. (2014) se ve své studii zamé&Fovali na tzv. ,self-directed executive functioning®, které
zahrnuje pro adolescenty fadu ddleZitych kognitivnich procesd vyssi Urovné, véetné
planovani a rozhodovani, udrzovani a manipulaci s informacemi v paméti, potlacovani
nezadoucich myslenek, pocitl a ¢ind ¢i flexibilni prechazeni od jednoho Ukolu k druhé-
mu (Zelazo, Carlson & Kesek, 2008). Vysledky studie naznaduji, Ze k rozvoji téchto pro-
cesl v adolescenci je pravé nestrukturovany/neorganizovany volny &as kli¢ovy (Barker
et al.,, 2014).

N&kteFi autofi (Safvenbom, Wheaton & Agans, 2018) zaroven povazuji déleni volnodaso-
vych aktivit na organizované a neorganizované za zavadéjici a poukazuji napt. na urcité
LJifestylové sporty, napt. skateboarding, snowboarding, surfing &i parkour. Ty by dle
nich nemé&ly byt povazovany za neorganizované (z angl. unorganized) &i nestrukturova-
né (z ang. unstructured), ale spide za ,self-organized” a ,self-structured. Toto pojeti
zaroven predstavuje prilezitost pro dalsi vyzkum, jakym zplsobem mohou takovéto
,self-organized aktivity pfispét k pozitivnimu rozvoji mlddeZe u nékterych t&Zko dosa-
zitelnych skupin (Safvenbom, Wheaton & Agans, 2018).

Tématu ,lifestylovych sport(“ jsme se vénovali v nasi praci (Janeckova et al. 2021),
ktera naznacila, Ze aktivity jako skateboarding ¢i parkour mohou zasadnim zplsobem
prispét k vyssi Urovni pohybové aktivity a redukci sedavého chovani. Na vyznamu ne-
strukturovanych aktivit pro celkovou pohybovou aktivitu déti se shoduji také jini autofi
(Bangsbo et al., 2016; Behrens et al., 2019; Appelhans & Li, 2016), zvlasté pak v pii-
padé, pokud se jednd o aktivity v pFirodnim prostredi, a to jak u d&ti (Lovelock et al.,
2016), tak u mladych dospélych (Morrow, Rodriguez & King, 2017).

Tabulka &. 9 shrnuje vysledky vyzkumu neorganizovanych/nestrukturovanych volnoga-
sovych aktivit v Ceské republice u vékové skupiny 11-15letych, kterym jsme se zabyvali
v ramei projektu GACR — Volny &as v kontextu zdravého rozvoje déti $kolniho véku.
VyuZzita data jsou ze studie HBSC z roku 2018, ptic¢emz jsou rozdélena dle pohlavi, ro¢-
niku a socioekonomického statusu (viz kapitola 10).
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Tabulka 9. Zapojeni d&ti do neorganizovanych/nestrukturovanych volno&asovych
aktivit (n&kolikrat za tyden nebo denné) v roce 2018 (%)

Pohlavi Roénik Socioekonomicky status

chlapci  divky paty sedmy  devaty nizky  stfedni  vysoky
Cteni knih 23,6 40,9 47,2 27,5 22,0 31,4 32,4 31,6
Cteni Casopisti 13,9 11,2 18,0 12,8 6,9 12,9 12,2 13,6
Chozeni do kina,
divadla, na vystavy,

na sportovni utkani
jako divak

8,8 A 10,3 74 5,2 70 73 9,0

Malovani, modela¥stvi,
batikovéni, keramika 13,6 32,8 32,1 23,1 14,4 24,7 23,3 21,5
Hrani karetnich

a stolnich her (3achy,
Zolik, Osadnici

z Katanu apod.)

22,3 17,9 32,7 17,9 100 | 22,0 ' 199 18,5

Setkavani se s prateli
pred panelakem, 55,5 61,2 64,2 58,2 52,5 61,6 57,7 58,2
na h¥isti, na laviékach

Chozeni do nakupnich
¢i obchodnich center
pro zabavu

nebo rozptyleni

26,3 30,4 32,0 28,4 24,7 32,8 27,0 29,3

Sbirani riiznych pred-

métl (znamek, modeli 13,9 8,2 17,5 10,0 5,8 11,2 10,9 11,5
apod.)
Hra na hudebni nastroj . 16,4 26,5 24,7 21,3 18,2 15,5 21,9 24,8

Nicnedélani, povalovani

se na gauéi apod. 38,6 43,0 33,7 42,2 46,2 42,0 40,7 39,8

Spanek pres den 15,7 17,2 14,9 14,7 19,7 20,0 15,7 15,8

Fotografovani, tvorba

vide! vidooblogh aped. | 206 33,0 30,5 28,9 21,2 247 261 ' 30,5

Tuéné jsou vyznadeny statisticky vyznamné rozdily (p<0,05, x2test, adjusted residual
analysis).

U v8ech prezentovanych neogranizovanych volnocasovych aktivit se objevuji statisticky
vyznamné rozdily z hlediska pohlavi a véku. Participace na neorganizovanych volnoc¢a-
sovych aktivitach klesa s vékem déti, pficemz pokles je statisticky vyznamny u vSech
vékovych kategorii. Socioekonomické rozdily jsou signifikantni pouze u ¢asti aktivit.
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Za pozornost stoji, Ze podstatna ¢ast mladé generace uvadi, ze soucasti jejich Zivota je
setkavani se s prateli venku, pred paneldkem, na lavickach ¢&i htistich minimalné nékoli-
krat za tyden. U chlapcl je to cca 55 %, u divek potom cca 62 %. Je tomu tak i pfesto,
Zze v minulych desetiletich zna¢né narostl pocet uzivatell socialnich siti a moznosti
elektronické komunikace. Osobni socialni kontakty jsou vSak pro mladou generaci stéle
velmi dileZité, coz je jisté pozitivni zjiSténi. Spole¢né s dalsimi nestrukturovanymi akti-
vitami, kterymi jsou nicnedélani a chozeni do nakupnich center pro zabavu a rozptyleni,
nese neorganizované setkavani s prateli mladych lidi urcitéa rizika spojena s rizikovym
chovéanim (Badura et al., 2018). Chozeni do ndkupnich center ve volném &ase je fe-
nomén priblizné poslednich 20 let a na pravidelné bazi tuto formu zabavy sledujeme
u necelych 30 % déti.

Pomérné znacnou cCetnost vykazuji mezi mladymi lidmi také nejrliznéjsi umélecké ci
kreativni aktivity. Hfe na hudebni nastroj se vénuje pfiblizné 16 % chlapcl a 27 % di-
vek. Malovani, modelafstvi, keramice apod. méa v oblibé priblizné 14 % chlapcd a témér
tretina divek. Aktivitam, které jsou v souvislosti s rozvojem modernich technologii vy-
razné dostupnéjsi nez v minulosti, napf. fotografovani, tvorba videi ¢i videoblogl apod.,
se nékolikrat do tydne vénuje cca pétina chlapcl a tfetina divek. Celkové tedy Ize
konstatovat, Ze v rdmci nestrukturovanych/neorganizovanych volnoasovych aktivit,
které jsou umélecky Ci kreativné zastoupeny, prevladaji divky oproti chlapclm, cozZ je
v souladu s prevalenci organizovanych uméleckych aktivit.

Z jiného vyzkumu volno&asovych aktivit (Vyvoj a validace dotazniku zkoumajiciho vol-
no&asové aktivity u populace 11-15letych adolescentd - studie HBSC, viz kapitola 10)
v roce 2017 vyplynulo, Ze oproti nestrukturovanym uméleckym aktivitam jsou nestruk-
turované sportovni aktivity, jakymi jsou workout, parkour, skateboarding ¢i jizda na
freestyle kolobéZce, zastoupeny vice u chlapcl. Napf. u workoutu je podil chlapctd pro-
vozujicich tuto volnoCasovou aktivitu alespon jednou tydné pfiblizné 20 %, pficemz
tento podil vyznamné roste s vékem.

Tabulka 10. Zapojeni déti do ,lifestylovych® pohybovych aktivit alespori jednou tydné
v roce 2017 (%)

Pohlavi Roénik Socioekonomicky status

chlapci  divky paty sedmy  devaty nizky  stredni  vysoky
Workout 19,1 5,6 4.5 4,5 23,3 10,7 15,4 16,2

Parkour

/free running 14,1 5,3 15,6 15,6 6,9 8,1 8,6 12,3

Skateboarding,

longboarding, 13,6 18,2 161 | 161 | 125 | 12,8 | 158 | 188
penny board apod.

Freestyle BMX,

freestyle kolobézka, ,, o 73 15,6 = 15,6 78 13,4 86 « 156

freestyle brusleni
apod.

Tuéné jsou vyznadeny statisticky vyznamné rozdily (p<0,05, x2test, adjusted residual
analysis).
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Rovnéz podil divek u vybranych pohybovych nestrukturovanych aktivit nebyl nezane-
dbatelny. Napt. jizdé na skateboardu, longboardu ¢i pennyboardu se dle nami zjisténych
dat vénovalo cca 18 % divek. Ugast v uvedenych aktivitdch vyznamné navysuje cel-
kovym objemem pohybové aktivity a naopak snizuje 8as straveny sezenim (Janeckova
et al,, 2021) a m{zZe tak tvofit podstatnou soudast aktivni ¢asti dne mladé generace.
Nestrukturované sportovni aktivity mohly hrat zaroven dlleZitou roli v celkové pohybo-
vé aktivité déti a mladeZe v dobé pandemie onemocnéni covid-19.

Pandemie covid-19 mohla také do zna&né miry ovlivnit tzv. ,screen time®, tedy &as, kte-
ry déti travi pred obrazovkou telefonu, pocitace, tabletu &i televize. Nejnovéjsi vysledky
(z podzimu 2021) jsou prezentovany v tabulkdch & 10 a 11. PFesto, Ze se nejedna
o reprezentativni narodni data, ale pouze o prirezova self-reported data, Ize z vysledkd
usuzovat na nékolik zavérd. Pobyt pred obrazovkou se ve velké mife tyka jak chlapct,
tak divek a hrani her ¢i pobyt na sociélnich sitich je dnes podstatnou soucasti Zivota
mladych lidi. Pfevazujicimi zatizenimi jsou v naprosté vétsiné chytré telefony, tablety i
poditace, z dat je patrny Ustup sledovani televize ¢i DVD, ktery je vSak potvrzeny fadou
dalSich studii. Chlapci travi vice ¢asu hranim her, u divek jsou naopak vice zastoupeny
socialni sité. Z hlediska véku se snizuje podil déti, které travi u obrazovek méné nez
2 hodiny denné, naopak roste podil déti, které udavaji, Zze u jednotlivych druhd ¢innosti
pred obrazovkou travi ve volném Case 4 a vice hodin denné, coz zle povazovat za vy-
soce rizikové.

Tabulka 11. Cas straveny pred obrazovkou - poéitad, telefon, tablet,
TV dle pohlavi 2021 (%)

Pohlavi
chlapci divky
do 2-3 4 a vice do 2-3 4 a vice
2 hodin hodiny hodin 2 hodin hodiny hodin
Hry na pocitaci, 376 36,1 26,3 74,8 16,8 8.4

konzoli apod.

Instagram, Snap-
chat, Facebook, 59,5 25,5 15,0 40,0 28,2 31,7
Internet apod.

Internetova

videa (YouTube, 451 34,3 20,5 56,2 27,3 16,6
Twitch apod.)

Televize, DVD

apod. 75,2 18,9 5,9 68,0 24,1 78
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Tabulka 12. Cas straveny pred obrazovkou — poéitad, telefon, tablet,
TV dle roéniku 2021 (%)

Roénik
paty sedmy devaty
do 2-3 4 a vice do 2-3 4 a vice do 2-3 4 a vice

2 hodin hodiny  hodin = 2 hodin hodiny  hodin 2 hodin hodiny  hodin

Hry na pocéitaci,
konzoli apod. 63,2 24,8 12,0 53,5 25,4 21,1 52,8 29,6 17,6
Instagram, Snap-
chat, Facebook, 75,1 14,6 10,3 48,8 28,0 32,1 31,9 34,9 33,2
Internet apod.

Internetova
videa (YouTube, 57,1 27,9 15,0 50,0 28,9 21,1 46,2 35,2 18,6
Twitch apod.)

Televize, DVD

apod. 67,9 20,9 9,4 70,2 22,9 6,9 75,0 20,3 4,7
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Kapitola 7

Zaver



V souladu s vyzkumnym cilem byly popsany zplsoby traveni volného ¢asu déti a mla-
deze s ohledem na pohlavi, vék a socioekonomicky status déti véetné mezinarodniho
kontextu a detailniho popisu nékterych organizovanych a neorganizovanych/nestruk-
turovanych aktivit. Pfesto, Ze je v této vyzkumné oblasti stéle fada nepopsanych té-
mat, je monografie knihou, ktera se snazi v ucelené formé prezentovat nejnové;jsi data
o volno&asovych aktivitach déti a mladeZe v Ceské republice a vhodné tak doplnit dalsi
dostupnou literaturu v této oblasti. Jako hlavni zdroj dat pro monografii byla vyuzita
studie HBSC - Health Behaviour in School-aged Children 2018 o zdravi a Zivotnim stylu
déti a Skolakd, ve které je téma volnodasovych aktivit v CR akcentovano. Dale byly vy-
uzity nékteré pridruzené studie mensiho rozsahu realizované v ramci vnitfni grantové
agentury Univerzity Palackého v Olomouci zaméfené na volnocasové aktivity déti.

V oblasti zkoumani mnozstvi volného ¢asu déti k hlavnim zavérim patfi, Ze nadpoloviéni
vétsina déti napfi¢ vékovymi a genderovymi kategoriemi uvedla, Ze ma denné k dispozi-
ci 3-4 a vice hodin volného ¢asu bez ohledu na vSedni den &i vikend. O vikendu a v pa-
tek pak mnozstvi volného Casu pfirozené vyznamné narlista a ptiblizné 80 % déti ma
o vikendu k dispozici 5 a vice hodin volného ¢asu. Z pohledu pohlavi byly mezi chlapci
a divkami zaznamenany pouze mirné vécné rozdily, vy§si mnozstvi volného Casu uva-
dély déti v devatych tfidach oproti tfidam patym. S ohledem na dalSi vyzkum by bylo
mozné zkoumat, které aktivity déti povazuji za volny Cas, zda v této oblasti dochazi
v prabéhu dospivani ke zménam, pfipadné jak zmény ve vnimani mnozstvi volného Casu
ovliviuji nékteré zdravotni ukazatele, zivotni spokojenost ¢i pohodu. S tim souvisi také
otazka subjektivniho vnimani dostatku volného ¢asu a moznych korelatli a determinant.

Data zaméfena na organizované volnoCasové aktivity u déti dale potvrzuji, ze z mezina-
rodniho i Ceského pohledu jsou nejcetnéji uvadénou volnocasovou aktivitou u chlapcd
ve vSech sledovanych statech tymové sporty, kde se podil chlapcl, kteFi provozuji
tuto organizovanou aktivitu, pohybuje v rozmezi od cca 49 % v Rusku az po 71 %
v Moldavsku. Celkové se Ucast v organizovanych tymovych sportech u chlapct pohybu-
je na Urovni témé&t 60 %, u divek je to potom 37 %. V Ceské republice byl podil chlapci
Ucastnicich se tymovych sportovnich aktivit cca 59 % oproti 35 % divek. Ve véech sle-
dovanych statech je u divek statisticky vyznamné vyS$si mira zapojeni do uméleckych
aktivit, pficemz se pohybuje od 27 % zapojenych divek v Polsku po 59,7 % zapojenych
divek v Ceské republice. Pozitivnim zjisténim je také fakt, ze CR ma nejmenéi podil ne-
zapojenych déti do organizovanych volno¢asovych aktivit ze vSech sledovanych statd.

Ugast v organizovanych volno¢asovych aktivitach v CR se snizuje s vékem, Zaci deva-
tych tfid se volnoCasovych aktivit i¢astni vyznamné méné oproti Zak&im patych t¥id,
a to u vSech typl organizovanych aktivit. V 17 letech zapojeni déti do organizovanych
volno¢asovych aktivit nadale klesa. Z hlediska socioekonomického statusu byly naleze-
ny statisticky vyznamné rozdily v neprospéch nejnizsi kategorie u tymovych i individu-
alnich sportl, uméleckych aktivit a mladeznickych organizaci. Naopak vyznamné rozdily
nebyly zaznamenany u volnocasovych center a nabozenskych aktivit.

S ohledem na pandemii onemocnéni covidu-19 nedos$lo pravdépodobné z hlediska za-
pojeni do organizovanych volno&asovych aktivit mezi léty 2018-2021 v CR k Zzadnym
podstatnym zménam a pandemie onemocnéni covidu-19 tak méla na Uc¢ast v organizo-
vaném volném Case pouze kratkodoby vliv. Data v této oblasti, kterd by danou skutec-
nost potvrdila, véak nejsou zatim dostatecné kvalitni. Bude tedy potfeba provést dalsi
vyzkum, ktery by uvedena zjisténi potvrdil.

V ramci vyzkumu organizovanych volnocasovych aktivit by bylo mozné zamétit se na
Ucast v organizovanych aktivitach také u mladsich a starsich déti v souvislosti s iniciaci
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anebo naopak ukonéenim participace v organizovanych volnocasovych aktivitach. Za-
roven je jisté mozné u veékové Sirsi cilové skupiny sledovat mozné efekty zapojeni do
volnocasovych aktivit, a to jak pozitivni, tak negativni. Zaroven je potfeba vénovat vétsi
pozornost vyzkumu jednotlivych dimenzi volného Casu, jako je Sitka, intenzita ¢i délka
zapojeni véetné vyzkumu zainteresovanosti déti do volnoc¢asovych aktivit, ktera bude
pravdépodobné ovliviiovat spokojenost s volno¢asovymi aktivitami a adherenci. Uvede-
né dimenze déle budou mit dopad v oblasti efektu volnocasovych aktivit na zdravi déti
v psychické, fyzické i socialni dimenzi.

K posuzovani efektu, ktery indikuje kauzalitu vztahd, by bylo dale tteba zaméfit se na jiny
nez prarezovy design, ktery je do zna¢né miry pro soucasny vyzkum limitujicim fakto-
rem a neumoznuje posuzovat kauzalitu vztahu. Zkvalitnéni designu budoucich studii by
také pomohlo vyuzivani novych technologii a méfeni, ktera jsou zalozena na pFistrojich
rdzného typu.

Publikace také predstavuje zakladni zavéry v oblasti vyzkumu nestrukturovanych/ne-
organizovanych volno&asovych aktivit. U zkoumanych neorganizovanych/nestrukturo-
vanych volno&asovych aktivit v Ceské republice se u vech typd objevuji statisticky
vyznamné rozdily z hlediska pohlavi a véku. Participace na neorganizovanych volnoca-
sovych aktivitach klesa s vékem déti, pficemz pokles je statisticky vyznamny u vSech
vékovych kategorii. Socioekonomické rozdily jsou u téchto aktivit signifikantni pouze
u Casti aktivit.

Podstatna ¢ast mladé generace uvadi, ze soucasti jejich Zivota je setkavani se s pra-
teli venku, pfed panelakem, na lavickach &i htistich minimalné nékolikrat za tyden.
U chlapcl je to cca 55 %, u divek potom cca 62 %. Je tomu tak i pfesto, ze v minulych
desetiletich zna¢né narostl poc¢et uzivateld socialnich siti a moznosti elektronické ko-
munikace. Osobni socialni kontakty jsou vSak pro mladou generaci stale velmi dllezité,
coz je jisté pozitivni zjisténi.

Chozeni do ndkupnich center ve volném Case je fenomén pfriblizné poslednich 20 let
a na pravidelné bazi tuto formu zabavy sledujeme u necelych 30 % déti.

Dalim zavérem z hlediska nestrukturovanych/neorganizovanych volno&asovych aktivit
je zjisténi, ze aktivitam, které jsou umélecky Ci kreativné zalozeny, se vénuji vice divky
nez chlapci. Naopak chlapci se ve vétsi mite vénuji nékterym neorganizovanym volno-
¢asovym aktivitam pohybového charakteru, napt. parkouru ¢i workoutu. Dal$i vyzkum
v této oblasti by mohl byt orientovan smérem k vyznamu jednotlivych nestrukturo-
vanych/neorganizovanych volno&asovych aktivit v Zivotni draze déti a jejich presahu
do dospélosti.

DaleZitou kapitolou v oblasti vyzkumu volného ¢asu je otazka pobytu déti pred obra-
zovkou pocitace, televize, tabletu i chytrého telefonu. Ten se ve velké mife tyka jak
chlapc, tak divek a hrani her ¢i pobyt na socialnich sitich je dnes podstatnou soucasti
Zivota mladych lidi. Pfevazujicimi zafizenimi jsou v naprosté vétsiné chytré telefony,
tablety Ci pocitace, z dat je patrny Ustup sledovani televize ¢i DVD, ktery je vsak potvr-
zeny tadou dalsich studii.

Chlapci travi vice ¢asu hranim her, u divek jsou naopak vice zastoupeny socialni sité.
Z hlediska véku se snizuje podil déti, které travi u obrazovek méné nez 2 hodiny denné,
naopak roste podil déti, které udavaji, ze u jednotlivych druhl ¢innosti pfed obrazovkou
travi ve volném Case 4 a vice hodin denné, coz zle povazovat za vysoce rizikové.
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Z pohledu dalsiho vyzkumu bude jisté vhodné zasadit tento typ sedavého chovani
do kontextu dal$iho pohybového chovani, jak s ohledem na volno¢asové pohybové akti-
vity jako sport, tak na ostatni druhy pohybu véetné sedavého chovani a spanku, ktery
je v posledni dobé hojné diskutovanym tématem. Trendy ve vyzkumu v této oblasti
sméfuji k tzv. 24hodinovému monitoringu. V ramci pohybového chovani se tedy posu-
zuje cely kontext pohybového chovani (pohybova aktivita, sedavé chovani a spanek),
coz rozsituje moznosti vyzkumu korelat( a dava prostor pro znacné zpresnéni vyzkumu
dopad( intervenci, které byly na podporu pohybové aktivity doposud realizovany.

Data prezentovana v monografii zaroven Ize vyuZit pro tvorbu program@ a intervenci
a vytvareni vhodnych podminek zamérenych na zvyseni Uc¢asti nékterych ohrozenéjsich
skupin déti na volnocasovych aktivitach a ptispét tak ke smysluplnému traveni volného
Casu déti a mladeze. Data mohou byt rovnéz vyuzita na narodni, krajské ¢i komunal-
ni Urovni v oblasti tvorby vetejné politiky zamérené na aktivni traveni volného casu
déti a mladeze.
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Kapitola 8

Souhrn



Volny ¢as hraje nepostradatelnou roli v rozvoji ¢lovéka i spole¢nosti. Monografie pou-
kazuje na dUleZitost volnoCasovych aktivit v zivoté mladych lidi a poskytuje zakladni
prehled o traveni volnogasovych aktivit v Ceské republice. Data o volno&asovych akti-
vitadch se zaroveri snaZi zasadit do &iréiho teoretického ramce. Uvodni kapitoly se za-
byvaji jak definovanim volnocasovych aktivit, obsahem jednotlivych odbornych pojma
a zakladni terminologii, tak vyznamem a riziky jednotlivych organizovanych a neorgani-
zovanych volnocasovych aktivit v kontextu jednotlivych druhl volnoCasovych aktivit
véetné jejich dimenzi.

Hlavnim cilem monografie je popsat zplsoby traveni volného Casu déti a mladeze
s ohledem na pohlavi, vék a socioekonomicky status déti. Dil¢imi cili prace bylo:

e Odhadnout mnozstvi volného ¢asu, které maji déti k dispozici, s ohledem
na vék, pohlavi a jednotlivé dny v tydnu.

Zhodnotit ¢etnost zapojeni déti do vybranych organizovanych volno¢asovych
aktivit v mezinarodnim kontextu.

Zhodnotit Cetnost zapojeni déti do vybranych organizovanych volnoasovych
aktivit v Ceské republice dle pohlavi, véku a socioekonomického statusu.

Prozkoumat zapojeni déti do vybranych neorganizovanych/nestrukturovanych
volnocasovych aktivit v Ceské republice dle pohlavi, véku a socioekonomické-
ho statusu.

Odhadnout mnoZstvi ¢asu straveného uzivanim chytrych telefond, tabletd,
pocitact a TV v rdmci volnocasovych aktivit.

Odhadnout podil déti zapojenych do pohybovych volno¢asovych aktivit
Llifestylového" charakteru.

Zasadit U&ast v organizovanych i neorganizovanych/nestrukturovanych
volnocasovych aktivitdch do kontextu tématu pozitivniho rozvoje mladeze,
zdravi a Zivotniho stylu a zdravotniho chovani mladeze.

K vyzkumu uvedenych cilll byla vyuzita data z nékolika projektd, které byly na Kate-
dre rekreologie Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci feSeny v le-
tech 2012-2022. Hlavnim projektem, ktery byl pro vznik monografie vyuzit, byl projekt
GACR ,Volny &as v kontextu zdravého rozvoje déti $kolniho véku“ (reg. & 18-24977S),
v ramci néhoz byl spolufinancovan sbér dat ze studie HBSC - Health Behaviour in
School-aged Children 2018 v Ceské republice. Jedna se o mezinarodni studii prire-
zového kolaborativniho charakteru, ktera probihd pod zastitou Svétové zdravotnické
organizace a je zamétena na zdravi a zdravotni chovani u 11letych, 13letych a 15letych
dospivajicich. V ramci studie HBSC jsou v CR a &aste¢né mezindrodné akcentovana
témata zamérena na volnoCasové aktivity, pohybovou aktivitu a sedavé chovani déti
a mladeze. Vyzkumny soubor vyuzity v monografii zahrnoval 13 377 déti v CR a 55 429
v ostatnich zemich. Z hlediska proménnych se pracovalo s dotazniky zaméfenymi
na organizované volnodasové aktivity a neorganizované/nestrukturované volno&asové
aktivity. Mezi dalsi projekty, které byly pro tvorbu monografie vyuzity, patfi: Volny Cas
dé&ti 8kolniho vé&ku — HBSC studie (2013; n=406 déti); Vyvoj a validace dotazniku zkouma-
jiciho volno&asové aktivity u populace 11-15letych adolescent(l — studie HBSC (2017,
679 déti); Volnotasové aktivity a jejich vliv na zdravi adolescentd: longitudinaini studie
2017-2021 (2021; 922 déti); Validita a reliabilita dotazniku zkoumajiciho volnodasové
aktivity u populace 16-18letych adolescentd (2022; 417 déti).
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Mezi hlavni zjiSténi zahrnujeme nasleduijici:

¢ Nadpolovi¢ni vétSina déti napti¢ vékovymi a genderovymi kategoriemi uvedla,
Ze maji denné k dispozici 3-4 a vice hodin volného ¢asu bez ohledu na vSedni
den ¢i vikend.

¢ O vikendu a v patek mnoZstvi volného Casu pfirozené vyznamné narista
a priblizné 80 % déti méa o vikendu k dispozici 5 a vice hodin volného Casu.

e 7 pohledu pohlavi byly mezi chlapci a divkami zaznamenany pouze mirné
vécné rozdily, vy$si mnozstvi volného ¢asu uvadeély déti v devatych tfidach
oproti tfidam patym.

V mezinarodnim kontextu nejéetnéji uvadénou volno¢asovou aktivitou

ve vSech sledovanych statech u chlapcl jsou tymové sporty, kde se podil
chlapcl, kteti provozuji tuto organizovanou aktivitu, pohybuje v rozmezi
od cca 49 % v Rusku aZ po 71 % v Moldavsku.

Celkové se Ucast v organizovanych tymovych sportech u chlapcl pohybuje
na Urovni témér 60 %, u divek je to potom 37 %.

V Ceské republice byl podil chlapct Ggastnicich se tymovych sportovnich
aktivit cca 59 % oproti 35 % divek.

U divek je ve vSech sledovanych statech statisticky vyznamné vys$si mira
zapojeni do uméleckych aktivit, pficemz se thybuje od 27 % zapojenych
divek v Polsku po 59,7 % zapojenych divek v Ceské republice.

CR ma nejmensi podil nezapojenych déti do organizovanych volnoéasovych
aktivit ze vSech sledovanych statd.

Ugast v organizovanych volnodasovych aktivitach v CR se snizuje s vékem,
Zaci devatych tfid se volnoCasovych aktivit Uastni vyznamné méné oproti
zaklm z patych t¥id, a to u vSech typl organizovanych aktivit.

V 17 letech zapojeni déti do organizovanych volnocasovych aktivit
nadale klesa.

Z hlediska socioekonomického statusu byly nalezeny statisticky vyznamné
rozdily v neprospéch nejnizsi kategorie u tymovych i individualnich sport(,
uméleckych aktivit a mladeznickych organizaci. Naopak vyznamné rozdily
nebyly zaznamenany u volnocasovych center a nabozenskych aktivit.

S ohledem na pandemii onemocnéni covidu-19 nedoslo pravdépodobné

z hlediska zapojeni do organizovanych volno¢asovych aktivit mezi léty
2018-2021 v CR k zadnym podstatnym zmé&ndm a pandemie onemocnéni
covidu-19 tak méla na Ucast v organizovaném volném Case pouze
kratkodoby vliv.

U zkoumanych neorganizovanych/nestrukturovanych volno&asovych aktivit
se u vSech typl objevuji statisticky vyznamné rozdily z hlediska pohlavi
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a véku. Participace na neorganizovanych volnoc¢asovych aktivitach klesa
s vékem déti, pticemz pokles je statisticky vyznamny u véech
vékovych kategorii.

Socioekonomické rozdily jsou u neorganizovanych/nestrukturovanych
volnocasovych aktivit signifikantni pouze u ¢asti aktivit.

Podstatna ¢ast mladé generace uvadi, Ze soucasti jejich Zivota je setkavani
se s prateli venku, pfed panelakem, na lavickach ¢&i h¥istich minimalné
nékolikrat za tyden. U chlapcl je to cca 55 %, u divek potom cca 62 %.

Je tomu tak i presto, ze v minulych desetiletich zna¢né narostl pocet
uzivatel( socialnich siti a moZnosti elektronické komunikace.

Chozeni do nakupnich center ve volném case je fenomén pfriblizné
poslednich 20 let a na pravidelné bazi tuto formu zabavy sledujeme
u necelych 30 % déti.

Nestrukturovanym/neorganizovanym volno&asovym aktivitdm, které jsou
umélecky &i kreativné zaméreny, se vénuiji vice divky nez chlapci. Naopak
chlapci se ve vétsi mite vénuji nékterym neorganizovanym volno¢asovym
aktivitam pohybového charakteru, napt. parkouru ¢i workoutu.

Pobyt pfed obrazovkou ve volném Case se ve velké mite tyka jak chlapc,
tak divek a hrani her ¢i pobyt na socialnich sitich je dnes podstatnou
soucasti Zivota mladych lidi.

Prevazujicimi zafizenimi jsou v naprosté vétsiné chytré telefony, tablety
¢i pocitace, z dat je patrny Ustup sledovani televize ¢i DVD, ktery je véak
potvrzeny fadou dalsich studii.

Chlapci travi vice ¢asu hranim her, u divek jsou naopak vice zastoupeny
socialni sité. Z hlediska véku se snizuje podil déti, které travi u obrazovek
méné nez 2 hodiny denné, naopak roste podil déti, které udavaji,

Ze u jednotlivych druhd Cinnosti pred obrazovkou travi ve volném

Case 4 a vice hodin denné, coz zle povazovat za vysoce rizikové.

Zjisténé vysledky potvrzuji vyznam volnocasovych aktivit v Zivotnim stylu mladé ge-
nerace. Zasazeni do Sirsiho teoretického rdmce zaroven umoznuje posoudit mozné
psychické, fyzické i socialni pfinosy volnocasovych aktivit, stejné tak jako rizika nékte-
rych z nich. Data prezentovana v monografii Ize zaroven vyuZzit pro tvorbu programd
a intervenci a k vytvareni vhodnych podminek zaméfenych na zvySeni UCasti nékterych
ohrozenéjsich skupin déti ve volnoCasovych aktivitach a pfispét tak ke smyslupinému
traveni volného Casu déti a mladeze. Data mohou byt rovnéz vyuzita na narodni, krajské
¢i komunalni Grovni v oblasti tvorby vefejné politiky zamérené na aktivni traveni volné-
ho Casu déti a mladeze.
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Kapitola 9

Summary



Leisure time plays an essential role in the development of both individuals and socie-
ty. The monograph highlights the importance of leisure activities in the life of young
people and provides a basic overview of leisure activities in the Czech Republic. At
the same time, it tries to place the data on leisure activities in a broader theoretical
framework. The introductory chapters provide the definition of leisure activities, ex-
plain the meaning of relevant scientific concepts, provide the basic terminology as
well as highlight the significance and risks of individual organized and unorganized
leisure activities in the context of the different types of leisure activities including
their dimensions.

The main aim of the monograph is to describe the different ways of spending leisure
time by children and youth by gender, age and socio-economic status. The partial ob-
jectives are as follows:

e Estimate the amount of leisure time that children have available taking into
account their age, gender and individual days of the week;

¢ Assess the frequency of children’s participation in selected organized leisure
activities in the international context;

¢ Assess the frequency of children’s participation in selected organized leisure
activities in the Czech Republic by gender, age and socio-economic status;

Explore children’s involvement in selected unorganized/unstructured leisure
activities in the Czech Republic by gender, age and socio-economic status;

Estimate the amount of time spent using smartphones, tablets, computers
and TVs as part of leisure activities;

Estimate the proportion of children involved in physical leisure activities
of a ‘lifestyle’ nature;

Place children’s participation in organized and unorganized/unstructured
activities in the context of the positive development of youth, health
and lifestyle as well as young people’s health behaviour.

The data used for the research came from several projects investigated at the De-
partment of Recreation and Leisure Studies, Faculty of Physical Culture, Palacky Uni-
versity Olomouc between 2012 and 2022. The main project that served for the de-
velopment of the monograph was the GACR project “Leisure time in the context of
healthy development of school-aged children” (Reg. No. 18-24977S) which was used
to co-fund data collection under the HBSC study - Health Behaviour in School-Aged
Children 2018 in the Czech Republic. The HBSC is an international study of a cross-
-sectional collaborative nature investigated under the auspices of the World Health
Organization which focuses on the health and health behaviour in 11-, 13- and 15-year-
-old adolescents. The HBSC study focuses on topics associated with leisure activities,
physical activity and sedentary behaviour of children and youth in the Czech Republic
and to a limited extent internationally. The research sample used in the monograph
was comprised of 13,377 children in the Czech Republic and 55,429 children interna-
tionally. As far as research variables are concerned, the research used questionnaires
focused on organized and unorganized/unstructured leisure activities. Other projects
used for the development of the monograph included the following: Leisure time in
school-aged children - HBSC study (2013; n=406 children); Development and validation
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of a questionnaire examining leisure activities in the population of 11 to 15-year-old
adolescents - HBSC study (2017; 679 children); Leisure activities and their effect on
adolescents’ health: longitudinal study 2017-2021 (2021; 922 children); Validity and
reliability of a questionnaire examining leisure activities in the population of 16 to
18-year-old adolescent (2022; 417 children).

The main findings include the following:

4

¢ An absolute majority of children across age and gender categories reported
3-4 or more hours of leisure time per day, regardless of weekdays
or weekends;

At weekends and on Fridays, the amount of leisure time naturally increased
with around 80% of children having 5 hours or more of leisure time available
at the weekend;

From the gender perspective, only slight differences were observed between
boys and girls; a higher amount of leisure time was reported by children
in grade nine as opposed to grade five;

In the international context, the most frequently reported leisure activity
among boys in all of the countries involved were team sports, where the
proportion of boys involved in this organized activity ranged from about 49%
in Russia to 71% in Moldova;

Overall, participation in organized team sports was almost 60% in boys
and 37% in girls;

In the Czech Republic, the proportion of boys participating in team sports
activities was about 59% compared with 35% of girls;

In all of the countries involved, girls reported a statistically significantly
higher level of participation in artistic activities, ranging from 27% in Poland
to 59.7% in the Czech Repubilic;

The Czech Republic has the smallest proportion of children non-participating
in organized leisure activities of all of the countries involved;

Participation in organized leisure activities in the Czech Republic decreased
with age; participation of children from grade nine in leisure activities was
significantly lower compared with children from grade five for all types of
organized activities;

At the age of 17, participation of children in organized leisure activities
continued to decline;

In terms of socio-economic status, statistically significant differences
were observed to the disadvantage of the youngest category in team
and individual sports, artistic activities and youth organizations; on the
contrary, significant differences were not observed for leisure centres
and religious activities;



e With respect to the Covid-19 pandemic, there were probably no significant
changes in participation in organized leisure activities between 2018
and 2021 in the Czech Republic and the Covid-19 pandemic had only
a short-term effect on participation in organized leisure time;

In all of the examined unorganized/unstructured leisure activities,
statistically significant differences were observed in terms of gender

and age; participation in unorganized leisure activities decreased with
children’s age, with a statistically significant decrease in all age categories;

Socio-economic differences in unorganized/unstructured leisure activities
were significant only in a part of the activities;

A substantial part of the young generation reported that part of their lives
was meeting friends outdoors, in front of blocks of flats, on benches or
playgrounds at least several times a week; this was reported by about 55%
of boys and about 62% of girls despite the fact that the number of social
network users and ways of electronic communication has increased
considerably in recent decades;

Going to shopping centres in leisure time is a phenomenon of roughly the
last 20 years; this form of entertainment on a regular basis was observed
in less than 30% of children;

Unstructured/unorganized artistic or creative leisure activities were taken
up more frequently by girls than boys; on the contrary, boys seemed to be
more interested in unorganized leisure activities of a physical activity nature,
such as parkour or workout;

Screen time during leisure was largely reported by both boys and girls;
playing games or staying on social networks is now an essential part
of young people’s lives;

Frequently used devices included smartphones, tablets or computers;
the data suggested a decline in watching TVs or DVDs as confirmed by
a number of other studies;

Boys spent more time playing games, while girls tended to prefer social
networks; in terms of age, the proportion of children who spent less than
2 hours of screen time per day decreased, while the proportion of children
who reported 4 or more hours of screen time per day increased, which is
considered a high-risk tendency.

The results confirmed the importance of leisure activities in the lifestyle of the young
generation. At the same time, placing the findings in a broader theoretical framework
allows the assessment of the possible psychological, physical and social benefits of
leisure activities as well as the risks of some of them. The data presented in the mono-
graph can be used for the development of programmes, interventions and appropriate
conditions aimed at increasing the participation of the more vulnerable groups of
children in leisure activities and thus contribute to meaningful leisure time of children
and young people. The data can also be used at national, regional or municipal level in
the area of public policy making aimed at active leisure of children and young people.
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Kapitola 10

Metodika



K vytvoreni monografie bylo vyuzito nékolik databazi zamérenych na volny Cas déti
a mladeze. Vsechny jsou vysledkem projektl realizovanych na Katedfe rekreologie v le-
tech 2013 - 2022. Vyuziti datasetd pro jednotlivé kapitoly je uvedeno nize.

Volny ¢as déti skolniho véku - HBSC studie
Zakladni charakteristika

Zakladnim cilem projektu FTK_2013_020 bylo v ndvaznosti na HBSC studii v CR vytvo-
fit dotaznik zaméfeny na volny Gas déti a mladeze a provést jeho validizaci v Ceské re-
publice, na Slovensku a v Polsku a vypracovat studii zaméfenou na validitu a reliabilitu
nového vyzkumného nastroje. Smyslem projektu bylo vyvinuti takového nastroje, ktery
by mohl byt dale vyuZivan v zemich regionu stfedni a vychodni Evropy pro vyzkum vol-
nocasovych aktivit u déti, ptipadné v ramci HBSC sité.

Vyzkumny soubor a sbér dat

Po provedeni reserSe domaci i zahrani¢ni literatury z oblasti volného ¢asu a zjisténi
moznosti zafazeni otazek ohledné volného Casu byl v ramci pilotniho Setfeni projektu
sestaven expertni tym pro vytvoreni dotazniku zaméfeného na volny ¢as. Po sestaveni
dotazniku, jeho pFipominkovani a Upravé byl dotaznik pilotné testovan v CR a na Slo-
vensku (test/retest studie) u 24k 5. a 9. tfid (n=160). Nasledné byly realizovany focus
groups (8 fokusovych skupin v CR a na Slovensku). Obsahem focus groups bylo Fesenf
porozuméni otazek, obsah dotazniku, relevance a doplnéni jednotlivych odpovédi apod.
Nasledné byl proveden prepis rozhovorl z fokusovych skupin a jejich vyhodnoceni,
priprava databaze, transkripce pilotnich dat, zakladni statisticka analyza dat a vyhod-
noceni vysledkld pilotniho testovani véetné rozhovor(. Na zakladé uvedenych analyz
probé&hla Uprava jednotlivych poloZek dotazniku pro naslednou test/retestovou studii.
Finalni obsah dotazniku zahrnoval nasledujici témata: demografické otazky, volny Cas,
pohybova aktivita a sedavé chovani, sportovni preference, rodi¢ovska pravidla, prostre-
di rodiny a mista bydlisté, cestovani, neformalni vzdélavani, rizikové chovani, vztahy
v rodiné, spiritudlni zdravi, Zivotni spokojenost.

Test/retest studie probé&hla v listopadu a prosinci 2013 v Ceské republice, na Sloven-
sku a v Polsku. Osloveno bylo 15 skol nachazejicich se ve venkovskych i méstskych ob-
lastech v Olomouckém a Pardubickém kraji v Ceské republice (7 §kol), Kosickém kraji na
Slovensku (5 $kol) a Varsavském kraji v Polsku (3 8koly). Skoly byly vybrany nahodné.
V Ceské republice a na Slovensku byly dotazniky administrovany v 5. a 9. t¥idach vysko-
lenymi vyzkumnymi asistenty v nepfitomnosti ucitele béhem bézné vyucovaci hodiny.
V prvni ¢asti sbéru dat (test) jsme ziskali Udaje od 406 adolescentd v Ceské republice
(mira odpovédi: 83,20 %), 258 adolescent(l na Slovensku (mira odpovédi: 74,14 %)
a 134 adolescent(l v Polsku (mira odpovédi: 84,33 %). Davody neldasti byly zplsobeny
predevsim nemoci a nesouhlasem rodil s Udasti jejich déti. V Ceské republice a na
Slovensku byla druha &ast sbéru dat (retest) provedena 4 tydny po provedeni testu,
v Polsku byl proveden 1 tyden po testu. Kone&ny vzorek po sparovani databazi test/
retest studie tvofilo 353 &eskych (50,0 % chlapctl), 227 slovenskych (52,9 % chlapct)
a 113 polskych (49,6 % chlapctl) z&kd patych a devatych tfid zakladnich $kol. Pro zpra-
covani monografie bylo vyuZito dat pouze z ¢eského datasetu.
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Dotaznik a proménné

K méfeni mnozstvi volného Casu byla pouzita nasledujici otazka: Kolik volného ¢asu
mads prdmeérné béhem dne? Jako doplnéni k vyznamu volného ¢asu byl vyuzit uptesnu-
jici odstavec: ,Volny Cas je Cas, ktery ti zlstane po splnéni vSech Skolnich ¢i rodinnych
povinnosti. Volny Cas je Cas, se kterym m(lze$ volné disponovat a vénovat se svym
zalibdm, anebo koni¢km.“ D&tmi bylo nasledné& pro jednotlivé dny v tydnu véetné vi-
kendu odhadnuto mnozstvi volného ¢asu na gkale: nemdm volny ¢as, max. pdl hodiny
denné, 1 hodinu denné, 2 hodiny denné, 3 hodiny denné, 4 hodiny denné, 5 hodin den-
né, 6 hodin denné, 7 a vice hodin denné. Pro interpretaci vysledkd v tabulkach pak byly
vyuzity tyto kategorie: max. pul hodiny denné, 1-2 hodiny denné, 3-4 hodiny denné, 5
a vice hodin denné.

Statisticka analyza

Statisticka analyza byla provedena v programu IBM SPSS v.22. Vyuzito bylo metod za-
kladni popisné statistiky, pocitované mnozstvi volného ¢asu bylo zjistovano prostred-
nictvim relativnich &etnosti (%). Relativni etnosti byly dale stratifikovany dle pohlavi
a ro¢niku.

Vyuziti vysledki v kapitolach

Vysledky jsou vyuzity a interpretovany v kapitole 4 této monografie.
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(Y N4

Vyvoj a validace dotazniku zkoumajiciho volnocasové aktivity
u populace 11-15letych adolescentu - studie HBSC

Zakladni charakteristika
Projekt navazal na predchozi aktivity feSitelského tymu, zejména ve spojitosti se studii

ny &as déti Skolniho v&ku - HBSC studie). Na zakladé tohoto projektu byly do deského
a slovenského sbéru dat studie HBSC ve $kolnim roce 2013/2014 zahrnuty otézky
ovéfované prave pti feSeni pfedchéazejiciho projektu. Na jejich zakladé byly identifikova-
ny vztahy mezi U€asti na organizovanych volnogasovych aktivitach a zdravim, Skolnim
vykonem a rizikovym chovanim dospivajicich ¢i doporu¢eno zjednodueni dosavadniho
vyzkumného néstroje pro zkoumani sedavého chovani. Projekt byl zaméfen na oblast
volnolasovych aktivit a sedavého chovani tak, aby jeho vysledky byly vyuZitelné jak
v ramci mezinarodni studie HBSC, tak i v dalSich studiich realizovanych na FTK UP.
Vétsina vyzkumnych studii soustfedicich se na téma volného ¢asu a volnogasovych
aktivit pochazi z USA, popt. Kanady, a v CR, potazmo v celé Evropé, se jedna o relativné
opomijené téma. Existoval tedy vyznamny ,research gap“ (at z pohledu metodologie,
tak i vztahovych analyz) a s tim souvisejici potencidl publikovani v kvalitnich oborovych
Casopisech s impakt faktorem a mozny cita¢ni ohlas.

Hlavnim cilem projektu je v ndvaznosti na studii HBSC vyvinout a validovat dotaznik za-
méfeny na vybrané oblasti volného ¢asu u 11letych, 13letych a 15letych ¢eskych ado-
lescentd. Dil¢imi cili potom na zakladé dlkladné reSerse existujicich vyzkumnych na-
strojl uréenych k vyzkumu volnocasovych aktivit bylo vytvotit pilotni verzi dotazniky;
v navaznosti na testovani pilotni verze dotazniku a realizaci focus groups a odbornych
kulatych stoll provést jeho korekce; provést test-retest sbér dat u sedavého chovani
véetné objektivniho méfeni; posoudit validitu a reliabilitu vyzkumnych nastrojd zkou-
majicich volnocasové aktivity a sedavé chovani a zkoumat vztahy r@znych zplsob( tra-
veni volného ¢asu a indikator( Zivotniho stylu — korelaty a determinanty volného ¢asu.

Dotaznik a proménné

Sbér dat probihal v zafi — Fijnu 2017 v sedmi zakladnich skolach v Olomouckém kraji
v Ceské republice. Skoly se nachazely v sedmi riiznych mistech, pti¢emz jejich vybér
byl zalozen na kvétnim vybéru, aby se zohlednily spravni jednotky v jednotlivych regio-
nech a velikosti obce (jedna byla z mé&sta s vice nez 100 000 obyvateli, tfi z mensich
mést do 50 000 obyvatel a t¥i z vesnic s méné& neZ 1000 obyvateli). Data byla shro-
mazdovana prosttednictvim papirovych dotaznikl vyskolenymi administratory vyzku-
mu béhem pravidelné vyucovaci hodiny. Aby se predeslo riziku potencialniho zkresleni
odpovédi, nebyli ucitelé v dobé vyzkumu pFitomni ve tFidé.

Z celkového poctu 1017 zakd registrovanych ve vybranych Skolach celkem 856 ado-
lescent( (84 %) vyplnilo dotaznik. Celkem 161 adolescent(l nebylo v dob& dotazovani
pfitomno ve skole — 62 z nich bylo nep¥itomno z dlivodu nemoci, 27 chybélo z jiného
dlvodu a 72 odmitlo vyplnit dotaznik nebo neposkytlo informovany souhlas. 177 do-
taznikd bylo smazano z ddvodu nelplnych odpovédi nebo nedostatecné vérohodnosti
(napt. rozporuplné odpové&di, opakujici se vzorce odpovédi, vulgarismy v otevienych
otazkach). Celkem byly analyzovany Udaje od 679 adolescent(: 303 divek; 199 z pa-
tych t¥id, 248 ze sedmé t¥idy a 232 z devaté tridy.
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Vyuzity byly otazky zamérené na organizované a neorganizované volnocasové aktivity
(detailni popis viz v metodice nize).

Otéazky zamérené na screen-time jsou zjiStovany pomoci otazky: ,Kolik hodin denné ve
svém volném &ase...: a) ... hrajed hry na poditadi, herni konzoli, tabletu, smartphonu
nebo smart TV?; b) ... pouziva$ pocitad &i jiné elektronické zatizeni (napt. smartphone,
tablet) za jinym G&elem (napt. na socidlnich a komunikaénich sitich — Instagramu, Twi-
tteru, Snapchatu, Facebooku apod., chatovanim nebo surfovanim po internetu)?; c) ...
sleduje$ internetova videa (napt. na YouTube nebo Twitch)?; d) ... se diva$ na televizi,
DVD nebo video (nepoditej internetova videa na strankach jako YouTube)? Mozné od-
povédi jsou: vlbec; asi pdl hodiny denné; asi 1 hodinu denné; asi 2 hodiny denné; asi
3 hodiny denné; asi 4 hodiny denné ; asi 5 hodin denné; asi 6 hodin denné; asi 7 nebo
vice hodin denné.

Vyuziti vysledki v kapitolach

Vysledky jsou vyuzity a interpretovany v kapitole 6 této monografie.
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HBSC Studie 2017/18
Zakladni charakteristika

Jednd se o mezinarodni studii kolaborativniho charakteru, kterd probiha pod zastitou
Svétové zdravotnicka organizace a kterd se zaméfuje na zdravi a zdravotni chovani
u 1lletych, 13letych a 15letych dospivajicich v jejich socialnim prostiedi (8kola, rodina
a vrstevnici) (Inchley et al., 2016). V sougasné dobé& je do HBSC zapojeno 50 zemi
a region( z Evropy, Severni Ameriky a nové také z Asie. Vechny zemé jsou povinny
dodrzovat mezinarodné schvaleny vyzkumny protokol, ktery se z dlvodu zachovani
aktuélnosti studie prdbézné vyviji. Pfedepisuje mimo jiné postupy vybéru narodnich
soubor( a sbéru dat, jakoZ i sestaveni dotazniku (jeho srovnatelnost je zajisténa dd-
slednym procesem zp&tného prekladu), ktery obsahuje validované standardizované vy-
zkumné polozky. Procesy ¢isténi dat jsou provadény centralné v Centru pro spravu dat
na univerzité v Bergenu v Norsku. Studie HBSC byla zaloZena v roce 1982 a od roku
1985/86 se sbér dat opakuje ve &tyFletych intervalech. Ceska republika se k siti HBSC
pFipojila v letech 1993/94 a od roku 2009/2010 je za Ceskou republiku za poskytovani
narodné reprezentativniho vzorku odpovédna Univerzita Palackého v Olomouci (UPOL).
V poslednich dvou $ettenich v Ceské republice bylo kromé jinych témat zahrnujicich
zdravi a pohodu, rizikové chovani, stravovaci navyky, pohybovou aktivitu, sedavé chova-
ni, télesnou hmotnost a télesny obraz, nasili a Urazy, kolu, rodinu atd. zjistovano také
zapojeni do volnogasovych aktivit (organizovanych i neorganizovanych).

Vyzkumny soubor a sbér dat - mezinarodni HBSC

V roce 2017/2018 probihal v souladu s mezinarodnim protokolem HBSC studie (Currie
et al,, 2009; Inchley et al., 2018) sbér dat v Arménii, Belgii (VIamsko), Kanadg, Cesku,
LotySsku, Moldavsku, Polsku, Rusku a na Slovensku. Kazda zU¢astnéna zemé byla po-
vinna dodrzovat mezinarodni vyzkumny protokol, ktery popisuje standardni postupy
vybéru souboru, kédovani dat a metody jejich zpracovani. Byly vytvoreny narodné re-
prezentativni vzorky déti ve véku 11, 13 a 15 let. VSechny zucastnéné zemé pouzily
strategii stratifikovaného shlukového vybéru, pfi¢emz zakladni jednotkou vybéru byly
t¥idy v ramci $kol. Udaje byly shromazdovany pomoci standardizovaného a validova-
ného dotazniku. Ugast dospivajicich byla anonymni a dobrovolna a za G&ast nebyly
nabizeny zadné pobidky. Mezinarodni soubor se sklada z 56 952 Gi¢astnikl z deviti vyse
uvedenych zemi.

Vyzkumny soubor a sbér dat - HBSC CR

Vyzkumny soubor Ceské studie HBSC 2018 byl sestaven rovnéz v souladu s mezi-
narodnim protokolem HBSC studie (Currie et al., 2009; Inchley et al., 2018) za U&e-
lem poskytnuti Udajd o zdravi a Zivotnim stylu 11letych, 13letych a 15letych $kolakd.
Reprezentativnost studie v CR byla zaji§téna na narodni i krajské Urovni. Z databaze
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) Ceské republiky bylo nahodné
zvoleno 213 zakladnich Skol a 14 viceletych gymnazii. Z 227 oslovenych $kol odmitlo
Ucast ve vyzkumu 7 z nich, které byly nasledné nahrazeny Skolami obdobné velikosti
z nejblizsiho okoli. ,Response rate” (mira navratnosti) na Grovni &kol tak &inil 97 %.
Data byla sbirana prosttednictvim on-line dotaznik(. Na sbér ve vSech Skolach dohlizeli
vyskoleni vyzkumni asistenti. Zaci méli na vypInéni dotazniku jednu vyudovaci hodinu
(45 minut). Ugast na vyzkumu byla dobrovolnd a anonymni. ZaC| nikam neuvadéli své
jméno a méli moznost svou Ucast kdykoliv prerusit, zcela odmitnout nebo pteskodit
otazky, které v nich vyvolavaly nepfijemné pocity. Na jednotlivych Skolach bylo podle
stanoveného klide (Kishova tabulka) nahodné vybrano po jedné tfidé z 5., 7. a 9. roéniku
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(resp. z odpovidajiciho roéniku u 2 viceletych gymnazii). Samotny sbé&r dat probihal
v mésici kvétnu a ¢ervnu 2018. V 665 tfidach, v nichz vyzkum probihal, bylo zapsano
16 065 74ka. Z tohoto poctu bylo ptitomno 13 969 Zak({, z nichz 84 se odmitlo vyzku-
mu zUcCastnit. 1425 zakd chybélo v dobé sbéru dat kvlli nemoci a 671 z jinych dlvodu.
,Response rate“ na Urovni zak{ tak &inil 86,4 %. Na zaklad& kontrol vnitini konzistence
dotaznikl (nap¥. navzajem se vyludujici odpovédi) a nadmé&rného po&tu nezodpovéze-
nych vybranych otéazek bylo vyfazeno 238 respondentl. Konecny vyzkumny soubor
¢ital 13 377 zakl z 5., 7. a 9. rocnikl zakladnich $kol, resp. odpovidajicich ro¢nikd vice-
letych gymnazii.

Dotaznik a proménné

Organizované volnocCasové aktivity: Byla zjistovana Ucast v Sesti konkrétnich typech
organizovanych volno¢asovych aktivit: organizované tymové sportovni aktivity — napt.
fotbal, volejbal, florbal; organizované individualni sportovni aktivity - napt. tenis,
gymnastika, karate; umélecké aktivity — napt. navstéva zakladni umélecké skoly, hra
na hudebni nastroj, zpév, tanec, divadlo; détské a mladeznické organizace - napf. Skaut,
Sokol, YMCA; navstéva zajmového krouzku v centru volného ¢asu nebo ve Skole - napf.
deskové hry, modela¥stvi, jazykovy Ci debatni krouzek; ndbozenské aktivity — napt. se-
tkavani v kostele, zp&v v kostelnim sboru (odpovéd ano/ne).

Neorganizované/nestrukturované aktivity: Byla zjistovana (&ast ve dvanacti konkrét-
nich typech neorganizovanych/nestrukturovanych volnodasovych aktivit: &teni knih
(romand, pfib&hd, basni); &teni Sasopisti (ABC, Kajman, Level, Popcorn, Top divky apod.);
chozeni do kina, divadla, na vystavy, na sportovni utkani jako divak; malovani, modelat-
stvi, batikovani, keramika apod.; setkavani se s prateli pted paneldkem, na htisti, na la-
vickach apod.; chozeni do nakupnich ¢i obchodnich center pro zdbavu nebo rozptyleni;
sbirani riznych predmétl (zndmek, modeld, letadel, samolepek apod.); hra na hudebni
nastroj; nicnedélani, povalovani se na gauci apod.; spanek pfes den; fotografovani, tvor-
ba videi, videoblogl apod. Odpovédi na otazky zahrnovaly nasledujici: denné; nékolikrat
za tyden; nékolikrat za mésic; nanejvys nékolikrdt za rok; nikdy.

Socioekonomicky status: Pro identifikaci socioekonomickych rozdild je vyuZzivana skala
rodinného blahobytu (FAS). Tento nastroj byl vyvinut a ovéfen siti HBSC (Boyce et al.,
2006; Liu et al., 2012; Andersen & Bakken, 2019). Pouziva 8est otazek s jednoduchou
odpovédi, které byly vybrany z 21 pilotnich otazek, jako nastroje s dostatecnou validi-
tou a spolehlivosti pro identifikaci socioekonomického statusu rodiny. Zminéné polozky
zkoumaji vlastnictvi auta, pocet pocitacd v domacnosti, pocet koupelen, vlastnictvi
mycky na nadobi, zda maji respondenti vlastni loznici a kolikrat byli s rodinou v posled-
nich dvanacti mésicich na zahrani¢ni dovolené. Vysledny vzorek byl poté stratifikovan
do tfi podskupin nizkého (0-20 percentil), stfedniho (21-97 percentil) a vysokého (80-
100 percentil) socioekonomického statusu. FAS vykazoval dobrou korelaci s gistym
pfijmem doméacnosti udavanym rodidi (r = 0,53-0,55) a vysokou spolehlivost test-retest
(r = 0,90) (Andersen & Bakken, 2019). Skala byla validovana také pomoci makroekono-
mickych métitek a ukazala se jako dostatedné spolehliva v Ceské republice (Hobza et
al., 2017).

Statisticka analyza

Statisticka analyza byla provedena v programu IBM SPSS v.22. Vyuzito bylo metod za-
kladni popisné statistiky, pocitované mnozstvi volného ¢asu bylo zjistovano prostred-
nictvim relativnich &etnosti (%). Relativni &etnosti byly dale stratifikovany dle pohlavi

a ro¢niku a skaly rodinného blahobytu. Pro zjistovani genderovych rozdild byl vyuzit

82



nezavisly oboustranny t-test, ke srovnani procentualnich rozdild v jednotlivych katego-
riich byl dale vyuZzivan Chi-kvadrat (x2) test a adjustovana residudlni analyza.

Vyuziti vysledki v kapitolach

Vysledky jsou vyuzity a interpretovany v kapitole 5 a 6 této monografie.
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Volnoé&asové aktivity a jejich vliv na zdravi adolescentii:
longitudinalni studie 2017-21

Zakladni charakteristika

Hlavnim cilem projektu IGA FTK_2021_013 bylo posoudit vliv volno¢asovych aktivit na
vybrané ukazatele sebehodnoceni zdravi a Zivotni styl u adolescentd prostfednictvim
longitudinalni studie v letech 2017, 2019 a 2021. V jednotlivych ro¢nicich studie jsou
k dispozici jak prQfezova, tak longitudinalni data.

Vyzkumny soubor a sbér dat

Prvni sbér longitudinélnich dat probéhl v roce 2017 a pro studii bylo zvoleno 7 zaklad-
nich kol v Olomouckém kraji (stratifikace dle okres(l a typu sidla — m&sto vs. venkov).
Vyzkumny soubor v roce 2017 zahrnoval v 5. tfidach 312 24kd (z 371 registrovanych),
oresponse rate” 84,1 %. Respondentlim byly p¥id&leny unikatni ID kody, na zakladé
kterych byla data parovana. Na konci roku 2019 byl s 2letym odstupem realizovan sbér
dat v 7. tfidach prostfednictvim identického dotazniku na stejné skupiné respondent(
v totoznych podminkach. V roce 2019 se vyzkumu fyzicky ztc¢astnilo 336 respondent(
ze 7. tHd (366 registrovanych), ,response rate” 91,8 %. %. Jednalo se o stejné Zaky,
ktefi v roce 2017 navstévovali 5. tfidy. Na zakladé zpracovani dat z roku 2017 a 2019 se
podafilo prosttednictvim ptidélenych ID kodd sparovat 224 dotaznikd, coz pfedstavuje
71,8 %. Na podzim roku 2021 probéhlo dotaznikové Setfeni prosttednictvim identické-
ho dotazniku na stejné skupin& respondent( nav§tévujicich 9. rodnik (2017 - 5. rod&nik,
2019 - 7. ro&nik) v totoZznych podminkach. Pro longitudinalni data se podatilo finalizo-
vat dataset zahrnujici 166 déti.

Prlfezova data jsou k dispozici rovnéz z let 2017, 2019 a 2021, pfricemZ do sbéru dat
byly zahrnuty vZdy 5., 7. a 9. t¥idy. V roce 2021 se podzimniho sbéru (fijen) dat zidast-
nilo celkem 7 z&kladnich skol, celkovy pocet Zakl zapojenych do vyzkumu byl 922, coz
predstavovalo 85,38 % z celkového poctu zakd registrovanych ve Skolach. Nejcastéjsim
d@vodem nevyplnéni dotazniku byla nemoc, minimalné se vyskytovaly jiné dfivody (je-
den Zak odmitl dotaznik vyplnit).

Dotaznik a proménné

Vyuzity byly otazky zaméfené na organizované a neorganizované volnocasové aktivity
(detailni popis viz v metodice vyse).

Statisticka analyza

Statisticka analyza byla provedena v programu IBM SPSS v.22. Vyuzito bylo metod za-
kladni popisné statistiky, pocitované mnozstvi volného ¢asu bylo zjistovano prostied-
nictvim relativnich &etnosti (%). Relativni &etnosti byly dale stratifikovany dle pohlavi
a roéniku a skaly rodinného blahobytu. Pro zjistovani genderovych rozdild byl vyuzit
nezavisly oboustranny t-test, ke srovnani procentualnich rozdild v jednotlivych katego-
riich byl dale vyuZzivan Chi-kvadrat (x2) test a adjustovana residualni analyza.

Vyugziti vysledkii v kapitolach

Vysledky jsou vyuzity a interpretovany v kapitole 5 a 6 této monografie.
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LY 4

Validita a reliabilita dotazniku zkoumajiciho volnocasové
aktivity u populace 16-18letych adolescentt

Zakladni charakteristika

Zakladnim cilem projektu bylo posoudit validitu a reliabilitu dotazniku zkoumajiciho vol-
nocCasové aktivity u populace 16-18letych adolescentl. Vyzkum probéhl na jate v roce
2022 u zakl navstévujicich 2. a 3. rocnik na 6 stfednich skolach v Olomouckém kraji. In-
formace byly zjiStovany pomoci test-retest studie na vyzkumném souboru 16-18letych
adolescent(, kdy vétsina dosavadnich studii pracovisté zabyvajicich se oblasti volného
¢asu a volnoasovych aktivity byla zamérena pfedevsim na mladsi vékové skupiny.

Vyzkumny soubor a sbér dat

Pro Ucely této publikace byla vyuzita prifezova data z testové studie, kterd probi-
hala v mésici kvétnu 2022 ve druhych a tfetich ro¢nicich Sesti stfednich Skol v Olo-
mouckém kraji, pficemz zastoupena byla jak gymnazia, tak stfedni Skoly s maturitou
(obchodni akademie, préimyslové &koly) a uebnimi obory. Celkové dataset tvok 417
zaka stfednich skol, coZ predstavuje 85,45 % zakl zapsanych v jednotlivych tfidach,
Lresponse rate” na Urovni $kol byl 100 %. Nejdast&j$imi divody nevyplnéni dotazniku
byly nemoc a extrakurikularni skolni aktivity.

Dotaznik a proménné

Vyuzity byly otazky zaméfené na organizované a neorganizované volno¢asové aktivity
(detailni popis viz v metodice vyse).

Statisticka analyza

Statisticka analyza byla provedena v programu IBM SPSS v.22. Vyuzito bylo metod za-
kladni popisné statistiky, pocitované mnozstvi volného ¢asu bylo zjistovano prostied-
nictvim relativnich &etnosti (%). Relativni &etnosti byly dale stratifikovany dle pohlavi
a roéniku a skaly rodinného blahobytu. Pro zjistovani genderovych rozdild byl vyuzit
nezavisly oboustranny t-test, ke srovnani procentualnich rozdild v jednotlivych katego-
riich byl dale vyuZivan Chi-kvadrat (x2) test a adjustovana residualni analyza.

Vyugziti vysledkii v kapitolach

Vysledky jsou vyuzity a interpretovany v kapitole 5 a 6 této monografie.

85



Reference

Andersen, P. L., & Bakken, A. (2019). Social class differences in youths’ participation
in organized sports: What are the mechanisms? International Review for the
Sociology of Sport, 54(8), 921-937.

Boyce, W, Torsheim, T., Currie, C., & Zambon, A. (20086). The family affluence scale as
a measure of national wealth: validation of an adolescent self-report measure. Social
Indicators Research, 78(3), 473-487.

Currie, C., Gabhainn, S. N., Godeau, E., & International HBSC Network Coordinating
Committee (2009). The Health Behaviour in School-aged Children: WHO Collaborative
Cross-National (HBSC) Study: origins, concept, history and development 1982-2008.
International Journal of Public Health, 54(Suppl 2), 131-139.

Hobza, V., Hamrik, Z., Bucksch, J., & De Clercq, B. (2017). The family affluence scale
as an indicator for socioeconomic status: Validation on regional income differences
in the Czech Republic. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 14(12), 1540.

Inchley, J., Currie, D., Young, T., Samdal, O., Torsheim, T., Augustson, L., . . & Barnekow, V.
(Eds.). (20186). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young
people’s health and well-being. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe.

Inchley, J., Currie, D., Cosma, A., & Samdal, O. (Eds.). (2018). Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) Study Protocol: background, methodology and
mandatory items for the 2017/18 survey. St Andrews: CAHRU.

Kehoe, S., & O'Hare, L. (2010). The reliability and validity of the Family Affluence
Scale. Effective Education, 2(2), 155-164.

Liu, Y, Wang, M., Villberg, J., Torsheim, T, Tynjala, J, Lv, Y, & Kannas, L. (2012).

Reliability and validity of Family Affluence Scale (FAS Il) among adolescents in Beijing,
China. Child Indicators Research, 5(2), 235-251.

86



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Hamfrik, Zdenék, 1982-

Volny &as dé&ti a mladeze : zdbava, odpodinek a pFileZitost pro rozvoj /
Zdenék Hamtik. -- 1. vydani. --

Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. -- 88 stran

Ceské a anglické resumé

Obsahuje bibliografie

ISBN 978-80-244-6182-3 (brozovano)

* 316.346.32-053.2 * 379.8 * 79 * 316.728 * 613/614 * (437.3) * (048.8)
— déti a mladez -- Cesko

- volny ¢as

- Zivotni styl

- zdravi

- monografie

79 - Rekreace. Volny &as. Zabava. Hry. Sport [20]



Volny cas

déti a mladeze:
zabava, odpocinek

a prileZitost pro rozvoj

Zdenék Hami¥ik

Odpovédna redaktorka: Tereza Vintrova
Jazykova korektura: Vilém Doubal

Preklad resumé: Tomas Vacek

Navrh obalky a layout: Barbora Kirchmayerova

Sazba: Barbora Kirchmayerova

Vydala a vytiskla Univerzita Palackého v Olomouci,
Ktizkovského 8, 771 47 Olomouc

vydavatelstvi.upol.cz

1. vydani
Publikace neprosla ve Vydavatelstvi UP redakéni jazykovou Upravou.

Olomouc 2022

DOI: 10.5507/ftk.22.24461823
ISBN 978-80-244-6182-3 (tisk)
ISBN 978-80-244-6183-0 (ipdf)
VUP 2022/0304 (tisk)
VUP 2022/0305 (ipdf)

Neprodejna publikace



Volny Cas hraje nepostradatelnou roli pro ¢lovéka i spoleénost.
PFispiva ke kvalité Zivota a zivotni spokojenosti, k rozvoji mezilidskych
vztah( i tvorbé socialniho kapitalu. V Zivoté mladych lidi ¢asto
predstavuje prilezitost pro osobni i profesni rozvoj.

Publikace popisuje soucasné trendy v oblasti traveni
organizovanych i neorganizovanych volno&asovych aktivit déti
a mladeze v kontextu zdravi a zivotniho stylu.

Vyr:lavat.elstvl Univerzita Palackého
Univerzity v Olomouci
Palackého




