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Uvod

Obdobie, v ktorom Zijeme, je typické ohromnym dynamizmom. VSetko sa meni
rychlym tempom, obsah i formu vzdelavania z toho nevynimajuc. Slovensky aj
Cesky vzdelavaci systém sa zmenil prijatim novych skolskych zdkonov. Citime
silny tlak od eur6pskych Struktir k zvySeniu podielu vysokoskolsky vzdela-
nych ludi az na troven 40 %. Menia sa o¢akdvania zamestnavatel'ov vo vztahu
k standardom vysledkov vzdelavania a profesionalnych kompetencii. Stoji
pred nami vyzva kurikularnej transformécie, pretoze objem ,,zakladnjch“ po-
znatkov neustale rastie a my sa ich snazime zaclenit do obsahov vzdelavania.
Celime ddsledkom decentralizicie $kolstva, ale to ndm nebréani v tom, aby
sme centralizovane preverovali vedomosti na zdkladnych a strednych skolach.
Ozyvajt sa kritické hlasy, ktoré hovoria, Ze sti¢asné vzdelavanie ¢oskoro sko-
labuje, pretoZe zlyha vo svojej podstate, a to je priprava na buduice povolanie.
Toto st len niektoré sticasné problémy vzdelavania a jeho dynamiky.

Medzi vypuklé témy, ktoré otvaraja diskusiu a silne polarizuja verejnost,
patria technologické a elektronické novinky. Do nasich Zivotov za poslednych
25 rokov vyrazne vstipilo pouzivanie internetu, preklopenie socialnych vzta-
hov do online identit, masové pouzivanie ,chytrych“ zariadeni. To, ¢o bolo
na konci 20. storo¢ia povaZované za zavislost od internetu a technoldgii, je
dnes zlatym Standardom interakcii, ale aj sposobu sebaprezentacie (napr.
smartfén s permanentnym pripojenim na internet, ktory svojim hardwarovym
vybavenim konkuruje hernym pocitacom a Spickovym fotoaparatom).

Jednoducho existuje medzigenera¢ny posun v tom, ako vnimame potrebnost
pouzivania technolo6gii a mieru ich vyuzitia v kazdodennom zivote. Ludia z ge-
neracie ,Baby boomers*, ,Husékove deti“ a zrejme aj ,Miléniali“ si vedia Zivot
bez technolégii a internetu 'ahko predstavit, pretoze maja tato skdsenost.
Lenze Generacia Y a Alpha si takyto Zivot nevyskasala. Internet a technologie
st s nimi od narodenia. Je pravdepodobné, Ze vo veku dvoch rokov poznali
funkcie smartfénu lepsie ako ich rodicia. Pre mnohych z nich bol smartfén



spestinkou®. A mozno prave teraz ho pouZzivaju pri traveni vol'ného casu,
na komunikaciu s kamaratmi a kamaratkami, pri vyhl'adavani informécii
alebo plateni za tovar.

Nevyhnutne existuja dva tabory I'udi. V jednom st odporcovia masového po-
uZivania technologii a internetu, vratane tych, ktori sa snazia o technologicky
detox, a tych, ktori ,,sa odpojili“. V druhom st zastancovia ich pouZzivania,
vratane vyrobcov technolégii, tvorcov a distribttorov aplikicii. Obe strany
maju silné argumenty, ktoré pouzivaji na podporu svojho stanoviska. Strana
sproti“ hovori o zmene neurofyziologickych kvalit mozgu, ktora spdsobuje to,
ze hlipneme. Niektori hovoria o procese ,,debilizacie“. Dochadza k ipadku
nasich kIi¢ovych schopnosti, ako je napr. schopnost korektne komunikovat,
inhibicia spravania alebo rozsirovanie rozsahu kratkodobej pamite. Strana
»za“ hovori o nevyhnutnom pokroku, dostupnosti informacii, sietovant, rych-
lejSom uceni sa alebo moznosti prepojenia 'udského vedomia s technologiami.
Ako to uzbyva, pravda bude niekde uprostred. Niektoré vyskumy realizované
v Ceskej republike naozaj preukézali, Ze pokial pouzivame technolégie a inter-
net v rozumnej miere, nemusi to mat pre ns negativne dosledky a mézeme
ich vyuzit pre svoj rozvoj. Vo vzfahu k masovosti spominaného fenoménu
nam neostava ni¢ iné, len prijat, Ze internet a technolégie st neoddelitelnou
sucastou nasho zivota pre sicasnych a budacich dospievajtcich.

Ak sa pozrieme na nedavne obdobie, zhruba vymedzené 03/2020 az 03/2022,
spojené s pandémiou COVID-19 a jej dopadom na vzdelavanie, bez ohl'adu
na nas postoj k technolégiam a internetu musime priznat, Ze pre nas boli
priam zachranou, ak sme chceli ochranit zdravie a sticasne pokracovat vo
vzdelavani deti a dospievajucich. U¢itelky a ucitelia boli zo dia na den posta-
vené/postaveni pred nové vyzvy, ktoré spocivali v zmene formy vzdelavania
a spajali sa s mnozstvom technickych a kompetenénych problémov. Online
vzdelavanie fungovalo takmer dva roky a beznymi prostriedkami sprostred-
kujtacimi informacie sa stali pocitace, tablety, telefony a r6zne komunikacné
aplikacie.



V neposlednom rade ziskali popularitu eduka¢né videa. Mnohé starsie boli
oprasené a vzniklo obrovské mnozstvo novych s cielom ulah¢it defom a do-
spievajicim osvojenie si obsahu vzdelavania. Maji svoje nevyhody ako
napr. chybajici sociilny vztah a moznost pytat sa. Ale vykazuja tiez mnoZstvo
vyhod, ako napr. vy$Sia nazornost, moznost postupovat vlastnym tempom
alebo vratit sa k predchadzajiacim krokom. Ukazuje sa, Ze st vhodnou dopln-
kovou metodou, ktora by si mohla néjst pevné miesto v institucionalizovanom
aj neinstitucionalizovanom vzdelavani.

Tymto obsahom sme sa venovali v nasej publikacii. Zaujimalo nas, ako sa
dospievajuci vzdelavali pocas pandémie COVID-19, ako vyuzivali edukacné vi-
de4, ¢iich pouzitie siviselo so zmenami formy vzdelavania a ako ich vnimaj.






Vybrané fenomény
o Vobdobiadolescencie

Adolescencia je obdobim plnym zmien a formovania osobnosti do podoby,
v ktorej Sate adolescent vkroci do dospelosti. Tvori prechod medzi detstvom
a dospelostou. Je mimoriadne dolezit4 pre d’alsi vyvin, naplnena ziskavanim
zakladnych skitisenosti, ktoré st délezité pre neskorsie formovanie osobnosti
(Christopher et al., 2015). Pocas obdobia adolescencie prichadzajt najvyraz-
nejSie zmeny v oblasti biologického rastu a socialnych roli. NajvyraznejSie
v ramci biologického rastu je mozné ich pozorovat vo fyzickych atribatoch,
ktoré sa menia na zdklade hormonalnych zmien. Dochadza k zmenam v rjch-
losti rastu, v rozlozeni tuku, v naberani svalovej hmoty, v raste ochlpenia —
vSeobecne vo vyvine sekundarnych pohlavnych znakov (napr. pri dievéatach
rast poprsia, pri chlapcoch zmena tvaru postavy), k zrychlenému metabolizmu
a pod. (Vijayakumar et al., 2018). Rast dievcat a chlapcov nie je rovnomerny.
Dievéata vo veku od 11 do 15 rokov podrasti o priblizne 5—7 centimetrov,
chlapci 0 5-10cm (Ahunovna, 2021). Chlapci vo veku 11 rokov vazia pribliz-
ne necelych 46kg, v 19 rokoch vézia okolo 77 kg. Dievcata vo veku 11 rokov
dosahuja vahu 42 kg, 19-ro¢né dievcéata necelych 65kg. Rozdiel pri chlapcoch
je teda viac ako 30kg, pri dievéatach je o Cosi nizsi, okolo 20kg (Pipova et al.,
2021). Taktiez sa objavujt vyrazné zmeny v kognitivnej alebo emocionéalnej
sfére (Vermeulen et al., 2018).

Jeden z determinantov, ktory ovplyviiuje emocionalne prezivanie adoles-
centov je spanok. Kvalita spanku ma silnejsi vplyv na meranie emoécii v po-
rovnani s dizkou trvania spanku. Kratsi spanok je $pecificky spajany s menej

intenzivnymi pozitivnymi emociami, pricom horsia kvalita spanku ukazuje



silnejSie prepojenia s negativnymi vplyvmi (Shen et al., 2018). Ddlezitost
tohto determinantu byva prave v obdobi adolescencie potlacana a nepriklada
sa jej medzi adolescentmi vel'ky vplyv. Byt dlho v bdelom stave je pre adoles-
centov atraktivnejsSie, obzvlast ak travia ¢as v spolo¢nosti svojich kamaratov,
a to ¢i uz ,online“, alebo ,,offline”“. V priebehu adolescencie moéze mat kvalita
socialneho a fyzického prostredia vyznamny vplyv na dalsie vyvinové $tadia
(Sawyer et al., 2018). Aj prave preto je adolescencia povazovana za velmi
citlivih a vyznamna vyvinova fazu.

Pre sociélne role je typické, Ze sa adolescent pomaly osamostatiiuje, vychadza
zo svojej nuklearnej rodiny so zdmerom spoznavania d’al$ich, cudzich I'udi.
Menia sa jeho socidlne role. Nadvizuje s cudzimi 'udmi blizke, intimne vzta-
hy. V tomto obdobi je mimoriadne délezity vyvin osobnej a socialnej identity
(Albarello et al., 2018). Vztahy s rodi¢mi sa stant do¢asne menej podporné
a tento atribut prebert vztahy s rovesnikmi (De Goede et al., 2009). Oba typy
vztahov st aj nad’alej velmi dolezité. Horsie vztahové vazby s rodi¢mi ako
aj s rovesnikmi st spajané s rizikami, ktoré mézu byt priamo prepojené aj
so zavislostami na socidlnych siefach (Ballarotto et al., 2021). Zaroven pred
adolescentom v tomto obdobi stoji niekolko pomerne komplikovanych roz-
hodnuti. Kym chce dalej v zivote byt? Comu sa chce dalej v Zivote venovat?
To isté mozZe prezivat aj v neskorsich stadiach adolescencie pri rozhodovani
sa, ¢i p6jde na vysoki Skolu, alebo nastipi do zamestnania. Na obdobie ado-
lescencie je v niektorych situaciach a v zivotnych oblastiach kladené mnozstvo
nejednoznaénych narokov a vyziev. Popri tom sa (stereotypne) na samotnd
adolescenciu nahliada ako na obdobie plné konfliktov s rodinnymi prislus-
nikmi a iracionalneho sposobu spravania sa. Adolescenti sa lisia v tom, ako
reaguju na poziadavky svojich rodicov, a takisto ako vnimaji rodic¢ovska au-
toritu (Soenens et al., 2019). Nésledne mo6zu konat nerozvazne a vrhat sa
do novych situacii a zazitkov, ktoré nemusia mat vZdy bezpe¢né smerovanie.

Eriksonova tedria (1982) tvrdi, Ze v tomto obdobi moze pretrvavat akési psy-
chosocidlne moratérium, pocas ktorého sa jednotlivec hl'ada a snazi sa uréit
to, kym je a kym chce byt v budtcnosti. Umoznuje mu sa na chvil'u oddat svo-



jim tdZzbam a ambicidm. Taktiez je istym spdsobom prokrastinaciou od prebe-
rania svojich ,dospelackych roli“ (Cuzzocrea, 2018). Adolescent sa tak niekedy
dostava do priepasti vytvorenej tlakom spolo¢nosti, ktora oc¢akava, Ze jeho
rozhodnutia buda rychle, presné a bezchybné, no on pravdepodobne tazi
po presnom opaku. Toto ponimanie rozsiril Marcia (1966) tedriou o statu-
soch identity. Vytvoril $tyri statusy identity, ktoré st zalozené na mnozstve
objavovania a zavazkov, ktoré adolescent preziva. V prvom statuse dosiah-
nutej identity adolescent ukon¢il obdobie aktivneho hl'adania sa a vytvoril si
zavazok, ktory mu pomohol tspesne ukondit krizu identity. V druhom sta-
tuse prebratej identity spravil adolescent zivizok bez hladania (napriklad
sposob fungovania prebraty od rodi¢ov). Vo faze moratoéria je adolescent
stale v procese aktivneho hl'adania, no zatial bez uzavretia zavazku. Pri faze
diftizie identity adolescent nespravil Ziadny zavazok k vyvinovej tlohe a ani
nevyhnutne nemusel prebadat iné vyvinové alternativy.

V ramci vedného odboru psycholdgie existuji rozne rozdelenia obdobia ado-
lescencie, ktoré st si viac-menej podobné. St pre ne charakteristické podobné
vekové intervaly od priblizne 11 rokov do (nie Gplne presne ohrani¢enych)
20 rokov. Vo vSeobecnosti je tymto obdobim cela druha dekada I'udského
zZivota. Ako priklad je mozné uviest rozdelenie z nasich ¢esko-slovenskych
sociodemografickych podmienok podla Vagnerovej (2000). Toto obdobie deli
na $tadium ranej adolescencie (11-15 rokov) a na §tddium neskorej adoles-
cencie (15—20 rokov). V nasich podmienkach je vsak viac zauzivané rozdelenie
adolescencie do troch $tadii (Macek, 2003).

Prvym Stadiom je skord adolescencia, ktora je vekovo ohranicené od 10
do 14 rokov. Nasleduje za detstvom. Je to faza, v ktorej sa adolescenti za¢inaji
vyraznejSie obracat na svojich rovesnikov a utvérat si s nimi intenzivnejsie
vztahy. Pocas tohto obdobia prebieha druha tvarova premena tela a jednotlivei
sa tak pomaly za¢inaja vyraznejsie zaujimat o jednotlivcov, zvac¢$a opa¢ného
pohlavia, a zac¢inaji dbat na svoj vyzor. V tomto obdobi je tematika sebaobrazu
citlivd. Najma adolescentné dievcata zrkadlia to, ¢o pocuju o fyzickych atri-
btitoch v médiach a od rodinnych prislusnikov a rovesnikov vo svojom okoli.



Debaty o tele vnimajt intenzivnejSie prave od rovesnikov a st priamo asocio-
vané s nazormi adolescentnych dievcat na poruchy prijmu potravy (Barbeau
et al., 2022). Autorita rodicov sa prestiva do tizadia vplyvom rovesnickych
skupin. Vychova rodi¢ov vSak nadalej zohrava vyraznt rolu pri osobnom
a socidlnom vyvine v adolescencii (Malonda et al., 2019).

Druhym $tadiom je strednd adolescencia, pre ktora je typicky vek od 14
do 16 rokov. Je zvycajne obdobim prechodu zo zakladnej Skoly na strednt
Skolu, pripadne prvého vyznamného kontaktu s pracovnym procesom v podo-
be brigad alebo pracovného pomeru. Opat dochadza k zmenam vo vztahoch,
v hladani si novych priatelov, v nadviazovani romantickych vztahov.

Posledné, tretie Stadium neskorej adolescencie zac¢ina 17. rokom zivota a trva
priblizne do 24. roku. Horna vekova hranica nie je presne stanovena, resp.
sa v tejto informécii odborn4 literattira ¢asto rozchadza. Zavisi totiz najma
od osamostatnenia sa. Niektori adolescenti st sebestacni a finanéne nezavisli
skor, inym to trva dlhsi ¢as. Zatial neexistuje presne urcena hranica, ktora
by toto posledné stadium adolescencie vymedzovala (Dolejs & Orel, 2017).

Tretie Stadium sa ¢asovo Ciastocne prelina s konceptom vyndrajiicej sa do-
spelosti, ktoré trva priblizne od 18 rokov do 25 rokov (Arnett, 2000). Pojem
vynéarajucej sa dospelosti reflektuje zmeny v spolo¢nosti pri prechode medzi
adolescenciou a skorou dospelostou. Je obdobim, ktoré dovol'uje a umoziuje
mladym l'udom vyuzit ¢as pre vzdelavanie a pripravu na zamestnanie (Arnett,
2007a). Pocas vynarajucej sa dospelosti maja prilezitost objavovat nové moz-
nosti, zaoberaf sa svojim sebarozvojom a naberaf nové sktisenosti. Zaroven
jednotliveov v tejto faze sprevadza nestabilita. Necitia sa byt uz adolescentmi,
ale stale nie sd ani plnohodnotnymi dospelymi (Arnett, 2004). Pre toto ob-
dobie vznikol aj ,mainstreamovy“ pojem — kriza mladého veku (quarterlife
crisis), ktory popisuje toto obdobie pomerne negativne. Vyskumy vSak po-
ukazuju na to, ze jedinci, ktori sa prave nachadzaja v obdobi vynarajtcej sa
dospelosti, st sami so sebou a svojimi Zivotmi silne prepojeni a optimisticky
naladeni (Arnett, 2007b).



Doélezité mil'niky v ramci jednotlivych §tadii sa rokmi postvaji vyssie a naj-
citelnejsie sa to prejavuje prave v poslednom obdobi. Prechod do obdobia
dospelosti a produktivneho veku sa aj vd’aka finan¢nej gramotnosti a inym
komplikovanym determinantom zvysuje, ¢i uz ide o ukoncenie vzdelania,
o najdenie si stabilnej prace, alebo o usadenie sa a zaloZenie si rodiny (Arnett,
2014). Na toto staddium s prave preto kladené vysoké naroky a ocakavania
spolo¢nosti o rychlych a efektivnych rozhodnutiach v Zivotnych otazkach.

1.1 Medziludské vztahy a vplyv internetu v adolescencii

Cudia st bytosti spolocenské. Od malicka st sti¢astou spolocnosti a vytvaraja
si s okolitymi I'ud'mi najroznejsie typy vztahov, po¢ntic primarnou viazbou
s rodi¢mi alebo opatrovnikmi, pokrac¢ujiac vztahmi s rovesnikmi a d’alsimi,
vekovo odlisnymi I'ud'mi. V historii sa vSak vyskytli aj ojedinelé pripady vy-
chovévania deti zvieratami — tzv. viCie deti, pre ktoré uz nasledne nebolo
mozné sa plnohodnotne vratit do stzitia s ostatnymi l'ud'mi. Svetovo najzna-
mejsim pripadom boli dievéata Amala a Kamala, ktoré boli vychovavané vlkmi
(Squires, 1927). Niekolko podobnych pripadov je mozné dohl'adat v histo-
rickych pramenioch a kronikach aj v oblastiach Slovenska. Najcastejsie vSak
iSlo o vychovu deti medvedmi. Jeden z prvych zaznamenanych pripadov bol
z oblasti Liptova, kde sa dochovala historicka zmienka z roku 1661 o chlapco-
vi, ktory Zil medzi medved'mi (Hell & Slamecka, 1999). Okrem tejto zmienky
sa objavuje naprie¢ rokmi priblizne 50 zmienok — niektoré st hodnovernejsie,
iné sa priblizuja povestiam a l'udovym rozpravaniam. Aj tieto pripady, ¢i uz
vedecky zdokumentované, alebo tradované generaciami, priamo poukazuja
na dolezitost socializacie a spravneho zaclenenia sa do spolo¢nosti a stzitia
s druhymi I'ud'mi.

Obdobie adolescencie je mimoriadne burlivé nielen v samotnom vyvine osob-
nosti a vo vyvine osobnostnych charakteristik, ale aj pri formovani novych
vztahov. Modifikuja sa vztahy, ktoré boli doteraz nadobudnuté a to pocas
obdobia detstva. Niektoré vztahy pretrvajd, iné zaniknd. V tomto obdobi sa



mozu z pohl'adu adolescenta niektoré aspekty vztahov javit ako fatalne (¢i
uz pozitivne, alebo negativne), iné ako dramatické alebo naopak banélne.
Pocas obdobia adolescencie hra vyraznt tlohu formovanie roli a rolovych
identit. K tejto tlohe je signifikantny vplyv rodi¢ov, vzdelavacich institacii

a rovesnikov.

1.2 Vyznam rovesnikov v adolescencii

Pocas obdobia adolescencie maji rovesnici, ini adolescenti, na adolescenta
najvyraznejsi vplyv (Christopher et al., 2015). Aj ked niektori rodicia ale-
bo opatrovnici voci rovesnikom svojich deti nemusia prechovavat pozitiv-
ne emocie, prave rovesnici su doleziti pre spravny priebeh socializacie a pre
budovanie si vztahov v budticnosti. Rovesnici spolu travia najviac ¢asu, a to
nielen v skole, ale aj vo svojom vol'nom ¢ase. ZvyCajne veria, Ze priatel'stva,
ktoré nadobudn v priebehu tejto Zivotnej etapy, st stabilné a nezamenitel'né
na cely Zivot, tak isto ako aj iltzie ,,prvych lasok, ktoré pretrvaji veéne”. Toto
vSetko ich udi realite, ako vztahy skuto¢ne funguja.

Pre adolescentov je typické, Ze si vytvaraju svoje rovesnicke ,,skupiny*, v ktorych
zdiel'aji podobné alebo rovnaké nazory, hodnoty, zdujmy a pre ich dany vek
dolezité témy. Takéto skupiny sa stavaju ich bezpeénym miestom, v prostredi
ktorého sa mézu naplno prejavif a realizovat. Okrem skupin, do ktorych patria,
reflektuji aj referenéné skupiny. St to skupiny, do ktorych sa snazia zapadntat
alebo sa im prisposobit, aby neposobili ako ,outsideri“. Adolescenti st vel'mi
citlivi na to, aby neboli vyradeni alebo odmietnuti zo strany svojej socialnej sku-
piny alebo zo spolocnosti 'udi, v ktorej sa bezne pohybuju a je pre nich nejakym
spdsobom vyznamné alebo vynimoc¢na. Kvoli tomu st ochotni sa prisposobit
svojim rovesnikom aj za cenu ohrozenia vlastného zdravia alebo za cenu poru-
Sovania zakonov. Napodiv, je to pre nich dostatocne racionalne opatrenie pred
vyltéenim zo svojej rovesnickej skupiny (Blakemore, 2018). Vplyv rovesnikov je
dokonca vnimany ako jeden z najhlavnejsich rizikovych faktorov pre nevhodné
pouZivanie navykovych latok (Henneberger et al., 2021).



Zaroven je popri tematike skupin dolezité poznamenat, Ze dosah rovesnikov
moze v tomto obdobi viest k aktivnemu vyvinu prosociilneho spravania. Tento
dosah vSak mo6ze mat aj temn stranku v podobe vedenia k antisocidlnemu
spravaniu (Blakemore, 2018). Adolescenti majt v porovnani s dospelymi
a defmi vyss$iu mieru odhodlania k riskovaniu v tych najroznejsich podobach.
V ramci vyskumov existuje ale pomerne malo $tadii, ktoré sa zameriavaja
na pozitivny vyznam riskovania oproti mnozstvu stadii, ktoré sa orientujt
na jeho mozny a, zial, pomerne Casty negativny vplyv. Pozitivne riskovanie
zvi¢$a spiia tri hlavné body, ktoré ho odli$ujt od negativneho spdsobu ris-
kovania. Pozitivne riskovanie je vyhodné pre well-being adolescentov, po-
tencialne naklady tohto riskovania st mierne oproti negativnemu riskovaniu
a je zaroven legéalne a sociilne akceptovatelné. Tento typ riskovania zahftia
adrenalinové alebo nebezpecéné Sporty, ktoré st prezentované pred publikom,
pripadne nadvizovanie kamaréatstiev s cudzimi 'udmi (Duell & Steinberg,
2018).

1.3 Internet a informacné technoladgie v adolescencii

Pre vzajomné rovesnicke vztahy v obdobi adolescencie je typické vysoka mie-
ra dovery, rovnosti a intimity (Youniss & Smollar, 1985). Adolescenti maja
potrebu zdielat svoj Zivot s druhymi a zaroven byt aktivnou sti¢astou zivota
druhych adolescentov. A to ako v online, tak aj v offline podobe. Vplyv roves-
nikov je zjavny aj pri pouzivani socidlnych médii. Ak napriklad pridaji na so-
cialne siete odvazne fotografie alebo vyjadrenia, je vyssia pravdepodobnost, ze
tak budd konat aj ostatni adolescenti (Andrews et al., 2020). Je mozné teda
predpokladat, Ze tieto atributy st pritomné nielen v redlnom svete, ale aj vo
virtudlnom ¢i skor ,,online svete”.

Sacasni generacia adolescentov spada pod generaciu Z a generaciu Alpha.
Pre tieto dve generacie je typické, Ze uz od detstva vyrastali v prostredi infor-
macnych technoldgii a vo svete popretkdvanom internetom. Si to generacie,
ktoré (na rozdiel od generacie Y) nevidia rozdiely medzi ,,online“ a ,,offline“



svetom. Hranice medzi nimi vyrazne miznt (Priporas et al., 2017). To, ¢o
sa deje v online prostredi, je pre tieto generacie rovnako platné ako to, ¢o sa
odohréava v realite. Ak za¢nti komunikaciu prostrednictvom socialnych sieti,
st schopni v nej plynulo pokracovat pri osobnom stretnuti a naopak. Vo vir-
tualnom svete zvadza (nielen) adolescentov prezentovanie svojho idealneho,
nie toho reélneho ja (self). Dolezita rolu pri tom hra aj anonymita (Harris &
Bardey, 2019). Prostredie internetu méze narusit hranice pri vnimani vlastnej
identity (Wildt et al., 2006). Napriklad vo virtudlnom prostredi online hier
je mozné si vytvorit niekol'ko postav, z ktorych kazda bude ina, kazda moze
vystihovat iné ,,ja osoby“, ktoré dand hru hrajt. Pri prili$nej upatosti na vytvo-
rené postavy alebo v pripade socialnych sieti vo veci zavislosti od vytvorenych
identit mo6ze dojst k vzniku alebo prebudeniu disociativnej poruchy osobnosti,
obzvlast ak ma clovek predispozicie z predchadzajicich vyvinovych stadii.

Sposoby vyuzivania internetu sa pri adolescentoch lisia. Ich spravanie nie je
v tomto smere pritom zamerané len na zabavné cely, ale hlavne na komu-
nikaciu (Crone & Konijn, 2018). Pomocou socialnych sieti nadvizuji nové
priatel'stva, od ktorych ich prakticky deli len par pohybov a kliknuti mySou.
Zoznamuju sa s neznamymi l'ud'mi, s ktorymi ich méze spajat napriklad rov-
naké obl'ibena hudobné skupina alebo zdiel'any nazor. Socidlne média im po-
ntkaji moznosti na regulaciu vlastnych emocii. Sociélne siete ako Facebook,
Instagram a Snapchat adolescenti vyuZivaji na zdiel'anie pozitivnych emocii.
Twitter a Messenger st nimi pouzivané na zdiel'anie negativnych emocii (Ver-
meulen et al., 2018). V prostredi socidlnych sieti teda nemusia mat zabrany
odhalovat niekedy aj tie najintimnej$ie informécie a rézne vizualne podoby.
Pre tento typ spravania sa v odbornej literatare zauzival pojem disinhibic¢ny
efekt (Holdos, 2016). S tymto efektom je spojenych mnozstvo nastrah. Disin-
hibi¢ny efekt popisuje jav, pri ktorom sa osoba na internete sprava spésobom,
akym by sa v redlnom Zivote nespravala — citi slobodu vo vyjadrovani sa pod
ruskom anonymity, ale nemusi si plne uvedomovat nasledky svojho konania.
Moznosti je vel'a. Osoba sa moze vykreslovat v pozitivnejSom svetle. MoZe byt
prehnane zdielajiica svoje osobné informacie alebo sa prave naopak méze



uchylovat k negativnym prejavom, ako napriklad ku kybersikane na internete,
trollingu, podvodom, oso¢ovaniu a pohorsovaniu druhych osob. V online pro-
stredi je viac priestoru pre podvadzanie a zavadzanie. Tento priestor ponika
moznosti pre ovplyviiovanie spravania negativnym sposobom. Spitzer (2018)
okrem iného tvrdi, Ze digitdlne média spdsobuja pri mladych l'udoch apadok
vzdelavania. Ak st T'udia od detstva vystavovani vo vyssej miere audiovizuéal-
nym médiam, ich vjvin mozgu je tym ovplyvneny, najma vyvin reci.

V pripade adolescencie je jednym z najnebezpecnejsich javov prave kybersi-
kana. V tomto pripad mé6ze pomoct pozitivny vplyv rodi¢ov alebo opatrovni-
kov, ktori mézu svojim pristupom, resp. vychovou u adolescenta vybudovat
odolnost voéi Sikane (Telzer et al., 2018), obtazovaniu, inym nebezpe¢nym
prejavom a v konecnom dosledku aj voci zavislosti od internetu.

Prostredie internetu a informacnyjch technolégii nie je mozné vnimat'len ¢isto
negativne. Pocas pandémie COVID-19 boli adolescenti niiteni pouzivat inter-
net nielen na zdbavné Gcely a vzajomni komunikaciu, ale aj na zGc¢astnenie sa
na vyucovacom procese. Ten bol v plnej miere preneseny do online prostredia.
Vyucujuci museli pri vyklade uciva prisposobit svoje hodiny videokameram
a online prednasaniu. Ziaci a §tudenti navitevovali hodiny z prostredia svo-
jich detskych izieb, mozno z polovice obleceni v pyzame. Zaiste to mohlo mat
svoje vyhody. Adolescent bol vo svojom domécom prostredi, nemusel rano
cakat na autobus a postavat pri tom v zime. Problém vsak nastaval v online
vyucovani. Vyucujuci sice videli na jednej obrazovke celt svoju triedu, nemali
ale moznosti sa venovat kazdému Ziakovi tak, ako by sa mu mohli venovat
priamo v $kolskej triede. Informacie nemuseli byt podavané dostatoéne — ¢o
ak sa ziak alebo Student hanbil spytaf sa na ucebné latky, ktorym nerozumel
a tak zostal bez vysvetlenia. Tym prechadzame k d’alSej doleZitej sicasti a tou
je potreba vzdelavania, ktora sprevadza adolescenciu.



1.4 Potreba vzdelavania v adolescencii

Adolescenti stravia pocas dia vic¢§inu svojho ¢asu v kole. St sticastou vicsej
institicie, v prostredi ktorej sa o¢akava, Ze budt vzdelavani a budu tak pri-
jimat vedomosti potrebné do svojho dalSieho Zivota. Nie je to ale len $kola,
ktor4 ovplyviiuje to, aké vysledky budt adolescenti, Ziaci a Studenti, dosaho-
vat. Adolescenti prechadzaji mnohymi stadiami motivacie a emocionalnych
zmien, ktoré ovplyviiuju to, akym smerom sa ich Skolské vykony uberaja
(Supervia & Bordas, 2020). Podl'a $tidie HBSC z roku 2019 sa citi az 20 %
11-ro¢nych chlapcov a 18 % 11-ro¢nych dievéat zo stiboru respondentov pod
tlakom Skolskych povinnosti. Vekom sa tento pocit zvySuje. Podla stadie
PISA (2019) sa 21 % slovenskych studentov zhodlo, Ze sa citia v skole osamelo
a 44 % studentov ma potrebu navzajom v Skolskych vykonoch sutazit.

Potrebu vzdelavat sa ovplyviiuje mnozstvo faktorov a ro6znych intervenujicich
premennych, poénic samotnym mozgom, ktory sa pocas adolescencie stale
aktivne vyvija (Blakemore, 2018) a potrebuje vhodné stimulacie a podnety pre
Svoj rozvoj, a pokracujuc vlastnymi navykmi v zivote aj mimo $kolského sys-
tému. Zda sa, Ze prave vd’aka zivotnym navykom je mozné predikovat budtce
Skolské vykony adolescentov (Dubuc et al., 2019). V tomto smere moze platit
akési priama timera. Ak adolescent preZiva napriklad zvy$ent mieru stresu,
moze nasledne dojst k zniZeniu Studijnych vykonov a vynechavaniu skolskej
dochadzky (Van Loon et al., 2020). Ak m4 adolescent problémy napriklad
s ¢itanim, zaziva mensi pocit sebadovery a pocituje vyS$Siu mieru azkosti voci
samotnému ¢itaniu. Podobné je to aj pri problémoch s matematikou. Netspe-
chy v tejto oblasti st spajané s nizSou mierou radosti a nadeje, ¢im sa taktiez
zvySuje ich preZivana tzkost (Sainio et al., 2019). To moZe narusovat samotny
proces ucenia sa, ¢o prispieva k znechuteniu a demotivacii voc¢i samotnému

ucebnému procesu.

Existuje predpoklad, Ze na konci detstva viacsina deti, skorych adolescentov,
zvlada ¢itanie roznych textov primerane a s porozumenim. Je to vsak prilis
lakava predstava, ktora ma tendenciu zvadzat k myslienke, Ze vyvin ¢itania
v tomto obdobi je skuto¢ne bezproblémovy (Ricketts et al., 2019). Z nie-



ktorych vyskumov vychadza, Ze az 20 % adolescentov nie je schopnych citat
jednoduchy text s porozumenim (Jerrim & Shure, 2016). Citanie s porozu-
menim priamo savisi s exekutivnymi funkciami, ku ktorym patri aj pracovna
pamat a ,prepinanie” medzi jednotlivymi lohami (Ober et al., 2020). Je
jednou z najkomplexnejsich kognitivnych aktivit (Elleman & Oslund, 2019).
Na druhej strane, ¢itanie s porozumenim v papierovej verzii predikuje ¢itanie
s porozumenim v prostredi kyberpriestoru (Salmerén et al., 2018).

Uspesné §tudijné napredovanie byva mnohokrat vysledkom kombinécie sa-
mostatného stadia, ale aj rodi¢ovského zapojenia (Thomas et al., 2019). Rodi-
C¢ia teda nad’alej zohravaja vyznamnu tlohu pri vzdelavani svojich deti a maja
potencial ho do istej miery ovplyviiovat. Poméhajt svojim detom vyvinaf si
sebaregulaciu, ktora moéze byt kli¢ovou zlozkou pri adaptacii aj v u¢ebnom
procese (Cattelino et al.,2019). Vplyv rodi¢ov sa prejavuje aj pri matematic-
kej gramotnosti, voci ktorej maji vlastné ocakavania vo vztahu k vysledkom
diefata (Kontas & Ozcan, 2022).

K zhorsenym vysledkom moze prispiet aj ¢as straveny online alebo hranim
pocitacovych hier. Napriklad hranie pocita¢ovych hier pred skolou je asocio-
vané so zhorSenymi Studijnymi vysledkami. Pri veéernych hracoch a adoles-
centoch, ktori nehraj pocitacové hry, nie je v Studijnych vysledkoch rozdiel
(Drummond & Sauer, 2020). Hranie pocitacovych hier je zarovenn mozné
rozdelif do kategodrii — do bezproblémového pouzivania digitalnych hier, pri
ktorych je hranie len jednou z voI'noc¢asovych aktivit, do rizikového pouzi-
vania digitalnych hier, pri ktorom je hranie hlavnou vol'nocasovou aktivitou
a do zavislosti od hrania digitalnych hier, pri ktorej sa aplne straca kontrola
nad hernou aktivitou. Hraci, ktori presiahli zdravi, bezproblémovt mieru
hrania, maju castokrat horsie zndmky v skole, vynechéavaju skolski1 dochadzku

vy

a v skolskom prostredi podavajt nizsi vykon (Such4 et al., 2019).






2 Online svet
o

Dnesné vyhladavanie a vSeobecne fungovanie na internete sa da porovnat
s fahanim siete po povrchu oceanu. V sieti moze byt zachytenych mnoho in-
formacii, pricom tie, ktoré st hlbsie a mo6zu byt podstatnejsie, chybajt (Berg-
man, 2001). Dévod, preco st zachytavané len niektoré informéacie, moze byt
jednoduchy. Mechanizmus webovych platforiem a vyhl'ad4vac¢ov neumoziuje
také dokladné vyhladavanie. Dal$i dovod, ktory ide ruka v ruke s predcha-
dzajicim, je dynamické generovanie novych informacii, ktoré upozaduju tie
staré a tie s ,nizSou” vahou. Online prostredie a jeho pouZivatelia generuji
nepredstaviteI'né mnozstvo informaécii, ¢im tento priestor predstavuje jedno
z najrychlejsie vyvijajicich sa prostredi. Stalost tychto informaécii je velmi
vratka. Dochadza k neustdlemu prepisovaniu, zatlac¢aniu starych informacii
do pomyselnych hlbin webu. Tieto hlbiny st pritom beznému pouzivatel'ovi
tazko dostupné. Tento mechanizmus generovania novych a novych informécii,
prispevkov a pod. podporuje patologickost prispevkov.

Do popredia sa dostavaji novinky so ,senzaénymi“ nazvami a ¢astokrat ,hater-
skym“ a nenavistnym obsahom. Osobitnou kategériou st nasledne ,.fakenews*
arozne dezinformAcie ¢i dezinformacné weby, ktoré prispievaju k vSeobecnej
informacnej zmatenosti a debilizacii spoloc¢nosti (Koukolik, n.d.). Pouzivanie
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smudrych zariadeni“ ndm vyznamnym sposobom ul'ah¢uje nase fungovanie vo
svete. Telefonne ¢isla nasich najbliz§ich mame ulozené v mobile, nemusime
si ich pamitat. Cestu na stretnutie na novom mieste nemusime namahavo
dopredu pripravovat, sta¢i zapnit navigaciu a nasledovat displej. Poznamky
a dolezité veci si ukladame do osobnych digitalnych asistentov, idealne pre-

pojenych so vSetkymi zariadeniami, ktoré pouzivame. Chceme nieco vediet?



Netreba si to pamaétat, ved mame vdaka internetu pristup na ,vSevediaci®
Google (Spitzer, 2018). Problém je, Ze vd'aka tymto ul'ahceniam lenivieme. To,
ze nechavame za seba myslief techniku, nas méze postupne vzd’alovat od toho
byt expertom. Online svet a s nim spojené technologie o nas zhromazd'uja
obrovské mnozstva dat a informécii z nasho realneho sveta. Tieto data mozu
byt nasledne zdielané medzi jednotlivymi stikromnymi firmami ¢i dokonca
§tatnymi institdciami (napr. pripad s Edwardom Snowdenom odhalil, ako sa
s tymito datami pracuje) (Spitzer, 2016). Technolbgie st prinosné, ale dolezité
je dbat na ich optimélne pouzivanie a nenaduzivat ich pri kazdej prilezitosti.

Napriek tomu, Ze online svet je povaZovany za priestor bez hranic a obme-
dzeni, nachadzame v fiom znac¢né rozdiely a pravidla. Vyskumy naznacuji
rozdiely napr. v samotnej narodnosti a krajine, z ktorej pouzivatel internetu
pochadza a v sposobe pouZivania internetu. Na zaklade Grovne rozvoja in-
formacnych technologii v danej krajine sa pouzivatelia rozdel'ujt do piatich
skupin: inovdtort, tradicionalisti, zabdvaci, pragmaticki a odpojeni pouziva-
telia internetu (Bodovskaya et al., 2016). Prikladom internetovych inovatorov
moze byt NANOG (The North American Network Operators’ Group), ktorych
cielom je neustéle zlepSovanie internetu tak, aby bol otvoreny, bezpecny a sta-
bilny. Snazia sa o in§pirovanie, vzdelavanie a posiliovanie komunity, pricom
sa ststreduji na neustale meniace sa poziadavky globalnej siete (NANOG,
2021). Otazkou je, ¢i inovativne organizacie ako NANOG dokazu naplnit svoje
oc¢akavania, nakol’ko realita na internete nam ukazuje aj svoju odvratena tvar,
napr. v podobe darkwebu.

Medzi najznamejsich inovatorov bezpochyby patri Mark Zuckerberg, zakla-
datel Facebooku. V oktobri 2021 prisiel Zuckerberg s novym nazvom svojej
spolo¢nosti — Meta Platforms. Meta pritom zaznamenala u jednej zo svojich
platforiem, konkrétne u socialnej siete Facebook, nairamny prepad akcii o viac
ako 230 miliard dolarov. Jednym z hlavnych dévodov tohto enormného pre-
padu moze byt spoloc¢nost Apple, ktora nastolila nové pravidla firmy ohladom
ochrany osobnych tdajov. Podl'a novych pravidiel musia vyvojari aplikicii
pre teleféony iPhone ziadat uzivatelov o povolenie k zberu uréitych dat pre



reklamné dcely (Mathews & Balu, 2022). Takéto obmedzenie mohlo teda
vyznamne ovplyvnit mnozZstvo zozbieranych dat a nasledny obchod s nimi.
Jednou z d’alsich pri¢in prepadu akcii Meta mozu byt aj eurdpske regulacéné
organy. Tie sa rozhodli, Ze budt musiet obmedzit posielanie dat uzivatelov
na servery v Spojenych $tatoch. Spolo¢nost Meta na to reagovala pohrozenim
0 odchode z Euro6py, ¢o by znamenalo odchod uz spominaného Facebooku
¢i Instagramu. T4to spoloc¢nost zastresuje okrem Facebooku, aj Instagram
¢i WhatsApp. Snahou Zuckerberga ako inovatora je vytvorit metaverzum,
ktoré bude vlastne internetovym svetom, alternativou k tomu normalnemu.
V tomto priestore bude mozné komunikovat, pracovat a vytvarat produkty,
ale i obsah v ramci novovytvoreného ekosystému. Vyznamny je presah medzi
online a offline svetom (Meta, 2021).

Tradicionalisti naopak nazerajt s nedoverou na inovativne prvky a vel'mi taz-
ko, ak vObec, si osvojujii nové platformy a prvky v kyberpriestore. Iny pohl'ad
na tradicionalistov hovori o nepouZzivani digitalnych médii (ako je televizia,
internet...) alebo len internetu (Petersen et al., 2021).

Obrovski skupinu v online priestore tvoria bezpochyby zabdvaci. Mézu to byt
oby¢ajni pouzivatelia, ktori sa snazia vtipne reagovat na dianie v spolo¢nosti,
ale moze ist aj o internetovych trolov, ktori zimerne provokuju a snazia sa
vytvorit napatie. Osobitou skupinou st profesionalni zabavaci. Sem radime
osoby, ktoré sa zivia poskytovanim zabavy pre Siroku verejnost. Ide o influen-
cerov, resp. celebrity, ktoré poskytuji zdbavny obsah, ako napr. hudbu, vlogy,
ale i streamovanie. To moZe byf zamerané na hranie hier, ale i komentovanie
aktualneho diania ¢i prezentovanie nejakého vyrobku (Abidin, 2018). S tymto
savisi pojem trendsetter, co je ¢lovek, ktory urcuje trendy v spolo¢nosti, resp.
skupine svojich sledovatel'ov. Vplyva napriklad na to, ¢o si sledovatelia oblie-
kaju, ale i na ich nazory a pod. Influenceri a trendsetteri vytvaraja socialny
produkt, ktory sa sice javi ako zaujimavy, slavny, ¢i prinosny, ¢asto vSak ide
o obsah bez obsahu, resp. obsah, ktory nie je doleZity, ani potrebny.

Pragmaticki pouzivatelia internetu si zamerani na ciel. Snazia sa vyuzivat
online prostredie na dosiahnutie svojich cielov, ako napr. hladanie sprav,



informacii alebo priatelov (Sheehan, 2002). Jednou z d’alsich typickych vlast-
nosti pragmatickych pouzivatel'ov je blokovanie reklam.

Osoby bez pristupu k internetu alebo osoby, ktoré nechcti mat pristup k in-
ternetu, spadajt do kategorie odpojeni. Takmer 40 % celosvetovej populacie
je offline, a teda bez pristupu k internetu. Znacné rozdiely st medzi Sever-
nou Amerikou spolu so zdpadnou Eurépou, kde ma pristup k internetu 90 %
populacie, zatial' ¢o vo vychodnej Afrike len 37 % populacie (DataReportal
World, 2021).

Online platformy posobia na l'udi motivacne, nitia ich k vykonu a nejakej
aktivite, ¢i uz socidlnej, alebo fyzickej v normalnom svete (Althoff et al., 2017).
Tento presah je badatelny aj v negativnej motivacii jedincov, napr. vSeobecne
v rizikovom spravani, ktoré zahria prejavy, ako je Sikanovanie, kradeze, uzi-
vanie navykovych a psychotropnych latok, spravanie, ktoré vedie k zraneniam
a nasiliu, zlé stravovacie navyky, neadekvatna fyzicka aktivita, ale i rizikova
sexualna aktivita a pod. Vo vSeobecnosti vyskumy poukazuji na prepojenie
medzi kybersikanou a tradi¢nou Sikanou a zaroven na prepojenie medzi ri-
zikovym spravanim v online a offline priestore. Jedinci nachylni k online
Sikane a rizikovému spravaniu (napr. sexting), pouzivaji rovnaké praktiky
aj v offline svete, kde pokrac¢uja v agresivnom spravani (Wachs et al., 2015).

Typické st aj zmeny v komunikacii. Cudia komunikovali tisice rokov osobne,
ale za poslednych patdesiat rokov zacali komunikovat online, pri¢om tento
sposob komunikacie za¢ina prevazovat. Identifikované su $tyri Strukturalne
rozdiely medzi online a offline interakciou:

1) Vonline komunikacii sa vyuziva menej neverbalnych podnetov. Burgoon
a kolektiv (2021) uvadzaja, Ze v pripade chatovej komunikacie alebo ho-
voru bez videa dochadza k zna¢nému obmedzeniu napr. v oblasti tvaro-
vych expresii, obmedzené su aj gesta, posturika a proxemika, o¢ny pohyb,
haptika, celkovy vzhl'ad, ale i oflaktorika.;

2) Online komunikécia prinasa vac¢siu anonymitu.;



3) Online komunikacia prin4sa viac prilezitosti na vytvaranie novych social-
nych vizieb a posiliiovanie slabych vizieb.;

4) Online svet umoznuje Sirsie a rychlejsie Sirenie informécii (Lieberman &
Schroeder, 2020). Tieto rozdiely st zakladnym kamenom systematickych
psychologickych a behavioralnych zmien a nasledkov. Komunikacia v onli-
ne prostredi moze v budticnosti doplnit nastroje na sledovanie a prenasa-
nie chybajucich ¢asti z offline komunikacie. M6zu vznikniat napr. senzory
na vnimanie pachov a ich prenasanie ¢i rozne haptické stimulatory. Dal$im
spOsobom je vytvorenie ndhrady komunikécie emédcii, ktoré st tazko na-
hraditelné v online priestore. V sticasnosti nam k tomu sltizia emotikony
a pripadne gif obrazky, ktoré vSak prenéasaja emocie velmi obmedzene
a ochudobniuju tak zazitok z priameho I'udského kontaktu.

2.1 Neustale online

Znama veta, ,ak nie si online, akoby si neexistoval®, pripadne ,,pokial nie si
na sieti, si mftvy“, vystihuje stru¢ne problematiku potreby neustaleho pripo-
jenia na internet. Nie je tomu az tak davno, ked bolo permanentné pripojenie
povazované za patologicky symptéom. V 90. rokoch zacali odbornici pozorovat
IAD (Internet Addiction Disorder), kde bola osoba, ktora stravila pocas tyzdna
38,5 hodiny a viac online na internete (SD = + 8,04), povazovana za zavislt
osobu (Young, 1998). Statistické tidaje z januara 2021 poukazuji na stipa-
jaci trend pouZzivania internetu a mobilnjch zariadeni. Tento trend bude mat
zrejme stipajicu tendenciu, nielen co sa tyka poctu pouzivatelov internetu
(este stale nedostatocné celosvetové pokrytie, napr. v Afrike ¢i Juznej Amerike
a postupné zavadzanie pristupu k internetu, ako napr. Starlink pod vedenim
Elona Muska), ale i rozsahu a neustale rastiicemu obsahu internetu a spésobu
jeho pouzivania (uzivanie virtualnej reality alebo planovany koncept Meta
od Zuckerberga).

Celosvetovo mé digitalna populacia 4,66 miliardy aktivnych internetovych
uzivatelov. V ramci mobilnych zariadeni je 4,32 miliardy internetovych uzi-



vatelov. Socidlne média celosvetovo pouziva 4,2 miliardy l'udi. Aktivnych
pouzivatelov socialnych sieti na mobilnych zariadeniach je 4,15 miliardy
(Statista Worldwide, 2021). Celosvetova populacia v roku 2021 dosiahla 7,9
miliardy l'udi (Worldometer, 2021). Statistické idaje nAm ukazuj jednoznaé-
ne informaécie, kde viac ako polovica celosvetovej populacie je aktivna v online
prostredi. Tieto Statistiky taktiez poukazuji na stipajici trend v pouZivani

internetu, mobilnych zariadeni a socialnych sieti.

Vyuzivanie médii na internete za minttu v roku 2021 dosiahlo najvyssi po-
Cet spusteni na socidlnej sieti TikTok. Za jednu minttu bolo zhliadnutych
zhruba 167 miliénov videi. Vo vSeobecnosti moZeme sledovat trend, ked
st na Gstupe pisané spravy a pouzivatelia uprednostniujii obrazové spravy
a kratke videa. Ludia vo svojej podstate prestavaja ¢itat a viac ich zaujimaja
~obrazky“. Druhou socialnou sietou v rebricku je Facebook Live s 44 milionmi
zhliadnuti za mintatu. Za minttu sa d’alej poslalo 12 miliénov iMessage sprav.
Pudia vyuzivaju internet a média nielen na komunikaciu a sledovanie videi,
ale i na nakupovanie, pricom za jednu minatu si nakapilo online 6 miliénov
Tudi. Vyhl'adavanie na Google je uZ neodmyslitel'nou stcastou nasich Zivo-
tov, kde za minatu prebehlo 5,7 miliéna vyhl'ad4vani. Streameri na YouTube
odstreamovali za mintitu 694 tisic streamov (Statista, 2021). Tieto udaje boli
zozbierané za mesiac august 2021. Statistické vysledky nAm ukazuja pestra
paletu vyuzivania online priestoru, no najma poukazuji na obrovské mnoz-
stvo 'udi, ktori travia svoj ¢as online.

Veta z tvodu podkapitoly, ,ak nie si online, akoby si neexistoval®, teda nie je
len nepodloZenym povzdychom nejakého nezndmeho online pouzivatel’a, ale
Statisticky potvrdenym tvrdenim. Internetové prostredie poskytuje pristup
k mnohym obsahom, pricom medzi nezanedbatelnu ¢ast patri aj porno. So
svojimi 3,7 miliardami navstev za mesiac sa porno stranka Xvideos zaradila
na 8. miesto pred Twitter. Facebook na 3. mieste ma pritom 20 miliard nav-
$tev za mesiac a Instagram na 7. mieste ma 4,4 miliard n4vstev za mesiac
(Statista Websites, 2021). V stivislosti s online prostredim a jeho rozmachom
je na vzostupe aj kyberkriminalita. Na darkweboch sa napriklad obchoduje



2.1 Neustale online

s drogami, zbranami, ale i 'ud'mi. Okrem toho sa v tomto priestore obchoduje
aj s informéciami z online prostredia, ako si napr. bankové informacie, kde
sa cena za takato informéaciu pohybuje okolo 260 dolarov. Medzi najvacsie
tniky online informécii patril napriklad tnik z narodnej ID databazy v Indii
vroku 2018 (Statista Cyber-crime, 2021). V tomto pripade unikli biometrické
informécie, ako st otlacky prstov a snimky dthoviek, ktoré mézu byt zneuzité
pre pristup do bankovych Gctov.

Obr. 01: Minita na internete v roku 2021 (Jenik, 2021).
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Pri zamerani sa na beznii populciu v rimei CR a SR zistime, Ze podobne stipaji-
ce tendencie vyuZivania online priestoru najdeme aj v ramci tychto dvoch krajin.
Ceska republika s populdciou 10,7 milibna obyvatelov v roku 2020 dosiahla
15,46 miliénov mobilnych spojeni, ¢o predstavuje narast o 2,4 % oproti minulému
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2. Online svet

roku. Internetovych pouZivatelov bolo v roku 2020 v CR 9,31 miliéna, ide teda
o mensi nérast, len 0 0,2 % oproti minulému roku 2019. Aktivnych pouzivatelov
socialnych sieti bolo v roku 2020 v CR 5,7 miliona, ¢o predstavuje narast 0 6,7 %
oproti minulému roku (DataReportal CR, 2020). Slovensk4 republika s popul4-
ciou 5,46 miliéna obyvatelov za rok 2020 nasledovala podobny stiipajuci trend
v pouzivani online priestoru. Mobilnych spojeni v roku 2020 bolo 8,04 miliona,
ide o narast 0 2,9% oproti minulému roku 2019. Internetovych pouZivatelov
v ramci SR za rok 2020 bolo 4,53 mili6na, v porovnani s rokom 2019 ide o na-
rast len o 0,06 %. Najvyssi narast za rok 2020 v ramci SR predstavuja aktivni
pouZivatelia socidlnych sieti, kde bolo 2,8 miliéna uZivatelov. Ide o narast oproti
minulému roku o 6,6 % (DataReportal SR, 2020). Online nakupovanie zazna-
menalo taktieZ exponencialny narast. V roku 2008 nakupovalo 32 % obyvatelov
EU online, v roku 2018 to bolo uz 60% (CZSO, 2018). Cesi minuli v roku 2019
v internetovych obchodoch 161 milird kortin (6,6 miliardy eur), v porovnani
s rokom 2018 sa tak jedna o 21 miliard viac (teda o 15 % viac). Co sa tyka online
nakupovania v CR, Zeny st aktivnejsie, a to v pomere 6 : 4 vo¢i muzom (Business-
Info, 2020). Slovensko nezaostava za Ceskou republikou, pretoZe v roku 2019
minuli Slovaci a Slovenky v internetovych obchodoch 1,3 miliardy eur (31,7 mi-
liard kordn ceskych) a stapajici trend pokracoval aj v roku 2020, kedy utratili
1,75 miliardy eur (42,7 miliard koran ¢eskych) (Markova, 2020).

Obr. 02: Prehlad pouzivania zariadeni a spojenia v roku 2022 (februar) v ramci
CRa SR (DataReportal CR, 2022; DataReportal SR, 2022)

Aktivni pouzivatelia

Celkova populacia Mobilné spojenia Pouzivatelia internetu socidlnych médif

SR 5,46 milibna SR 7,44 milibna SR 4,91 miliéna SR 4,06 milibna
CR 10,73 milibna CR 14,88 miliona CR 9,66 miliéna CR 8,05 miliona
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2.2 Online komunikacia

V poslednej dekade sa technoldgia stala ddlezitou stcastou kazdodenného
Zivota adolescentov, ktori sa stali rutinnymi pouzivatelmi elektronickej ko-
munikacie, ako s napr. okamzité spravy, e-maily, ale i komunikécia pros-
trednictvom blogov a socidlnych sieti ¢i vyuzivanie zdiel'ania fotiek a videi.
V sticasnosti sa moderné spolo¢nost snazi odstranit negativny dopad vyuzi-
vania informacnych technolégii a vyuzit ich plny potenciél (Subrahmanyam
& Greenfield, 2008). Jednym zo sp6sobov minimalizacie negativneho dopadu
informacnych technolégii je sledovanie a obmedzovanie obsahu a ¢asu strave-
ného v tomto prostredi. K tomu pomahajt rozne aplikicie, ale i zabudované
pomocky priamo v programoch ¢i zariadeniach. Inym sposobom je Sirenie
povedomia o digitalnej hygiene alebo Sirenie informovanosti o optimalnom
pouzivani zariadeni, ako napr. vyuZivanie filtrov blokujticich modré svetlo
a taktieZ dodrzovanie optimélneho ergonomického sedu a pod.

Online komunikacia prindsa okrem vyhod, ako st napr. rychlost ¢i priestorova
neobmedzenost, aj urcité tskalia. MéZzeme sem zaradit degeneraciu social-
nych zruénosti potrebnych na zapojenie sa do interakeii v redlnom zivote
v dosledku ¢asu traveného v online priestore. V tejto stvislosti mézeme uva-
Zovat o dalSom riziku online komunikécie, pasivnej Gcasti v komunikacii,
ked mladistvi len pasivne prechadzaja po ,stenidch“ socidlnych sieti, ¢o ma
nasledne preukazatelny dopad na ich naladu a celkovii pohodu. Online komu-
nikécia je viac obmedzena a tazsie sa cez niu prenasaji emocie, ¢o moze mat
utilitirny charakter a konverzacia tak mo6ze mat plyt$i rozmer. Rizikom je aj
fragmentacia a oneskorenie odpovedi. Online komunikacia preto neprispieva
k otvaraniu sa a vytvoreniu bezpe¢ného priestoru pre dalsiu komunikéaciu.
Komunikac¢ny partner moéze jednoducho zmiznut, napr. odhlasit sa alebo ne-
musi reagovat okamzite a méa tak ¢as na rozmyslenie. V realnom svete takito
moznost zvyCajne nemame a potrebujeme reagovat okamfzite, v jednotkach
milisekiind. Jednym z hlavnych komponentov komunikécie, jej neverbalna
Cast, je znacne obmedzena najma v pisomnej online komunikacii, ked moze
dochédzat k zvySenym nedorozumeniam v tejto suvislosti.



Ukazuje sa, Ze uz len samotna pritomnost smartfénu v redlnom zivote pocas
komunikacie moZe negativne ovplyvnit kvalitu interakcie. Komunikacny part-
ner sa méZze v takto ovplyvnenej komunikAcii nudit alebo stratit zaujem komu-
nikovat, podporuje vytvaranie slabsich vizieb, ale i povrchnejsiu konverzaciu.
Online priestor vytvara prostredie, v ktorom sa osoba nemusi prezentovat
pravdivo. Je tu jednoduchsie klamat, donekone¢na upravovat a opravovat
text, zatial ¢o v komunikacii tvarou v tvar sa komunikacné preslapy nedaja
vziat spat (Kraut et al., 1998; Lee et al., 2010; Rotondi et al., 2017). Ako sme
uz skor v texte spomenuli, napriek mnohym rizikam prinasa online komuni-
kacia aj mnohé pozitiva. Takito komunikacia je ekonomickejsia nez fyzické
stretnutie, obzvlast ak ide o stretnutie na opaénych stranach sveta. Vyhodou
je aj moznost kombinovat viaceré zariadenia, ¢o prinasa moznost prisposobit
si komunik4ciu aktuadlnym podmienkam. V obdobi pandémie sa ukazal poten-
cidl roznych zariadeni, cez ktoré sa da komunikovat. Celosvetovo pouzivanie
smartfonov vzrastlo o 70 %, notebooky sa zacali vyuzivat o 40 % viac, stolné
pocitace o 32%. Uplatnenie a zvySenie pouZivania zaznamenali aj smart TV
0 30% ¢i tablety, kde celosvetovo vzrastlo pouzivanie pocas pandémie o 22 %.
Zvy$ené pouzivanie zaznamenali aj herné konzoly o 14 %, smart reproduktory
0 9% a smart hodinky o 6 % (Statista Device, 2020). Takéto ul'ahc¢enie komu-
nikAcie s vyuzitim roznych zariadeni v kombinacii s roznymi aplikaciami moze
zvysit produktivitu a efektivitu v pracovnom prostredi. V neposlednom rade
mozeme hovorit aj o ochrane Zivotného prostredia, v pripade ak uvazujeme
o velkych konferencidch a medzinarodnych stretnutiach, ktoré sa konaja
napriklad prostrednictvom videohovoru. NeodmysliteInou stc¢astou takejto
komunikacie je globalizicia a stretdvanie sa roznych kultar a etnik. Tymto
spOsobom sa zvySuje vzdjomna tolerancia a spoznivanie sa (Allen et al., 2014;
Asamoah, 2018; Manea & Stan, 2016). Pri pohl'ade na st¢asné dianie na so-
cidlnych sietach a v beznom zivote sa vSak skor objavuje skepticky pohlad.
Spolo¢nost je polarizovana, zvysSuje sa lokalny patriotizmus a nacionalizmus,
namiesto dial6gu sa vedit monoldgy. Kto viac krici a pouziva viac Caps Lock,
ma vacsiu pravdu.



Pandémia mala vyznamny vplyv aj na zoznamovanie sa. Ludia zacali viac
vyuzivat aplikacie uréené na online rande prave kvoli restrikciam, ale i zo stra-
chu z ndkazy. Motivaciou ku komunikacii a hTadaniu si partnera ¢i partnerky
bola teda zniZena socializacia (Candel & Jitaru, 2021). Pandémia zmenila aj
sposob komunikacie medzi rodinnymi prislusnikmi a rodinami. Komunikacia
offline sa vyrazne obmedzila a musela sa presunit do online prostredia, ktoré
nedostatoc¢ne saturovalo socializacné potreby (napr. potrebu stretavat sa alebo
spolo¢ne travit ¢as) najma medzi star§imi genericiami. Online prostredie
v podstate poskytlo stimulaciu, ndhradu a kompenzéciu priameho kontaktu
zoci-voéi (Brown & Greenfield, 2021). Tento sposob komunikacie a ,streta-
vania sa“ vSak nedokazal plne nahradif rodinné stretnutia spred pandémie.
Napriek tomu bol krizovou a dostatoénou nadhradou v ¢ase nidze a socialnej

izolacie.

2.3 Prezentacia self v online svete

Podstatnou otazkou, ktor si kladd nielen vedci a vyskumnici, je, ¢i sme v po-
rovnani s realitou rovnaki aj v online priestore. Otazka smeruje k tomu, akym
sposobom vyjadruje ¢lovek svoju osobnost na internete. So zaimerom opisat
pripadnt zmenu v identite prebehlo mnoho vyskumov. Vyskumnici Blumer
a Doring (2012) vyuzili NEO-FFI, ktorym merali pat faktorov osobnosti a ich
vysledky naznac¢ujq, Ze I'udia v online svete preZivaji v porovnani s realnym
svetom vacsiu emocionalnu stabilitu. Ak sa zameriame viac na adolescen-
tov, ndjdeme spojitost medzi sebaponimanim, sebaprezenticiou a sklonom
experimentovat v suvislosti s online priestorom. Dospievanie je doleZitym
obdobim vo vyvine sebaponatia a prave online svet mo6ze mat v sicasnosti
vyznamny vplyv na tvorbu osobnosti mladistvych. Toto tvrdenie nepriamo
podporuje aj vyskum, v ktorom sa ukazalo, Ze dospievajici, ktori travili viac
¢asu na Facebooku a mali méalo priatel'ov v rameci tejto socidlnej siete, s vacsou
pravdepodobnostou prezentovali viacero verzii seba v online priestore (Ful-
Iwood et al., 2016). Z tychto vysledkov mbZeme usudzovat, Ze online svet ma
vplyv na konstrukciu identity a sebaprezentaciu.



Digitalna éra prenika do naSich Zivotov do takej miery, Ze dnesnéa technologia
nielen spolo¢nost urcuje, ale v mnohych ohl'adoch sa niou aj stava (Castells,
2019). Z individualneho hladiska technologicky pokrok umoziuje vytvara-
nie roznych foriem virtualnych socialnych vztahov a interakeii, ktoré, ako sa
zd4, ovplyviiuji celé spektrum individualnych a osobnostnych charakteristik
a celkovy rozvoj seba samého (Zhao et al., 2008). Prostrednictvom avatarov
a profilov si ¢lovek vo virtudlnom svete moze vytvorit svoju virtualnu identitu,
ktora moze byt formovana podla jeho vlastnych tizob a ocakavani. Online
prostredie poskytuje jednotlivcom C¢isty $tit, vdaka ktorému si mézu vybu-
dovat svoju zelant virtualnu identitu. Tato moZnost poniika radikalne nové
moznosti pre redefiniciu identity a znovuvytvorenie self (Matviyenko, 2010;
Riberio, 2009). Osoba si mo6ze vytvorit nové, socialne prijatelnejsie Ja. Tu sa
vSak objavuje riziko vzniku konverznych porich, ktoré vznikaji na podklade
chybajtcej socialnej akceptacie.

Okrem vytvarania novej identity v online priestore si mézu pouzivatelia zvy-
raznif svoju jedinec¢nd identitu. V tomto pripade je uz potrebné uvazovat
o konstrukeii alebo rozvoji identity s odkazom na skuto¢ny svet (Jerry & Ta-
vares-Jones, 2012). Zaroveil je potrebné rozdelenie na dva segmenty, jeden
oslovujici skutoéné alebo reélne self a druhy oslovujtci virtualne self. Toto
rozdelenie je vSak skor pre teoretické uchopenie, nakol’ko nejde o odlisné
entity, ale jednu osobnost. S pojmom self, sebaponimanim a akceptaciou
pracoval aj Rogers (2014). Jeho vnimanie sebaponimania sa zaklada na in-
terakciach s druhymi 'ud'mi, pricom zdoraziiuje ludska potrebu pozitivneho
prijatia. Tento koncept zahfna aj ,realne Ja“, teda aktualne vnimanie samé-
ho seba a sebahodnotenie, ale i ,idedlne Ja“ alebo predstavu o tom, akou
by osoba chcela byt. Clovek m4 v dnesnej dobe dve zakladné moznosti, ako
moze modifikovat svoj vzhl'ad. Prvii moznost poskytuje kyberpriestor. Tu si
clovek upravuje svoj profil, avatara a podobu podla svojich predstav a ideélov.
V re4lnom svete stt moznosti modifikacie znaéne obmedzené. Cloveku ostava
len fyzické bytie. Modifikacie st teda mozné len prostrednictvom plastickych
operacii. Extrémnym prikladom takejto fyzickej modifikacie moze byt Brazil-



¢an Michel Faro do Prado, ktory podstupil rozne fyzické apravy, od tetovania,
cez pridania rohov az po odrezanie prstov. Ide o vyrazny psychopatologicky
priklad, ktory reprezentuje rozpad identity.

Pouzivatelia si vytvaraja nielen Specifické virtualne identity pre seba, ale
do tejto identity premietaji svoje fantézie a tazby o svojom idedlnom self
(Nagy & Koles, 2014). V realnom svete sme spajani s tym, ako nas vnimajt
ostatni, akia farbu pleti mame, aky mame typ tela, pohlavie, ako sa spravame,
atd’. V online prostredi existuje nasa identita v akomsi vakuu. Pri vytvarani
online profilov sa aktivne rozhodujeme, ako nas budi vnimat ostatni. Rozhod-
nutie, ako sa budeme prezentovat, moéze byt pohanané réoznymi motivaciami,
ako napr. naplnenie tiZob, anonymita, ¢i snaha l'ahsie sa spojit s ostatnymi
(Wiederhold, 2018). Je mozné, Ze prave tieto online varianty nasej identity
na roznych platformach umoziiuja preskiimanie roznych prezentacii nas sa-
mych.






3 Vzdelavanie

»,Mudry je ten, kto ma nielen vedomosti, ale aj mravné
vlastnosti, kto vie spravne zit.”

Jan Amos Komensky

Tak ako citat Jana Amosa Komenského naznacuje, vzdelavanie nestoji nikdy
samo, ale je sprevadzané vychovou. Tento princip je zakotveny aj v Skolskom
zékone, ktory reflektuje potrebu vychovy a vzdelavania v kazdom vzdelavacom
stupni (ISCED 0-ISCED 7). Principy vychovy a vzdelavania, jeho ciele, po-
ziadavky na Ziaka (pojem ziak pouzivame v kontexte zdkladného vzdel4vania
a pojem $tudent v kontexte stredoskolského a vysokoskolského vzdelavania),
Studenta, ucitel'a a mnoho iného stanovuje skolsky zakon 245/2008 v Sloven-
skej republike a $kolsky zdkon 561/2004 v Ceskej republike.

Ak hovorime o vzdelavani a vzdelani, va¢sinou je to v kontexte Skolského
prostredia. Uz sémanticky vyznam tychto dvoch slov ndm naznacuje, Ze jedno
je proces a druhé vysledok tohto procesu. Vysledkom vzdelavania je vzdelanie
a vzdelanost.

Podl'a Sveca (1995, 105) mébzeme vzdelavanie definovat ako ,dlhodobt a ne-
pretrzita institucionalizovani vyucovaciu ¢innost ucitelov, lektorov alebo
inych 0sob vo funkcii profesionalneho vzdelavatel’a v $kole a v mimoskolskom
vyucbovom zariadeni na pripravu uciacich sa, na ich pracovny a mimoskolsky
Zivot v spolo¢nosti, v ktorej ziju“. Aj z tejto definicie je zrejmé, Ze vzdelavaci
proces zabezpecuje a plni aj iné funkcie: 1) zo spolocenského hl'adiska je to
socializa¢n a profesijna a z 2) pedagogického hl'adiska ide o instrumentalnu,



informativnu, formativnu a vychovnt. Funkcie vzdel4vania posobia sticasne
a jedna druht dopliiaji (Petlak, 1997).

Okrem institucionalizovaného vzdelavania je od uréitého vyvinového stupna
pritomné aj samovzdelavanie (ako sacast neinstitucionalizovaného vzdelava-
nia). Vaésina vedomosti a zruc¢nosti, ktorymi disponuje dospely jednotlivec,
bola ziskana prave samovzdelavanim a Zivotnymi skiisenostami. Tu sa méze
vynarat pochybnost o doleZitosti institucionalizovaného (Skolského) vzdela-
vania, avSak bez institucionalizovaného vzdelavania by sme neboli schopni
tak efektivne vyuzivaf a uplatiiovat samovzdelavaci proces. Skolské prostredie
nam poskytuje vedomosti v oblasti efektivneho systematizovania, analyzova-
nia, porovnavania, kombinovania a pod. (Petldk, 1997). Sa to zmeny kvality
myslenia, ktoré prichddzaja spolu s nasim ontogenetickym vyvinom a je po-
trebné zdokonalovat ich.

Vysledkom institucionélneho vzdelavania a samovzdelavania je vzdelanie.
Pedagogicky slovnik (Prticha et al., 2003, 292) ho definuje nasledovne: ,,Vzde-
lanie je skonstruovany systém informacii a ¢innosti, ktoré st planované v kuri-
kulu r6znych $kol a vyucovacich predmetov a realizované vo vjucbe...“ Petlak
(1997) upozornuje na to, Ze vzdelanie nie je len sithrn vedomosti. Aj to naj-
vacsie kvantum vedomosti by jednotlivcovi bolo zbytoc¢né, ak by nevytvarali
ucelen ststavu, a ak by ich v pripade potreby nevedel vyuzivat, na ich zaklade
konat a pod., jednoducho povedané, vyuzivat v Zivote, ¢o zaistuju intelektu-
alne a praktické schopnosti jednotlivca.

Duri¢ et al. (1991) vo vztahu k tomuto procesu pi$u o uststavneni vedomosti
ako o poslednej etape préace s informaciami a ich kbdovanim v pamitovych
§truktdrach mozgu (vnimanie, pochopenie, usiistavnenie vedomosti). Zname-
na to spajanie novych informacii s predchadzajicimi na zaklade ich vzajom-
nych savislosti a vztahov. Pri aktivnej praci s informaciou, tzn. pri praktickej
¢innosti alebo komunikovani informacie, ostava stabilna a dostupné pre jej
kompetentné vyuzitie v kazdodennom zivote.



Osvojenie si a uststavnenie vedomosti ako vysledku vzdelavania je proces,
ktory ma svoje zkonitosti a typicky proces. Kolb (1984) ho vnima ako cyklicky
proces, ktorého podstatou je myslienka, ze na vytvorenie abstraktného pozna-
nia, ktoré je zakladom expertnej ¢innosti, je potrebna opakovana konkrétna
skisenost a aktivna praca s iou. Fazy, ktoré Kolb vymedzuje, st nasledovné:
1.) prezivanie (konkrétna skasenost), 2.) reflexia (reflektivne pozorovanie),
3.) myslenie (abstraktna konceptualizacia) a 4.) konanie (aktivne experimen-
tovanie). Aby sa ucenie efektivne prejavilo, uciaci sa musi absolvovat cely
cyklus, pricom do neho moéze vstapit v ktorejkol'vek faze (Kolb & Kolb, 2018).

Na chvil'u sa zastavme a vratme sa spat k citaitu Komenského, a teda, ze mud-
ry je ten, kto mé ,nielen vedomosti, ale aj mravné vlastnosti...“ Vzdelanie
treba chapat v SirSom kontexte spolu s vychovou ¢loveka a jeho mravnymi
hodnotami, hodnotovou orientaciou, vztahmi s inymi l'ud'mi (viac ¢i menej
blizkymi) a pod.

Pedagogicky slovnik definuje vychovu takto (Priicha et al., 2003, 277-278):
»--. proces zamerného a cielavedomého vytvarania a ovplyvilovania podmie-
nok umoznujicich optimélny rozvoj kazdého jedinca v stlade s individual-
nymi dispoziciami a stimulujicimi jeho vlastnt snahu stat sa autentickou,
vnutorne integrovanou a socializovanou osobnostou.“ Vysledkom vychovy
je vychovanost. Vychova je zaroven najdolezitejSou vonkajSou podmienkou
vyvinu psychiky diefata a dospievajiceho, a aj ked sama nevytvara psychiku
¢loveka, vytvara podmienky pre aktivitu, pomocou ktorej sa psychika dietata
vyvija (Durié et al., 1991). Vztah medzi v§vinom a vychovou je dialekticky.
Vyvin psychiky tvori predpoklad vychovy a vychova je podmienkou napredo-
vania vyvinu (Duri¢ et al., 1988).

Kratochvilova a kolegovia (2007) piSu, Ze vztah vychovy a vzdelavania si moz-
no predstavit ako dve strany jednej mince. Obe st vzdy pritomné, ale jedna
znich je navrchu, a teda dominuje. V $kolach dominuje vzdelavanie a mozno
preto sme viac vzdelani ako vychovani. Tento obraz vychovy a vzdelavania
reflektuje svoju dobu. V roku 2008 vsttpil do platnosti novy $kolsky zakon
(245/2008), podla ktorého sa vychova a vzdelavanie v Skolach a skolskych



zariadeniach uskutoc¢iiuje podl'a viichovno-vzdelavacieho programu pre skoly
(vzdelavacie programy) a vychovno-vzdelavacieho programu pre $kolské za-
riadenia (vychovné programy). V tejto reforme skolstva vidime, okrem iného,
snahu o vyvaZenie vychovy a vzdelania v Skolstve.

Napriklad statny vzdel4vaci program medzi vSeobecné ciele tiplného vSeobec-
ného vzdelania (gymnazia) explicitne zarad'uje okrem iného 1) snahu posilnit
u ziakov pristup respektujici F'udské prava a zodpovednu tcéast v demokratic-
kej spolo¢nosti, alebo snahu 2) prehibit u ziakov socialne kompetencie, osobit-
ne schopnost kultivovane komunikovat, racionalne argumentovat a efektivne
spolupracovat v réznych skupinach (Statny pedagogicky tstav, 2022b).

Vychova a vzdelavanie sa odrazaju aj v cieloch a obsahu institucionalizované-
ho vzdelavania. Ciel je dolezita kategoria v pedagogickej tedrii a vo vichovnej
praxi. Pri uréovani vychovno-vzdelavacich cielov by mal uditel vychadzat
z analyzy uciva reSpektujic svoje vysledky z pedagogicko-psychologickej diag-
nostiky triedy alebo jednotlivych Ziakov/studentov (Droséak, 2015). Od ciela
sa odvija cely proces vychovy a vzdelavania (obsah, formy, met6dy, pros-
triedky vychovy a pod.) (Kratochvilové et al., 2007). Vzdelavanie je tispesné
vtedy, ak vieme, k akym cielom majua zZiaci/Studenti podla poziadaviek do-
spiet. Poziadavky na vystupy ziaka/studenta st sformulované vo vzdelavacich
standardoch, ktoré sa skladaji z dvoch ¢asti: 1) Obsahova ¢ast vzdelavacieho
Standardu uréuje minimalny obsah vzdelavania a jeho cielom je zjednocovat
a koordinovat minimalny obsah vzdelavania na vSetkych Skolach. U¢ivo je
stcasne formulované v $tyroch kategériach: a) faktické poznatky, b) koncep-
tualne poznatky, c¢) proceduralne poznatky a d) metakognitivne poznatky.
2) Vykonova cast formuluje vykony, ktoré urcujt, na akej Grovni méa ziak/
$tudent dané minimalne ucivo ovladat a ¢o mé vykonat. Je formulovana v po-
dobe operacionalizovanych cielov, ktoré vyjadruja tiroven osvojenia. Vystupy
st zamerané na kompetencie, tzn. kombinaciu vedomosti, zruc¢nosti a schop-
nosti. Popisuje teda produkt vjucby, nie proces (Statny pedagogicky tstav,
2022a). Pedagogické dokumenty (napr. Statny vzdelavaci program, skolsky
vzdelavaci program, ucebné osnovy, ucebny plan, vzdelavacie standardy) teda



vymedzuji a uréuja pracu v $kole ucitelom, riaditelom a Ziakom/$tudentom,
vztahujtc sa k ré6znorodému dianiu v $kolskom prostredi vratane pripravy
a realizacie vyucovacieho procesu (Droscéak, 2015).

Komensky zdoraznoval, Ze ziakovi patri praca a ucitelovi vedenie, ¢im vyme-
dzil vztah a ilohu medzi ziakom a uéitelom. Tento vztah prechadza postup-
nym vyvinom. Na zaciatku prevazuje aktivne vedenie ucitelom, neskor sa tato
aktivita presuva na ziaka a transformuje sa do samostatného rozhodovania
(Darak, 1994). Tento princip vidime aj v organizacii vzdelavacich institicit,
ked na zékladnej Skole prevazuje riadenie ucitela, na strednej $kole sa toto
riadenie zac¢ina preklapat na Studenta a na vysokej Skole prevazuje riadenie
vzdelavania v zmysle samovzdel4avania Studenta. D4 sa vSak vztah medzi udi-
tefom a Ziakom/Studentom takto jednoznacne vymedzit v Skolskom pros-
tredi? Metaanalytick4 stadia (Hattie, 2009) zamerané na $kolski aspesnost
prichadza so zaverom, ze spatné vizba a vztah medzi u¢itelom a Ziakom patria
k najvyznamnej$im indikatorom $kolskej tispesnosti ziaka. Tedria vztahovej
vazby (Bowlby, 1958) hovori, Zze emocionalna bezpecénost je zakladnou pod-
mienkou pre odvahu sktimat svoje prostredie. Citlivy ucitel ma slazit ako
bezpecna baza, z ktorej Ziaci mozu vychadzat a skiimat $kolské prostredie
(Thijs & Koomen, 2008). Pozitivny vztah s ucitelom posobi ako protektivny
faktor voci vychovnym problémom ziaka. Kvalita vztahu s u¢itelom kompen-
zuje problémové spravanie (Baker, 2006).

O‘Connor a McCartneyova (2007) vo svojej Stadii zaznamenali, Ze vyznam
vztahu medzi Ziakom a ucitelom pre $kolsky vykon vyrazne rastie u deti, ktoré
zaroven zazivali neisty vztah s matkou. Vysledky uvedenych vyskumov nazna-
¢uja, Ze aj ked sa nachddzame v Skolskom prostredi, vztah medzi uéitelom
a ziakom mdze nadobudniat podobné kvality a funkcie ako vztahy v primérnej
rodine. Spiltova a kolektiv (2012) vo svojej longitudinalnej $tadii skamali vy-
voj vztahu medzi ucitelom a Ziakom v priebehu piatich rokov zdkladnej Skoly
(1.-5. ro¢nik), aby predikovali mieru Gspesnosti ziakov v dal§ich ro¢nikoch.
Vysledky vyskumu ukézali, Ze trajekt6ria zmien v kvalite vztahu uditel—ziak
mala silny vztfah k §kolskym vysledkom. Slaby vztah stvisi s neskorsou nizkou



uspesnostou v $kole, a to nezavisle od pohlavia. Najhorsie vysledky boli zistené
u podskupiny chlapcov, u ktorych pretrvaval chronicky konflikt s ucitelmi.
Opacné vysledky longitudinalneho vyskumu zaznamenala $ttidia Maldonado-
-Carrefiova a Votruba-Drzalova (2011), ktora nenachadza vztah medzi vy-
konmi v $tandardizovanych testoch a kvalitou vztahu uéitel-Ziak. Statisticky
vyznamny pomer vSak zaznamenali vo vztahu k hodnoteniam od ucitelov,
a teda ucitelia majt tendenciu hodnotit lepsie tych ziakov, ku ktorym maja
pozitivnejsi vztah. Autori z toho vyvodzuja zaver, ze korelacia medzi kvali-
tou vztahu uditel-ziak a fungovanim Ziaka v skole je ovplyvnena vzajomnou
pric¢innou stvislostou.

Vztah medzi ucitelom a ziakom/studentom ma vychadzat zo vzajomného
reSpektu a tcty. Vyskumy (Cornelius-White et al., 2004; Rogers, 1961) na-
znacuju, Ze Studenti dosahujt vynikajtice $kolské vysledky spolu s osobnym
rastom vratane vysSieho sebavedomia, kreativity, skiisenosti v otvorenosti,
sebatcty a reSpektu voci druhym a ich okoliu, ak sa ucia v atmosfére alebo
klime, v ktorej ucitel’ disponuje tromi zdkladnymi postojovymi podmienka-
mi: 1) je skutoény, tzn. transparentny, pravy, autenticky, 2) akceptuje, tzn.
reSpektuje, ma bezpodmienecn pozitivnu tctu, starostlivy pristup a zaujem
o jednotlivca, 3) je empaticky k vyznamom a pocitom uciaceho sa. Cielom
vzdelavania zameraného na $tudenta je chranit a podporovat tvorivé schop-
nosti ¢loveka, ucit sa z vlastnych skdasenosti, podporovat celistvost a integraciu
jednotlivca zameranim sa na jeho osobnostny rast a rozvijat ho na tvorivého
a kompetentného ¢lena spolocnosti, ktory moéze efektivne prospievat svojej
komunite (Zucconi, 2015). Uéenie zamerané na Studenta (Student-Centered
Learning) je charakteristické nasledovnymi podmienkami (Rogers, 1983;
Barrett-Lennard, 1998 in Motschnig-Pitrik & Santos, 2006):

+ participativny rezim vo vSetkych aspektoch ucenia a rozhodovanie,
ktoré podporuje vlastni zodpovednost,
+ ovzdusie dovery, ktoré posiliiuje zvedavost a tGzbu ucif sa,

+ pomoc $tudentom dosahovat vysledky, ktoré si cenia a povazuja
za hodnotné a vnitorne zmysluplné,



« podpora vlastnej iniciativy, ktora vedie k celoZivotnému uceniu, origi-
nalite a rozvoju tvorivého potencialu,

+  pomoc ucitelom rast ako osoba, ktora nachadza uspokojenie v interak-
cii so Studentami a tym zvySuje ich vynaliezavost,

« zvySovanie schopnosti ¢loveka zazit a preskimat vlastné procesy — na-
ucit sa ako sa ucit, ¢o zvySuje schopnost rieSenia problémov v novych
situéciach.

Stredom zaujmu vzdelavania orientovaného na Studenta je rozvijat vlastné
znalosti, schopnosti a sposobilosti a nie to, ¢o ucitel prednasa alebo demon-
struje (Cejpek et al., 2014).

VSetci, ktori st zapojeni do vzdelavania, by sa mali snazit o vyvazeny rozvoj
vSetkych stranok osobnosti ziaka/$tudenta. Dodrziavat principy humanizmu,
rovnakého zaobchadzania, tolerancie, demokracie, a to po stranke rozumovej,
mravnej, etickej, estetickej, pracovnej a telesnej (Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, n.d.).

3.1 Psychologicky pohlad na vzdelavanie a uéenie

Psychologické hl'adisko uvadza odli$né znaky vo vychove a vzdelavani. Vzde-
lavanie je vykonotvorny proces, ktory sa moze prejavovat v jednotlivcovych
potrebach, postojoch, motivoch a pod., zatial' ¢o vychova je vztahovotvor-
ny proces, ktorym sa vytvara vzfah k existujicim spolo¢enskym hodnotam
a normam. Toto hl'adisko nepopiera ich neoddelitenost, naopak zdéraznuje
ich suvis, pretoZe Ziaden vykon neexistuje bez vztahu. Oba procesy sa v§ak
odlisuja, pretoZe vztah mozno utvaraf aj bez vykonu (Grac, 1992).

Ucenie je pomerne trvala zmena v potencialnom spravani jedinca v dosled-
ku sktisenosti. Tato definicia podl'a Fontanu (2003) upozornuje na tri veci:
1) ucenie musi jednotlivca nejako menit; 2) tato zmena nastava v dosledku
skasenosti (¢im sa vyluc¢ujt druhy zmien, ktoré vyplyvaju z telesného zrenia
a vyvinu) a 3) je to zmena v jeho potencionalnom spravani sa.



V psychologii existujt viaceré pristupy uc¢enia podmienené teériou, z ktorej
pramenia. Biologicky pristup chipe ucenie v savislosti s prispésobenim sa
podmienkam prostredia a dosiahnutim homeostazy. Psychoanalytické teo-
rie kladt doraz na to, aby sa pri uceni dosiahla rovnovaha medzi principom
slasti a reality. Humanisticky pristup zdoraznuje pri uceni spontannu a samo-
statnti aktivitu ¢loveka (Durié et al., 1988). Konstruktivizmus predpoklad4,
ze kazdy clovek si sdm vytvara svoje vlastné poznanie sveta, v ktorom Zije
(Palmarova, 2008). Pri vytvarani presvedcivej tedrie ucenia sa vytvorili dva
nazorové rozdiely a dva proti sebe stojace tdbory psychologov. Jeden prijima
behavioristicky pristup (konekcionisticky), a druhy zase pristup kognitivny
(p. kognitivneho pola).

Behavioristicky pristup povodne chépal ucenie v pojmoch spojenia medzi
podnetom pochédzajicim z okolia a reakciou ¢loveka alebo medzi odozvou
a spevnenim, ¢im silne zdéraziioval tlohu okolia. Predpokladalo sa, ze ak
sa vhodne usporiada okolie, uCenie nastane samo bez ohl'adu na konkrétny
umysel u¢iaceho sa. Dnes sa vSeobecne uznava, ze musime vziat do Gvahy aj
to, o Clovek vie o vztahu medzi podnetom a svojou vlastnou odozvou alebo

medzi odozvou a spevnenim.

Kognitivny pristup zastava nazor, Ze ak mame porozumiet uceniu, musime
sa zaoberat schopnostou jednotlivca reorganizovat svoje psychologické pole
(vnutorny svet, spomienky a pod.) v odozve na prezivani skdsenost. Kogni-
tivny pristup vidi jednotlivca ako aktivneho cinitela v procese ucenia a nie
len ako vytvor prostredia (Fontana, 2003). V nasledujicom texte uvadzame
vybrané tedrie ucenia behavioristického a kognitivneho pristupu.

V ramci behavioristického pristupu si priblizime: 1) klasické podmietiovanie,
2) teoériu ucenia podla E. R. Gutherieho, 3) operacné a 4) instrumentélne

podmietiovanie.

(1) Klasické podmietiovanie (1. P. Pavlov). Pavlov objavil zakladné fyziologické
procesy ucenia (tvorbu podmienenych reflexov). Jeho objavy sa stali vysvet-
Tujicimi pre procesy ucenia, zabtidania, inavy a dvoch signalovych suastav



(Durié et al., 1988). Zdoraziioval, Ze je doleZité len to, ¢o mdzeme objektiv-
ne pozorovat a merat. Vnitornym podmienkam ucenia neprikladal Ziaden
vyznam. Uéenie ch4pal ako nadobudnutie nového spravania (Duri¢, 1981).

Dal3ou teériou uéenia je (2) kontiguitna teéria Gutherieho, podl'a ktorej spo-
jenie medzi podnetovou situaciou a reakciou nezavisi od Castosti, ale podl'a
principu ,vSetko alebo ni¢“ od prvého dotyku (kontiguity). Je to ucenie bez
chyb, kde nie je potrebné spevilovanie pre utvorenie spojenia medzi podne-
tom a reakciou, spojenie sa bud utvori alebo nie, neexistuje stredna situacia.
V udeni sa uznava len zakon ¢erstvosti — posledna reakcia ostava naucena bez
ohl'adu na vysledok. Neuznéva sa princip vyhasinania, cviku a opakovania

(Duri¢ et al., 1988).

S teodriou (3) opera¢ného podmieniovania prichddza Skinner (1956), podla
ktorého je zdkladna schéma ucenia podnet — reakcia — upevnenie, pricom
moze ist o dva druhy reakcii (respondents, operants). Ich vysledkom je ope-
racné alebo inStrumentalne spravanie, ktoré vznika na zaklade operacné-
ho alebo inStrumentalneho podmienovania. Skinner svojou teériou ucenia
ovplyvnil uéenie na celom svete najma v podobe programového ucenia, kto-
rého je zakladatelom. Zastava nézor, Ze ucenie je jednoducho posiliiovanim
a usporadtivanim spojov. Skole vy¢ital malt frekvenciu upeviiovania (Petlak,
1997).

Podl'a (4) Thorndikea ucenie prebieha sp6sobom pokus—omyl a riadi sa za-
konmi pohotovosti, cviku a efektu. Svoju tedriu sa pokusal aplikovat priamo
do edukacéného procesu, ¢o sa vSak stretlo s kritikou v konfrontacii s didak-
tikou.

V ramci kognitivnych pristupov si struéne predstavime 1) Tolmanovu teériu
ucenia, 2) teériu ucenia vhladom, 3) kognitivnu te6riu multimedialneho uce-
nia a 4) tedriu observa¢ného ucenia.

1) Tolmanova teoéria ucenia spochybnila konekcionistické tedrie ucenia tym,
Ze v procese ucenia hrajua dolezit ilohu kognitivne faktory. Edward Tolman
bol totiz presvedceny, Ze zvieracie (vyssie zivocisne druhy) aj l'udské sprava-



nie mozno modifikovat na zaklade skiisenosti a poznania okolitého sveta, ¢o
im umoznuje predvidat dalsie udalosti a Gcéelne konat (Plhakova, 2003). Vo
svojom vyskume sa zaoberal tym, ako sa krysa uci hl'adat cestu von z bludiska.
Zjeho pohladu si krysa vytvara kognitivnu mapu, tzn. mentalne reprezentacie
planu bludiska (Atkinson, 2007). Dalsi z jeho pokusov sa tykal latentného
ucenia, ¢im sa snazil dokazat, Ze uCenie moze prebiehat aj bez posiliiovania
(Plhakova, 2003).

2) Teoria ucenia vhladom vychadza z gestalt psycholdgie, ktora kladie doraz
na rozhodujicu tlohu celku a $truktary a na ich nadradenost nad ¢astami.
Podl'a gestalt psycholdgie riesenie problému a proces poznavania/ucenia
sa uskutocnuje tak, Ze udiaci sa zahriiuje sicasne do svojho pola vnimania
vsetky Casti danej problémovej situcie, chape ich funkciu v novych vztahoch
a Struktare. Uskutocniuje sa proces premeny Struktdry. Tato teéria nepocita
s minulou skdsenostou (Durié et al., 1988).

3) Kognitivna teéria multimedialneho uéenia (Mayer, 2001) predstavuje pre-
zentaciu, ktora vyuziva slova (text, zvuk) v kombinéciami s obrazkami (static-
ka grafika, anim4cia). Mayer (2001) na zaklade empirickych vyskumov sfor-
muloval niekolko principov, aby zefektivnil vysledok takto vedeného ucenia.

4) Aj ked tedria observacného ucenia Banduru je v podstate behavioristicka,
berie do tivahy kognitivne a socidlne faktory. Podla Banduru (1977) sa ludia
ucia predovSetkym prostrednictvom zdstupného speviiovania, tzn. pozo-
rovania spravania druhych l'udi (vzorov, modelov) a jeho désledku. Medzi
podnetom a reakciou posobi sprostredkujice kognitivne procesy. Bandura
prostrednictvom svojich vyskumov dokazal, Ze jednotlivec napodobiuje vo
vacSej miere spravanie 'udi, ktoré bolo odmenené, nez spravanie I'udi, ktoré
bolo potrestané (Bandura et al., 1963).

Behavioristické a kognitivne pristupy sa vzajomne nevylu¢uji a postupne me-
dzi nimi dochadza k zbliZovaniu. U¢itelia m6zu s prospechom cerpat z oboch
a volif medzi nimi podl'a toho, ktory z nich je v danom pripade uzito¢nejsi
(Fontana, 2003).



3.2 Vybrané dejiny vzdelavania zamerané na Gizemie Ceskej
a Slovenskej republiky

Uroveri poznania a spracovania dejin kazdého vedného odboru zodpoveda
arovni jeho rozpracovania. To znamena, Ze v tej istej miere, ako sa rozvija
urcity vedny odbor, rastie aj zaujem o jeho dejiny. Ak pozname minulost
odboru, sme schopni lepsie porozumiet jeho st¢asnym problémom a zaroven
ho kontinuélne rozvijat (Kovacikova, 2002).

Historia vzdelavania (v europskom kontexte) siaha az do dob minojskej a my-
kénskej civilizacie (3000 p. n. 1.), ked bol vytvoreny prvy systém pisma. My
sa v8ak v tejto kapitole presunieme na tizemie, ktoré dnes patri Cesku a Slo-
vensku, do 9. storocia, konkrétne do roku 863, ktory priniesol vyrazny posun
vo vzdelavani. Prichodom Konstantina a Metoda sa zacalo Sirit krestanstvo
a vzdelanie. Konstantin vytvoril prvi slovanska abecedu a prepisal Bibliu
do staroslovenciny. Zacali sa zriadovat skoly, ktoré boli v tom ¢ase urcené len
pre tzku skupinu obyvatelov (Stverak, 1988). V nasledujtcich rokoch bolo
zaloZzené v Prahe biskupstvo (973) a zacali vznikaf katedralne (biskupské)
Skoly a nasledne klastorné a farské (vidiecke) skoly, ktoré navstevovala len
privilegovana skupina ob¢anov. Obyc¢ajni udia travili velka ¢ast diia pracou,
a tak nemohli navstevovat $kolu. Dalsim dévodom bolo aj to, Ze to nebolo
v zdujme vtedaj$ich vladcov ani cirkvi, pretoze vzdelani a premyslania schopni
Tudia by boli nebezpeéni. Poc¢as 13. storocia zacali vznikat nové typy $kol,
napr. cechovné a kupecké, ktorych vznik bol podporovany rozvojom mesta
a vznikom nového stavu — mestianstva (Stverak, 1988).

Neskor sa tieto Skoly stali mestskymi $kolami, kde sa vyucovala abeceda, pi-
sanie a Citanie. Aj ked boli tieto Skoly cirkevné, financovalo ich mesto, a preto
malo urcité pravo zasahovaf do chodu vzdelania. Paralelne k tymto skolam
vznikali sikromné skoly. Tie, kde mala vyslovene moc len cirkev, sa nazyvali
latinské skoly partikularne. Tento typ $kol navstevovali nielen bohaté deti, ale
aj deti oby¢ajnych l'udi. Vzdel4avanie v tomto obdobi nebolo pre ziakov ni¢im
prijemnym, pretoZe sa ucili pomocou memorovania a viichova (poslusnost) sa



dosahovala pomocou trestov. Vyznamnou osobnostou v oblasti vychovy v 17.
storo¢i bol Tomés Stitny zo Stitneho, prvy éesky scholastik. Zast4val nazor, Ze
vychova a vzdelanie by mali viest k mravnej naprave (Stverak, 1988).

Pre vychovu a vzdelavanie bol dolezity vznik Jednoty bratskej. Prvym typom
bratskej $koly bola elementéarna Skola, kde sa vzdelavalo najma v oblasti ¢i-
tania, pisania, nabozenstva a duchovného spevu. Druhym typom bola nizsia
bratska $kola, ktora bola rozsirena o vyucovanie latin¢iny. Poslednym typom
bola vyssia bratska skola (gymnasia illustria), kde sa navyse vyucovalo sed-
moro slobodnych umeni, hebrej¢ina a gréctina. V tychto Skolach sa kladol
velky doraz na vjucbu rodného jazyka (Stverak & Cadska, 2001). Ziaci sa
nevenovali len uéeniu, ale tiez pracovali na poli a uéili sa remeslam, ¢o bolo
povazované za nielen prostriedok obzivy, ale aj vychovy. Toto vzdeldvanie
ovplyvnilo aj Jana Amosa Komenského a Jana Blahoslava.

Komensky bol fascinovany myslienkou pansofie — vSevedy. Bola to podl'a neho
cesta k mieru a vytla¢aniu nevedomosti (Stverak, 1988). Vo svojej praci sa
okrem pedagogiky zameral aj na didaktiku, ktort chapal ako vSeobecné ume-
nie ucif vSetkych vSetko (Turek, 2014). Jeho dielo Didactica magna (Velka
didaktika) sa nezaobera len otdzkami vyucovania. Komensky chape didaktiku
SirSie a zahfna do nej otazky cielov a tloh vychovy, obsahu vzdelania, mrav-
nej, nabozenske;j a telesnej vychovy, vyucovacie zasady a metddy, tedriu Skoly
a organizaciu vzdelavacej ststavy (Petlak, 1997).

Podl'a Komenského sii vietky deti vzdelavateIné. Clovek sa stane ¢lovekom az
vd’aka vychove, a preto by mala byt viichova poskytnuta vSetkym bez rozdielu
(Stverék, 1988).

Komensky prezentoval mnoho myslienok ako pracovat's detmi a ako spravne
viest vyucovaci proces a modifikovat prostredie. Vyzdvihoval v§znam zmys-
lového vnimania (uditelia to poznaji ako zasadu nézornosti a zlaté pravidlo
vyucovania). Vyucovanie by malo byt natolko atraktivne, aby po nom deti
sami tazili. Ziaci by mali postupovat od jednoduchsieho k zlozitejsiemu. Pre-
sadzoval myslienku hromadného vyucovania, ktora nebola vidy efektivna



(Stverak, 1988). Komensky tiez ako prvy zacal hovorit o celoZivotnom vzdela-
vani, od narodenia az po smrt (Cipro, 2001). Odmietal telesné tresty a prisiel
so zaverom, Ze za nechut k uceniu Ziaka moze ucitel. U¢itel vo vyucovacom
procese, samozrejme, hra doleZitt rolu, ale nie ti najdolezitejsiu. Nezabt-
dajme na to, Ze ziaka/$tudenta ovplyviiuji aj vonkajsie faktory a genetické
predpoklady. Velkd pozornost venoval Komensky viznamu hry pre rozvijanie
nielen pohybu, ale aj myslenia (Stverak, 1988).

Pocas narodného obrodenia niekol’ko vyznamnych osobnosti, napr. Jakub
Jan Ryba, Jan Nepomuk, Josef Fil¢ik, Josef Liboslav Ziegler, venovalo svoju
pozornost vychove a vzdelavaniu. NajznamejSou osobnostou tohto obdobia
bol vSak Josef Jungmann, ktory vyvodzoval pravo na $kolu (vzdelanie) priamo
z prirodzenych Iudskych prav (Stverak, 1988).

Obdobie skolskej reformy (1774—-1805) je spojené s menami Marie Terézie
a Jozefa II. Maria Terézia povazovala $kolu za politick zaleZitost. Prijatie
$kolského poriadku zaviedlo povinni $kolskt dochédzku pre deti od 6 do 12
rokov. Zriadila tri typy Skol (trividlna Skola, hlavna skola, normaélna skola),
ktoré boli rozdelené podla charakteru ich umiestnenia (dedina, malé mesto,
vicSie mesto). Maria Terézia sa zaoberala aj vzdelavanim ucitelov. Vznikali
tzv. preparandy, kratke kurzy (3—6 mesiacov), po ktorych sa absolventi sta-
vali pomocnikmi ucitelov. AZ po praxi a dosiahnuti 20. roku Zivota sa z nich
mohol stat samostatny ucitel (Srogon et al., 1986). Zriadili sa aj gymnazi4,
kde sa $tudenti mohli prihlasovat po dosiahnuti 10. roku Zivota (Kovari¢ek
& Jedlickova, 1994). V roku 1786, za vlady Jozefa II., vznikli prvé Statne
kontrolné organy, krajské skolského komisie, ktoré dozerali na stav Skolskych
budov, platy ucitelov a skolskt dochadzku.

V rokoch 1805-1848 sa zacali Skoly spajat s cirkvou, ktora ziskala dozor nad
Skolstvom (Horak & Kratochvil, 1993), ¢o trvalo az do premeny Rakiskeho
cisarstva na Rakasko-Uhorsko v roku 1867. V roku 1821 sa zakazalo vyucovat
¢esky a prirodoveda bola vylticena z osnov gymnazii.



Dalsi z reformatorov Skolstva na ¢eskom a slovenskom tizemi bol Karel Slavo-
mil Amerling, ktory sa zasltiZil o vzdelavanie dievéat a zavedenie osemro¢ného
gymnaézia, kde bolo opit povolené vyucovanie v ¢eskom jazyku.

V roku 1869, po znovuziskani statneho dozoru nad skolou, vysiel novy skolsky
zékon, ktory zabezpe¢il pravo kazdého na elementarne vzdelavanie a skolskd
doch4dzku od 6. do 14. roku Zivota priblizne tak, ako ju poznime dnes. Skoly
sa delili na niz$i stupeni (5 rokov $tadia) a vyssi stupen (mestianske — alterna-
tiva k strednym $kolam; alebo obecné skoly) (Kovaricek & Jedlickova, 1994).
Skolsky zakon priniesol aj zmeny v radoch uéitelov. Uit mohli aj Zeny, ale len
slobodné a mohli sa vzdelavat v 4-roénych ucitel'skych tstavoch (Vrabcova

& Janis, 2007).

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska (1918) nastali virazné zmeny v §kol-
stve. Bol zruseny cirkevny dohl'ad nad skolami, celibat uciteliek, zrovnoprav-
nenie vzdelavania chlapcov a dievéat, stanovenie 8-ro¢nej Skolskej dochadzky
a iné. Hlavnym zmyslom tejto reformy bolo zjednotenie systému $kolstva
na celom tzemi vtedajsieho Ceskoslovenska (Kovati¢ek & Jedli¢kova, 1994).
Kritikom takéhoto $kolstva bol Vaclav Ptihoda, ktorého nazory boli ovplyv-
nené pobytom v USA a spolupracou s Johnom Deweyom a Edwardom Lee
Thorndikeom, pricom svoju oporu nasiel v psychologii. NajzavaznejSou ¢astou
jeho kritiky bolo to, Ze volba Skoly v 10./11. roku zivota je prili§ skora. Argu-
mentoval tym, Ze vo veku 11 rokov dochadza k velkym osobnostnym zmenam,
a preto dosiahnuté vysledky (a rozhodnutia) nie st trvalé. Z tohto d6vodu by
malo byf umoZnené Ziakom prestupovat medzi jednotlivymi $kolami. Dal$im
argumentom bolo to, Ze vyber skoly ziaka je ovplyvneny aj socidlnymi pomer-
mi v rodine (Kasper & Kasperova, 2008). Vel'ky doraz kladol na individualny
pristup k Ziakovi (Piihoda, 1930).

Tento struény vyber vyvinu vzdel4vania a Skolstva na izemi Ceska a Slovenska
ma Citatel'ovi umoznit lepsie porozumiet pozadiu organizacie vzdel4avania, tak
ako ju pozname dnes.



3.3 Organizacia vyucovania a vyu¢bové metody

Vyucovacie met6dy ndm davaji odpoved na to, ako mame postupovat, aby
sme dosiahli vychovno-vzdelavacie ciele. Metédu mézeme prirovnat k ,,na-
strojom*, ktoré st potrebné v kazdej profesii, napr. chirurg potrebuje skalpel,
programator pocitac¢ a pod. V prenesenom vyzname moéZeme povedat, ze
metoda je ,nastrojom” prace pre ucitela (Petlak, 1997).

3.3.1Klasické vyuéovacie metody

Maniak a Svec (2003) hovoria o troch skupinach klasickych vyu¢ovacich me-
tod:

1) Slovné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie, predniska, praca s textom,
rozhovor). Tieto metédy maji svoje obmedzenia aj vyhody. Obmedzenim
rozpravania je komunika¢n4 jednosmernost, pri vysvetlovani mézeme hovorit
o nizkej angazovanosti posluchaca a pri prednaskach, ktoré sa typické pre
univerzitné prostredie, je kontakt ucitela a Studenta este niZ$i a spatna vizba
je natol’ko obmedzen4, Ze niekedy ani neexistuje a ignoruju sa osobnostné
a kognitivne zvlastnosti jednotlivca. Rozhovor, ktory je povazovany za aktivnu
vyucovaciu stratégiu, mé tiez svoje nevyhody najma po organizac¢nej stranke
(napr. limitované ¢asova dotacia, nepriazniva klima v triede, nedostatocna
interakcia ziakov/Studentov, naro¢nost na pripravu pre ucitel'a). Vyhodou
prednasky je jej ekonomickost. Schopny prednasajici dokize motivovatk d’al-
Siemu samovzdelavaniu. Pocas rozhovoru su ziaci/Studenti zapojeni do uva-
zovania o predkladanych otazkach a aktivne sa zi¢astiiuji na ich rieSeni, ¢im
sa kultivuje aj hovoreny prejav jednotlivca (Cervenkova, 2013).

2) Met6dy nazorne-demonstracné (instruktaz, praca s obrazom, predvadzanie
a pozorovanie). Ako uz zastreSujici nazov tychto metdd napoveda, tato sku-
pina met6d akcentuje najma jednu z hlavnych didaktickych zasad — zasadu
ndzornosti, ¢o predstavuje jej najvacsiu vyhodu. Za obmedzenia mézeme
povazovat naroc¢nost vyberu vhodnych pozorovacich a demonstracnych mate-
ridlov zo strany ucitel'a a nedostato¢né materialne vybavenie na strane skoly.



3) Metody vedomostne-praktické (napodobovanie, manipulovanie a experi-
mentovanie). Tieto metédy predstavuja prenesenie teoretickych poznatkov
do praxe. Rozvijaji motoricki a senzomotoricka zlozku osobnosti ziaka/Stu-
denta. Cervenkova (2013) tieZ upozortiuje na zhor$ujticu sa motorickd Groven
deti. V nasom Skolstve by sme preto nemali klast doraz len na kognitivhu
uroven ziaka/Studenta, ale myslief aj na sposoby, ako ich viest k rozvijaniu
schopnosti.

3.3.2 Aktivizujice vyuéovacie metody

Manak a Svec (2013) radia do aktivizujicich metod: 1) metody diskusné, ktora
patria medzi najstarsie dialogické metody, 2) metddy heuristické a riesenia
problémov, 3) situacné metddy, 4) inscena¢né metody a 5) didaktické hry.
Moderné vyucbové metédy predpokladaja vysoké zapojenie aktivizujicich
vyucovacich metod, no tieto met6dy sa nedaja vyuzit vidy. Pred vyberom ak-
tivizujicich met6d musi uéitel zvazit d'alsie premenné vstupujice do procesu
vyucovania, napr. charakter uciva, ciele ucebného celku, troven schopnosti
a vedomosti Ziakov/studentov, motivaciu ziakov/sStudentov, atmosféru a kli-
mu triedy, priestorové moznosti triedy, podporu rodicov pri aktivizaénom
osvojovani u¢iva (nové metddy mozu vyvolavat nedoéveru) a iné (Cervenkova,
2013).

Formy vzdel4avania sa zaoberaji tym, ako organizovat vzdel4vanie. V peda-
gogickej praxi je Casto potrebné striedat viaceré koncepcie vyucovania a pri-
sposobovat ich vybranému ucivu, cielom, metédam ¢i individualnym pozia-
davkam ziakov/studentov. Mojzisek (1975) hovori, Ze organiza¢na forma
vyucovania je ¢asova jednotka zamerana na realizovanie obsahu vyucovania
a vychovno-vzdelavacich cielov, pricom sa uplatiiujt a vyuzivaja viaceré me-
tody a prostriedky respektujtce didaktické zasady a obsahujtice interakciu
medzi ucitelom a Ziakom/studentom.

Metodické ttvary, ktoré zluc¢uji formy, metddy vyucby a didaktické pros-
triedky, m6zeme oznacovat ako komplexné vijuc¢bové metédy. Komplexné
vyucovacie metddy rozsiruju priestor vyucovacich metodd o prvky organizac-



nych foriem, didaktickych prostriedkov a ovela viac nez tradi¢né vyucbové

metody reflektuji celkové ciele vichovy a vzdelavania (Manék & Svec, 2003).

Medzi tieto vyucbové metody patria:

1.

Frontélna vyucba, ktora je najpouzivanej$im organiza¢nym usporiadanim
Ziakov/studentov v triede. Tato vyucba predstavuje tradi¢ny sposob vyuco-
vania, v ktorom ucitel pracuje hromadne so vSetkymi ziakmi/studentami
jednou spolo¢nou formou a s rovnakym obsahom ¢innosti (Priicha et al.,
2003). Hlavnymi rysmi frontalnej vyucby si: a) vyssi pocet Ziakov/Stu-
dentov rovnakého veku, znalosti a schopnosti, b) Ziaci/Studenti Studuji
v ramci jednej triedy, ¢) rozmiestnenie Ziakov/sStudentov v triede je stano-
vené ucitelom, d) frontalne postavenie uéitela voci ziakom/$tudentom, e)
vSetci ziaci/Studenti sa zaoberaji rovnakym ucivom, témou, problémom,
f) Ziaci/studenti spolu nekooperuja, g) doba urcena k jednotlivym ¢innos-
tiam je pre vSetkych rovnaka, h) kontrola uéebnych ¢innosti je spolo¢na,
i) ucitel sa spravila riadi tempom priemernych Ziakov/$tudentov (Cerven-
kova, 2013). Rysy frontalnej viucby najdeme aj v pedagogickej koncepcii
Komenského. Frontalna vyucba so sebou prinasa mnozstvo vyhod, mozno
preto je aj najpouzivanej$ou formou, napr. produktivita ucitelovej prace,
ucitel si vystaci so zakladnymi materidlnymi prostriedkami, ekonomickost
vyudovacieho procesu — jeden uéitel riadi celd triedu (Cervenkova, 2013).
Ak sa vSak zastavime pri tychto vihodach, zistime, Ze st vyhodou najma
pre pedagbga. Dalou vyhodou je tieZ moznost porovnavania vedomosti
jednotlivych ziakov/Studentov. Ako vyhodu to méZeme vnimat pri tych
Ziakoch/$tudentoch, ktorych porovnavanie s ostatnymi motivuje k lepsie-
mu vykonu. Takato motivacia sa v§ak moze preklopit do sutazivosti medzi
Ziakmi/Studentami, ¢o sa odraza v skupinovom fungovani triedy. Za lepSiu
stratégiu povaZzujeme porovnavanie jednotlivych vykonov ziaka/studenta,
jeho zlepsenie ¢i zhorSenie v danom predmete. Zasadnou nevyhodou fron-
talneho vyucovania je nedostatok individualizovaného pristupu k ziakom/
Studentom. Medzi dalSie nevyhody patri napr. zahltenie Ziakov/Studentov
informaciami alebo pokynmi so strany ucitel’a a ich pasivita.



2. Skupinova vyucba. Dolezitym znakom skupinovej vyucby je interaktivita
a spolupraca zZiakov/studentov v ramci konkrétnej tlohy. Prednostami
skupinovej vyucby okrem nadobudnutia danych vedomosti vyplyvajacich
z udiva st napr. aktivizicia a motivacia ziakov/studentov, rozvijanie so-
cidlnych vézieb so spoluziakmi, Ziaci/$tudenti sa ucia poc¢tvat ostatnych
areSpektovat ich nizory, ucia sa verbalnym aj neverbalnym zruc¢nostiam,
vzajomnej pomoci. Vyhodou pre ucitela je blizsi kontakt so ziakmi/Stu-
dentami. Nevyhody skupinového vyucovania st predovsetkym viazané
na ucitelov ¢as (vyS$i ¢as na pripravu) a organizac¢né schopnosti (udrzat
disciplinu v triede, spravne rozdelenie Ziakov/studentov do skupin a pod.)

(Cervenkova, 2013).

3. Kooperativna vyucba. Zdiel'anie, spolupraca a podpora st hlavnymi znak-
mi kooperativnej vyucby. Doraz je tu kladeny najméa na socialne viazby
a socialne ucéenie (Kasikovéa, 1997).

Medzi komplexné vyukové metody patri tiez: 4) partnerska vyucba, 5) indi-
viduélna a individualizovana vyuka, 6) brainstorming, 7) projektova vyucba,
8) vyuka podporovani poéitacom a iné (Cervenkova, 2013).

3.4 Netradi¢né formy vzdelavania

Modernizacia v zmysle prichodu technol6gii a ich moznosti neobisla ani oblast
Skolstva. Dnes uz nie je ni¢im vynimoc¢nym, Ze v takmer kazdej Skolskej triede
mozeme najst pocita¢, dataprojektor a mnoho injch elektronickych zariade-
ni, ktoré maju pedagogovia k dispozicii pocas vyucovacieho procesu. Mnoho
ucitelov prostrednictvom tychto zariadeni premieta zZiakom/studentom obsah
aktualnej vzdelavacej latky, nazorné priklady vo forme dopliujicich obrazovych
materialov ¢i videi, ktoré st ich vlastnou tvorbou alebo tvorbou inych. Dostup-
nost réznych technol6gii umoznila ucitefom a ziakom/$tudentom (napr. studu-
jacim externe) efektivne komunikovat a vyuzivat problem base learning zdie-
Tanim a viymenou napadov prostrednictvom internetu (Bhattacharya, 2006).



Vyuzivat tieto technologie vsak mdzeme este sofistikovanejsie. Vybrané formy
vzdelavania, ktoré vyuzivaji technolégie, si predstavime v tejto podkapitole.

3.4.1 Flipped Classroom

Prevratena/obratena trieda je novy pedagogicky model, v ramci ktorého si
ucitel a ziak/student vymenia tlohy. Ucitel zdiela vopred vybrané obsahy,
zvy¢ajne vided, ziakom/$tudentom prostrednictvom vonkajsej platformy
(Bergmann & Sams, 2012). V triede Ziaci/$tudenti neskor pracuju, riesia a ko-
operuji na tlohach tykajacich sa danej problematiky (Toto & Nguyen, 2009).
Mozno ste si prave povedali, Ze to v podstate vo svojej vyuke realizujete aj Vy.
Poslete ziakom/Studentom ,materidly na doma“, ktoré si maju nastudovat
a spolocne si ich prejdete na vyucovacej hodine. Ak sa vSak chcete zapojit
do tohto modelu, musite realizovaf aj flipped learning, ktory stoji na Styroch
pilieroch. U¢itel vytvara 1) flexibilné prostredie, kde si zZiak/student vybera,
kedy a kde sa bude ucit. U¢itel' si musi osvojit pristup, ktory je zamerany
na ziaka/$tudenta a poskytntat mu bohaté vzdelavacie prilezitosti a aktivity
odrazajace konkrétnu 2) kultiiru ucenia pre Specifické skupiny Ziakov/stu-
dentov. U¢itel urcuje 3) zamerny obsah toho, ¢o si ziaci/Studenti prestuduja
doma, a ¢o sa potrebuja ucit na spoloénych hodinach v triede. U¢itel pravi-
delne sleduje troven obtiaznosti obsahu a poznadmok Ziaka/Studenta. Aj ked’
sa moze zdat, Ze ucitel v triede nezohrava az taka prominentni tlohu (oproti
tradi¢nym metoédam vzdelavania), jeho tloha je tam nenahraditelna. 4.) U¢i-
tel’je profesionalom, ktory neustéle pozoruje ziakov/studentov a poskytuje im
okam?zit spatnt vazbu, hodnoti ich pracu a toleruje riadeny chaos vo svojej
triede (Flipped Learning Network, 2014).

Flipped learning je teda pedagogicky pristup, v ktorom sa vyucba prestva
do individualneho vzdelavacieho priestoru (zo skupinového vzdelavacie-
ho procesu) a pévodny skupinovy priestor sa transformuje na interaktivne
vzdelavacie prostredie, kde uditel kreativne zapaja ziakov/Studentov do uciva
(Flipped Learning Network, 2014).



Flipped learning ako vzdelavacia stratégia ma podla studentov pozitiva aj ne-
gativa (Toto & Nguyen, 2009). Ako pozitiva by sme mohli identifikovat novost
anepredvidatelnost toho, ¢o sa bude na hodine diaf a tiez lepsie porozumenie
zékladného uciva. Negativum je samotné naladenie v triede, ktoré studenti
popisuji ako trochu blaznivé ¢i neusporiadané. Studenti sa zhodli na tom,
Ze metdda by mala byt skor doplnkom nez pravidlom. Za idedlne povazuja
rozpétie trvania tychto hodin na 25-50 % z celkového ¢asu vzdelavania.

Napriek spominanym nevyhodam je flipped classroom sl'ubny vyucovaci pri-
stup, a to najma ak je jeho zAmerom zvysit motivaciu Studentov, hodnotu tloh
a samotnu angazovanost Studentov. V tvorbe vedomosti a zru¢nosti je tato
met6da prinajmensom rovnako efektivna ako tradi¢né vzdelavanie medikov
(Chen et al., 2017).

3.4.2 Khan Academy

Khanova skola popisuje svoje poslanie ako poskytovanie vzdelavania na sve-
tovej arovni komukolvek, kdekol'vek a zadarmo. Vzdelavanie realizuje pro-
strednictvom insStruktaznych videi, z ktorych viac ako polovica sa zameriava
na matematiku a praktické alohy, ktoré mézu Ziaci/$tudenti absolvovat vlast-
nym tempom. Khan Academy rozsirila svoje p6vodné zameranie na matema-
tiku aj o d’alSie vedné discipliny, ako st ekonémia a vedy zahfnajtice umenie,
historiu a podnikanie (Murphy et al., 2014). Okrem toho Khan Academy
(2021) spolupracuje aj s mnohymi institaciami, ako st muzea a univerzity
(vratane UPOL).

Khan Academy svojimi videami pripomina flipped classroom model. Ziaci/
Studenti pocas Stadia preberaji vac¢siu osobnt zodpovednost za riadenie
vlastného vyucovania nez je typické pri standardnej frontalnej vyucbe, pri-
¢om technolégia zohrava vyznamnu tlohu. Khan Academy sa zameriava
na pomoc Ziakom/$tudentom so zamerom naudit sa, ako si stavat vlastné
ciele ucenia a niest zodpovednost za splnenie tychto cielov a priebezne hod-
notit svoj pokrok. Akademia tym kladie doraz aj na pripravu na vysokoskol-
ské vzdelavanie.



A ako vnimaja samotni Studenti tito formu vzdelavania? Celkovo 71 % Stu-
dentov hodnoti pozitivne ¢as straveny na Khan Academy a 32 % Studentov
uvadza, ze sa im hodiny matematiky pacili viac, odkedy presli na Khan Acade-
my. Urovei zapojenia sa $tudentov bola poéas tychto hodin vo vieobecnosti
vysoka, konkrétne 62 % Studentov bolo zapojenych mierne a 25 % vysoko.
Studenti vnimali, Ze pouZivanie Khan Academy ich viac povzbudzovalo k sa-
mostatnému uceniu (az 45 % opytanych studentov; Murphy et al., 2014).

Avsak studia vytvoreni Kellym a Rutherfordovou (2017) nenasla stvislost
medzi pouzivanim Khan Academy a vy$§im skoére v matematickych testoch.
Bol v§ak merany iba jeden parameter tispesnosti §tudentov. Stidia neskiimala
matematické sebaponiatie alebo zdujem Studenta o matematiku.

3.4.3 Socialne siete vedukaénom prostredi

Socialne siete sa stali beznou sti¢astou nasho zivota. Navstevujeme ich a vy-
uzivame (takmer) denne. Prostrednictvom nich nielen komunikujeme, ale
prinasame/zdielame tieZ rozne typy dokumentov. Aj ked vacsina z nas si
pouZivanie socialnych sieti a ich obsahy nespéja so vzdelavanim, vyskum Seba
(2013) naznacuje, ze Facebook mozeme vyuzivat aj pri podpore vzdelavania.
Autor vo svojom vyskume vytvoril na Facebooku skupinu totoznt s ndzvom
daného predmetu, do ktorej sa pridali vSetci zapisani Studenti. Vyskumny
stbor predstavovali Studenti vysokych kol (N = 109). Cielom skupiny bolo
zhromazdovat relevantné informacie o vyu¢ovacom predmete, ktoré moézu
zdielat so svojimi spoluziakmi prostrednictvom vytvorenej skupiny na Fa-
cebooku pocas celého semestra. Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze 78 %
Studentov sa zvolena podpora vyucovania pacila a 63 % studentov by ju uvitalo
aj v inych predmetoch.

Vyskum Boutona a jeho kolegov (2021) potvrdzuje, Ze Studenti vo vel'kej miere
vyuZzivaji socialne siete na nahravanie, prepéjanie a stahovanie dokumentov
suvisiacich so $tddiom v riadenych skupinach. Tieto skupiny sd vytvorené,
riadené a iniciované samotnymi Studentami a ti v nich volIne zdielaji doku-
menty roznej povahy. Zdielanie dokumentov je spajané s kolektivnou hod-



notovou orientaciou, je motivované prosocidlnymi dé6vodmi a je menej ¢asté
v konkurenénych $tudijnych programoch.

Sttdia z Blizkeho vychodu (Jordansko, Saudska Aréabia a Turecko; Issa et al.,
2021) prichadza zo zisteniami, Ze vytvaranie socialnych sieti medzi rovesnik-
mi prindsa vacsiu komunikéciu a spolupracu medzi nimi a pomohlo im zostat
szeleni®, tzn. znizif ndklady na tlac a cestovné néklady. Stadia identifikovala
aj negativne G¢inky socidlnych sieti na Studentov, ako napr. uzkost, znizent
schopnost kriticky mysliet, branenie v kazdodennych fyzickych aktivitich
a vyvolavanie obav o bezpec¢nost a sikromie.

Vyskum Falahaha a Rosmala (2012) sa zameral na vyuzitie Styroch druhov
aktivit, ako je prepojenie cez Facebook, mikroblogovanie, posielanie okamzi-
tych sprav a blogovanie. Vysledky ukazuj, Ze vac¢sina respondentov sithlasi
s bezplatnym pristupom k socidlnym sietam a priblizne 60 % respondentov
tento pristup vyuZziva nielen na zabavu, ale aj na Sirenie informacii a komu-
nikaciu pocas vyucby.

S inymi vysledkami prichadza §tidia Mufioz-Carrila a kolegov (2019), ktorej
vysledky naznacuju, Ze systém socidlnych sieti adolescenti vyuzivaji hlavne
na vol'ny ¢as, pri¢om tieto nastroje zostavaji nedostatocne vyuzivané na aka-
demické téely. Studenti s najhor$imi vysledkami st zaroveri ti, ktori najinten-
zivnejsie vyuZzivaja socialne siete ako doplnok k ich formam travenia volného
¢asu. Vyrazné rozdiely autori zaznamenavaju aj z hl'adiska pohlavia, ked Zeny
vyuZzivaja socialne siete na komunikaciu a st orientované na socialne vztahy,
zatial ¢o muzi ich vyuZivaji na voIny c¢as s hedonistickejsim cielom.

Vyssie uvedené vybrané netradi¢né formy vzdelavania sa len ukazkou moz-
nosti, ako mozeme vyuzivat internet a socialne siete efektivne pre podporu
vzdelavania. Zaclenenie technol6gii do beznej formy vzdelavania prinieslo
mierne pozitivny G¢inok, ktory sa lisi od vybraného typu vzdelavacej techno-
logie (Cheung & Slavin, 2013).

Liessmann (2009) prinasa zaujimavy pohl'ad a zhodnotenie aktuélneho stavu
diania v pedagogickom prostredi. PiSe, Ze na zaciatku 21. storo¢ia sa objavuje



Coraz CastejSie trend bojovat so zastaranymi vzdelanostnymi idealmi 19. sto-
roCia. Situacia je vSak rozporuplna. Kym niekde moZeme vidiet ucitelov, ktori
sa snazia zachranit ,klasické vzdelanie“, inde sa objavuja reformatori, ktori
sa snazia o ¢o najvacsie ,priblizenie vzdelania k praxi“. Na jednej strane sa
diskutuje o socialnom uceni, motivacii, cielenej koedukacii a oddeleni diev-
cat od chlapcov pri niektorych predmetoch s ciefom dievcaté viac podporit.
Na druhej strane sa propaguja plo$né, genderovo neutralne znalostné testy.
Jedni vidia $kolu ako solidarne spolocenstvo, zatial' ¢o druhi nemaja dost
sutazi, testov, evaluacii ¢i opatreni na zaistenie kvality a kurzov orientova-
nych na vykonnost. Je tplne jasné, Ze toto vSetko nemozno naraz realizovat.
Z tohto pohladu vyvstava obava o reformu vzdelania na zdklade poziadaviek
doby a ,médnych vin“. Ludia by tak ziskavali neti¢elové, stvislé, obsahovo
ukotvené vzdelavanie v tradicii kulttry, ktoré by nielen formovalo, ale tiez by
umoznilo vaésiu flexibilitu v praxi.






Potencial online
e Vzdelavania

~Jediny, kto je vzdelany, je ten,
kto sa naucil ucit a menit.“

Carl Ransom Rogers

V online prostredi sme v poslednej dobe mohli zaznamenat zna¢ny pokrok.
Stcasni ucitelia komunikuja so svojimi Studentami e-mailom (napr. pros-
trednictvom institucionalizovaného konta a platforiem, ako je Gmail alebo
Seznam) a prostrednictvom socialnych sieti (napr. WhatsApp, Facebook,
Instagram). Prilezitostne tiez zadavaju domace tlohy online alebo pomo-
cou réznych internetovych platforiem (napr. Moodle alebo EduPage). Skola
napriek tsiliu o aktualizaciu zostava konzervativnou institiciou. Aj ked je
pokrok v skolstve katalyzovany pandémiou, nie je jeho rozvoj dostatoc¢ne
koordinovany. V podstate ide o ,rychlokvasené” prisposobenie sa okolnos-
tiam. Vzdelavaci systém bol necitlivy na rychly rozvoj technologii a proces
modernizacie bol v podstate brzdeny dodrziavanim konvencnych vyucovacich
postupov a ignorovanim tych inovativnych (Koroleva, 2016).

Dovodov, preco je integracia a inovacia novych technoldgii do vzdelavania
tak naro¢na, méze byt hned niekolko. Vzdelavacie instittcie si chea zachovat
svoju kvalitu vzdelavania. Vo vzdelavani by sme sa vSak mali snazit o neustale
zvySovanie kvality. V online prostredi by mohlo byt naro¢nejsie zachovat op-
timalnu kvalitu edukacie. Inym faktorom moze byt nedostupnost technologii
na strane Studentov. Délezitt rolu tu zohrava socioekonomicky status rodic¢ov



a Studentov. Podpora zo strany Statov je vo vzdelavani nie vidy idealna, kedze
nie vSetci Studenti m6zu mat pristup k internetu alebo pozadovany hardware
a software (Hurlbut, 2018). Konven¢na vyucba prinasa v porovnani s online
vyudovanim stale kvalitnejsi rozmer vzajomnej interakcie. Studenti a pedagé-
govia vedia lepSie zachytavat emocie a jednoduchsie a efektivnejsie komuni-
kovat. Napriek nevyhodam vyplyvajtcim z chybajiceho priameho socialneho
kontaktu je online vzdelavanie na ceste stat sa do roku 2025 hlavnym priadom
edukécie (Palvia et al., 2018).

Na to, aby bola online forma vzdel4avania efektivna, je potrebné naplnit para-
metre aspoil v troch oblastiach. Tieto oblasti zvySovania efektivity sa obsahovo
prelinaja s optimalizaciou v Skolstve vSeobecne. Prva oblast je zamerana na ob-
sah, ktory je dobre navrhnuty a motivuje pedagogov a Studentov k vzijomne;j
interakcii. Prvy bod je tizko spojeny s druhym, a to snahou o vytvorenie online
ucebnej komunity. V takomto prostredi je vytvoreny pocit bezpecia, vzajomného
zdiel'ania, ale i vzajomnej motivacie a podpory. Nejde teda o stretnutie anonym-
nych osob. Tretim bodom pre optimalne fungovanie online vzdelavania je rychly
technologicky pokrok (Sun & Chen, 2016). Zrychleny technologicky pokrok sme
v obdobi pandémie mohli zaznamenat. Otazkou je jeho d’alSie uplatnenie, resp.
zotrvanie v nom. Online vzdeldvanie zaroven vytvara optimalne podmienky
pre online vyskum ¢i globalne prepojenie odbornikov z praxe a poskytuje tiez
ucitelom a Studentom v&csiu slobodu.

4.1 E-learning

Trendom poslednej doby je e-learning. Tento trend je nazyvany aj mobilné
vzdelavanie. E-learning otvara mnozstvo otazok, ktoré treba riesit. Na umoz-
nenie pristupu k vzdelavaciemu obsahu kedykol'vek a kdekol'vek je nevyhnut-
na technika, ktora zatial nie je vzdy a v§ade pristupna. M6zu nastaf rozne vy-
padky a poruchy alebo vzdelavacia institicia nedokaze zabezpecit dostupnost
techniky pre vSetkych (Trifonova & Ronchetti, 2006). E-learning je priamy
dosledok integracie technolégie a vzdelavania. Princip edukacie pomocou



e-learningu je zalozeny na programovom vyuéovani z 50. rokov, ked este
nikto nemal doma pocitac alebo notebook. Ukazuje sa ndm ako silné médium
na vzdelavanie najma pomocou internetovych technolégii.

Nepopieratelny vyznam e-learningu vo vzdelavani viedol k masivnemu néras-
tu poctu e-learningovych kurzov a systémov pontkajicich rézne typy sluzieb
(Al-Fraihat et al., 2020). Determinanty vnimanej spokojnosti s e-learningom
st kvalita technického systému, kvalita informacii, kvalita sluzieb, kvalita
podporného systému, erudovanost pedagbga a vnimana uzitoénost (Cidral et
al., 2018). Celkov4 kvalita e-learningovych sluzieb pozitivne stvisi so spokoj-
nostou Studentov s e-learningom, ¢o nésledne pozitivne ovplyviuje lojalitu
Studentov k takejto forme vyucovania (Pham et al., 2019). Vacsina Stadii
zameranych na kvalitu e-learningovych sluzieb sa uskutocnila najma vo vy-
spelych krajinich (napr. stidia z UK Al-Fraihat et al., 2020 alebo prirucka
z Nemecka Arnold et al., 2018). Naopak v rozvojovych krajinach sa vynalozilo
doposial iba malé Gsilie na ziskanie podrobnejsich iidajov.

S pojmom e-learning (electronic learning), sa ¢asto spajaja aj pojmy m-lear-
ning (mobile learning) a d-learning (digital learning). Tieto nazvy st vzajom-
ne prepojené a dopiiiaji sa. V nasich podmienkach sa najéastejsie stretavame
prave s pojmom e-learning. VSetky tri technologické nastroje st velmi dolezité
a zaCinaja zohravat kl'a¢ovi tlohu v modernom vzdelavani. Dochédza k pod-
pore prevzatia zodpovednosti za svoj osobny rast, nielen na strane Studentov,
ale i na strane pedagogov, u ktorych je vyzadovany inovativny pristup a ziska-
nie technologickych zru¢nosti, aby boli tispesni a efektivni v e-learningovom
prostredi (Basak et al., 2018). Tieto technologie st vo v§eobecnosti vyuzivané
nielen na vyucbu v kolach, ale i na iné neforméalne vzdelavanie, ako st napr.
rozne Skolenia a doplnkové vzdelavanie v rAmeci roznych institucii.

Hlavnym rozdielom medzi e-learningom a tradi¢nym vzdelavanim je médium,
prostrednictvom ktorého sa vyucba prenasa. V tradicnom prostredi ma pe-
dagdg plnt kontrolu nad prostredim, v ktorom vzdelava. Ma moznost ho pri-
spdsobovat, prerabat a menit vzdy, ked potrebuje. V tradi¢nom vzdelavacom
prostredi existuje mnoho faktorov, ktoré ovplyviiuji dianie pocas edukacie,



ako napr. schopnosti a osobnost pedagdga, jeho zru¢nosti, schopnost prisp6-
sobit sa a prispdsobit si prostredie a pod. V tradi¢nom e-learning vzdelavacom
prostredi je pedagog zvycajne oddeleny od Studenta kyberpriestorom. Dosah
pedagbga a jeho schopnosti a moznosti ovplyviiovat prostredie Studenta sa
znacéne zuzuju (Hamid, 2001). V modernejSom ponimani e-learningu vSak
moéZeme vidiet prepojenie kyberpriestoru s tradi¢nou formou vzdelavania,
mysliac tym vyuzivanie modernych internetovych technoldgii pocas tradi¢-
nych hodin. Tym sa rozsiruje zaZitok z poznania a zaujem o vzdelavanie.

Vo vSeobecnosti sa pouZziva e-learning v troch zakladnych formach. Prva for-
ma, online dialkové kurzy alebo online vzdelavanie, je v podstate diStan¢né
alebo online vzdelavanie, ktoré sme mohli zaZif v stvislosti s pandémiou.
Vyucujuci vedie online hodiny, avsak nie prostrednictvom e-mailu alebo te-
lefonu. Tento sposob vzdelavania si zvycajne nevyzaduje osobné stretnutie
pedagbga a Studenta, pretoZe je nahradené video stretnutim. Druh4 forma,
tradi¢né vzdelavanie doplnené o technologie, je v nasich podmienkach uz
takmer Standardnym spdsobom vzdelavania. Pocas hodin, ale i po nich, st
pouzivané najroznejsie technologie, ako napr. videa, rézne aplikacie, Power-
Point, web, ¢i iné platformy. Vyucujici udi v triede, ale do niektorych hodin
zapaja aj spominané technologie. Tretia forma je hybridnym modelom, ktory
kombinuje prvky online vzdel4vania a tradi¢nych kurzov. Dochédza k na-
hradeniu niektorych hodin virtualnymi hodinami (Tirziu & Vrabie, 2015).
Pandémia COVID-19 nam rozsirila poznatky o tejto forme vzdelavania. Je
bezné, zZe v niektorych triedach sa nachadzaja studenti, ktori s pripojeni
online k tradi¢nej hodine z d6vodu vlastnej karantény.

4.2 Konvenéna vyuéba vs. online a video vyuéba

Bezny sposob vyucby v triede poskytuje $truktirovany rozvrh hodin. Student
musi prist na hodinu v uréitom ¢ase (zvycajne do triedy), inak zmeska hodinu
a preberana latku. Takéto vymeskanie moze mat nasledky, ¢i uz v zmysle
neospravedlnenej hodiny alebo zmeskaného uciva. Podstatné je, Ze motivacia



vzdelavat sa prichadza v zna¢nej miere z vonkajsieho zdroja, ktorym je pe-
dagdg (alebo vzdelavaci institit, v tomto pripade $kola). Ulohou pedagoga je
patavym sposobom prezentovat informacie §tudentom, ktori mézu pred alebo
po hodine spolo¢ne diskutovat o obsahu latky. V online prostredi je dolezita
disciplina na strane Studenta. Musi si kazdy den vyhradit ¢as na absolvovanie
hodiny a stistredenie sa na obsah. Hoci $Student ma pri videokonferencii moz-
nost okamfzitej spatnej vizby v podobe chatu alebo priamej odpovede, ¢i uz
od vyucujticeho alebo spoluziakov, musi sa motivovat sam, aby sa zapojil, ¢i
pokracoval vo vzdelavani sa. KomunikAcia v online prostredi prinasa rozmer
asynchrénnosti, teda zanechavania si sprav ¢i roznych odkazov, na ktoré méze
pedagog alebo Studenti reagovat podla potreby.

Vo vSeobecnosti plati, Ze online vzdelavanie je viac flexibilné vo vztahu
k priestoru a ¢asu. Tento fakt moze viac vyhovovat Studentom s vlastnymi
rodinami a malymi detmi alebo tym, ktori pracuji. Nespochybnitelnou vy-
hodou konvenéného sposobu vyucby je interakcia medzi §tudentmi navzajom
a medzi Studentmi a pedagdgom. Socialna interakcia v tradi¢nom prostredi
prinasa moznost neforméalnej diskusie, zatial ¢o v online prostredi sa po ukon-
¢eni hodiny vSetci odpoja a tento priestor zanika. V online prostredi je mozné
priblizit sa takymto interakciam, napr. pomocou for alebo pripadne skupi-
novou pracou. Uplné nahradenie neformalnych stretnuti, ktoré prebiehajt
v triede alebo na chodbach, je zatial nemozné. Mnohi Studenti uvadzaja, ze
online vyucba v nich vyvolava pocit izolacie (Hamza et al., 2021). Krucialnym
faktorom efektivity online a video vzdel4vania je zapojenie Studentov. Ak nie
st dostato¢ne angazovani, efektivita je nizka. Preto je efektivnejsim sp6sobom
vzdelavania tradi¢na forma, ked pedagdg neustale monitoruje zapojenie sa
Studentov.

Ak by sme chceli zhrnaf hlavné rozdiely medzi konvencénou a online vy-
ucbou, na prvom mieste by bolo pohodlie. Online sp6sob je bezpochyby
pohodlnejsi najmé z ¢asového hladiska. Na druhom mieste stoja vydavky.
V tomto pripade je opat rozdiel vo vyske poplatkov, ¢i uz za cestu, ubytovanie
alebo nakup $tudijnych materidlov, pricom lacnejsi sposob vzdelavania je



online (ale iba pri predpoklade, Ze je dostato¢ne vybudovana infrastrukttra
aj na strane Studenta, aj na strane institacie). Spatna vizba, ako treti hlavny
rozdiel, je v tradi¢cnom vzdelavani lepSia. Komunikéacia offline predstavuje
stale kvalitnejsi sposob dorozumievania, ¢i uz kvoli rychlosti alebo l'ahsie-
mu pochopeniu sa. V pripade stvrtého rozdielu ide o akreditaciu alebo inak
povedané kvalitu vzdelavania. Ak §tudenti nadobudnt vzdelanie len v online
prostredi, nemusia ziskat vSetky potrebné zruc¢nosti a odborné vedomosti
(opravovat motor, strihat, varit a pod. sa virtuélne sice d4, ale takéto ski-
senosti sa doposial nepriblizili tym redlnym a nedosahujt taka kvalitu ako
realna sktisenost). Pri sledovani monitorov a klikanim mysi sa neda dosiah-
nut aktivacia mozgu, ktora rozvija jeho schopnosti kvoli absencii manualne;j
aktivity. Kazda z odbornych ¢innosti si tak vyzaduje aktivaciu motorickych
okruhov mozgu. MéZe sa teda stat, Ze budici zamestnavatel jednoducho
uprednostni Studenta, ktory absolvoval tradi¢ny sposob vzdelavania pred
tym, ktory sa vzdelaval online. Piaty rozdiel sa tyka ekoldgie, ¢o je v dnesnej
dobe obzvlast citliva téma. Mnohé skoly a univerzity sa zameriavajt na eko-
logickost. Prva univerzita v rebricku najlepsich univerzit vo vztahu k Zivotné-
mu prostrediu a ekoldgii je holandskd Wageningen University and Research
Center, nasleduji americké Stanford University a Harvard University (U.S.
News, 2022). Na udrzatel'nost a nizku ekologicku zataz sa zameriava stale
viac univerzit, ako napriklad aj Univerzita Palackého v Olomouci. Online
vzdelavanie nepotrebuje papier, tolko knih, ¢i pisacich potrieb a zaroven
miesto na vzdelavanie v podobe obrovskych budov. To predstavuje mensiu
ekologicku zafaz a zaroven radikalne zvySenie poc¢tu Studentov a uditelov
(Behzadi & Ghaffari, 2011). Prechod len na online vzdelavanie by vSak mal
dopad aj na lokalnych podnikatel'ov a infrastruktaru (a nielen na lokalnych).
Studenti predstavuji pre univerzitné mestia neodmyslitelnd ¢ast prijmov.
Navstevuji miestne reStauracie, kaviarne, bary, ale i kniznice, najroznejsie
obchody a sluzby ako tla¢ a pod. Studenti sa taktiez vela prestvaji, ¢im
predstavuji finanény prinos pre cestovny ruch. Najst optimum medzi kon-
vencnou a online vyucbou preto nie je jednoduché tloha. Radikalny zasah
by mohol predstavovat ohrozenie celého systému, nielen toho skolského.



Je preto potrebné postupné a strategické premienianie a prispésobovanie
vzdelavania.

Efektivne a vhodné vyuzivanie oboch spésobov vyuéby moze pomoct zlepsit
vysledny efekt vzdelavania. Pedagogovia aj Studenti sa zhoduji na tom, ze
online edukacia je dobrym rozsirenim konvenéného vzdelavania, ale nemo-
Ze plne nahradif jeho tradi¢na formu (Hong et al., 2020). Rozvoj interne-
tovych technoldgii urychluje rast vzdelavacieho priemyslu a trhu. Online
vzdelavanie sa dostava ¢oraz viac do povedomia vzdelavacich institacii.
Vznikaja konkuren¢né prostredia a nastroje na online vzdelavanie, ktoré
taktiez podporuju rozvoj vzdelavacich technolégii. Zakladom vzdelavania
vSak zostava konvencna forma vzdelavania, ktora je v harmonii s online
formou (Runtian, 2020). Tato harmoéniu vytvorila a podnietila paradoxne
pandémia COVID-19. Otazkou ostéva, ako dlho tato harménia vydrzi, a ¢i
bola pandemicka situacia dostato¢ne podnecujicou udalostou pre d’alsi rast
a rozvoj vzdelavania vSeobecne.

Online vzdelavanie mdZe priniest aj negativne aspekty, ako napr. zamienku
na prudké skrty v rozpocte na vzdelavanie, ¢o povedie k nizsej kvalite vzde-
lavania pre mnohych Studentov. Opakom moéze byt pomyselné zbrojenie bo-
hatsich a selektivnejsich vzdelavacich institacii, ktoré buda vyuzivat online
edukaciu ako d’alsiu zbran v dynamike, ktora zvysuje naklady na vzdelavanie
(McPherson & Bacow, 2015). V procese implementacie online vyucby sa od-
razaju niektoré problémy ako nedostatok interakcie medzi Studentom a ucite-
lom, neprispdsobovanie obsahu vyucby a jeho kopirovanie bez prisposobenia.
Objavuje sa aj nedostato¢na sebakontrola a schopnost u $tudentov samostatne
sa ucit a v tejto savislosti chybajtici dohlad ucitela alebo rodic¢ov (Zhou et
al., 2020). Pri implementAcii a optimalizicii online vzdelavania ostavajd ne-
zodpovedané otazky — ako lepSie integrovat technologie a vzdelavanie, ako
dosiahnut autonémnejsie spravanie u Studentov pri uéeni sa a ako dosiahnut
uzsie prepojenie konvencéného a online vzdelavania.



4.3 Video a mozog

Videa, ktoré nas sprevadzaji takmer vSade, majt vplyv aj na n4s mozog. Nie-
ktoré podporuju jeho aktivitu a nezanechavaji na riom negativne stopy, no
niektoré svojim obsahom alebo mnoZstvom menia $truktiru nagho mozgu. Ci
uz pozerame spravy, poctivame hudbu, kracame po ulici a z velkoformatovych
obrazoviek na nas blika reklama, alebo sa snazime najst postup ako zlozit skri-
nu z Ikey, sme neustale v kontakte s podnetovym materidlom pre n4s$ mozog.
Napriklad pocas sledovania videi alebo televizie sa ndm objavuja reklamy, ktoré
vedia byt vel'mi otravné. Vyskumy poukazuji na fakt, Ze nevyziadané a neperso-
nalizované video reklamy maji mensi tspech a zdkaznici maja vac¢siu tendenciu
nakupovaf pri vyziadanych a personalizovanych reklamach. Vyziadané reklamy
predstavuja napr. newslettery, zatial ¢o nevyziadana podoba reklamy je spam.
Jav vyZiadanych a nevyziadanych reklam sa spaja s moznostou volby, teériou
sebaurcenia a tedriou kognitivnej disonancie (Luo, 2012). Videa maja priamy
vplyv na nas mozog. Tento vplyv je prave kvoli mnozstvu videi ¢oraz vyraznejsi.

Vide4d mo6zu maf vplyv na kvalitu Zivota pozitivnym, ale i negativnym sposobom.
Medzi negativne aspekty sledovania televizie, ktora je dominantnym Siritelom
videi, je napr. vplyv na kognitivne funkcie. Sledovanie televizie viac ako 3 hodiny
denne vo vy$Som veku moze viest k poklesu kognitivnych funkcii jazyka a pa-
mati (Fancourt & Steptoe, 2019). Tento jav je mozné pozorovat aj u deti a mla-
distvych. Negativny dopad nadmerného sledovania televizie a ¢asu straveného
online na réznych zariadeniach mé6zeme pozorovat nielen v oblasti kognitivnych
funkeii, ale aj v oblasti mentalneho a fyzického zdravia (napr. negativny dopad
na spanok, stravovanie, socialne interakcie a rodinny Zivot) (Ashton & Beattie,
2019). Vacsie sledovanie televizie v mladosti je spojené s niz$im obsahom Sedej
hmoty v dospelosti. Ludia sledujuci televiziu v priemere 2,5 hodiny (SD = +
1,7) denne majt nizsi a menej kvalitny objem $edej hmoty vo frontdlnom a en-
torhinalnom kortexe, ako aj celkovy objem Sedej hmoty. Nadmerné sledovanie
televizie vSak negativne neovplyviiuje hipokampus (Dougherty et al., 2021).
Sledovanie televizie ma vplyv aj na Struktdru mozgu u mladistvych. Tyka sa to
najma struktiry mozgu, ktora stvisi s verbalnymi schopnostami u mladistvych.



Televizia méa preukazatel'ne negativne i¢inky na verbalny inteligen¢ny kvocient
(IQ). Okrem verbalnych kompetencii ma sledovanie televizie (a teda aj videf)
vplyv na fyzicka aktivitu i agresivitu. Vo vSeobecnosti plati, Ze sledovanie tele-
vizie ma vplyv na frontopolarnu oblast mozgu, ktora sa spéja s intelektualnymi
schopnostami (Takeuchi et al., 2013).

Osobitnou kategoériou je sledovanie pornografie. V partnerskych vztahoch
moZe takato aktivita negativne ovplyviiovat ¢loveka, no najma mladistvych,
ktori nasledne mézu inklinovat k deviantnej sexualnej aktivite a ilegdlnemu
spravaniu. Osoby konzumujice pornografické vide4 su ¢asto impulzivnejsie
a dochadza u nich k $trukturalnym zmenam v ich mozgu. Cim viac sleduje
osoba pornografiu tyZdenne, tym ma nizsi objem Sedej hmoty v pravom kau-
date, a takisto je znizena funkcéné aktivita pocas sexualnej reakcie v avom
putamene. Celkovo moze zvySend konzumacia pornografie viest k zniZeniu
regulécie zakladnej Struktiry mozgu, ako aj jeho funkcie, tzn. Ze osoba po-
trebuje vyssiu vonkajsiu stimulaciu odmenovania a ma tendenciu vyhl'adavat
novy a extrémnejsi sexudlny material (Kithn & Gallinat, 2014).

Medzi pozitivne aspekty sledovania videi méZeme zaradit napr. vytvaranie
kvalitnej$ieho engramu. Paméatova stopa sa rychlejsie vytvara v neokortexe,
ak sa opakovane prezentuje vnem. Nésledne sa moze l'ahsie integrovat do pa-
mafovych Struktir (Josselyn & Tonegawa, 2020). Videa pouzivané pri vyucbe
aktivizuji vacésiu ¢ast mozgu intenzivnejsie v porovnani s tradi¢nou formou
vzdelavania bez technologii. Dovodom je vicSia angazovanost a zaujatie po-
zornosti Studentov (Poulsen et al., 2017). Pri optimalnom pouZivani a vhod-
nej motivacii u Studentov i pedagégov moze byt video vhodnym edukaénym
doplnkom, ktory osvieZi vzdelavaci proces a umozni vyuzivat aktualizované
trendy blizke Studentom dnesnej generacie. Video ako edukac¢ny nastroj mé
stale nedostatky, ktoré st naopak obsiahnuté v tradi¢nej forme vzdelavania.
Tieto dve formy vzdelavania sa dopifiaji a spajaji dva vzdelavacie svety — ten
tradi¢ny, a ten moderny. V nasledujtcej kapitole sa zameriavame na CO-
VID-19 a jeho dopad na vzdelavanie. Kapitola predstavuje alternativy vzde-

lavania pocas pandémie a rozdelenie alternativneho vzdelavania.






COVID-19 a vzdelavanie -
o alternativy vzdelavania
pocCas pandémie

Novy virus COVID-19 sa rozsiril takmer do vSetkych krajin sveta. Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO) 30. januara 2020 vyhlasila stav nidze v ob-
lasti verejného zdravia medzinarodného vyznamu a 11. marca 2020 oznacila
COVID-19 za pandémiu. To vytvorilo Sirokt $kalu reakcii, ktoré sa v jednot-
livych krajinach lisili. Tieto reakcie zasiahli rovnako jednotlivcov, ako aj celé
skupiny I'udi, pricom najcastejsie islo o stresovt alebo tizkostnt reakciu zo
stc¢asného, ale i budticeho diania (Clithero-Eridon et al., 2021). Tato kriza
postihla aj Skoly a univerzity na celom svete. Napr. v Raktsku boli v marci
2020 preventivne zatvorené vSetky univerzity a spolocenské akcie s viac ako
100 I'udmi boli zakazané. Taktiez bol nariadeny zakaz vychadzania (Ebner
et al., 2020). Podobny postup zvolila Slovenska aj Cesk4 republika. Tento
vyvoj mal obrovsky vplyv aj na vyucbu, ktora v ramci SR a CR prebiehala
do nastupu pandémie vylucne prezencne. Vynimocne sa objavovali pripady
domaceho vzdelavania.



5.COVID-19 a vzdelavanie - alternativy vzdelavania po¢as pandémie

Obr. 03: Dizka uzavretia $kél (ISCED 1-3) poéas pandémie COVID-19 v Eurépe
(EPRS, 2020)

Bez uzavretia

Zatvorené:

E-learning sa stal povinnou sticastou vSetkych vzdelavacich instittcii, ako
st zakladné a stredné $koly, vysoké Skoly a univerzity na celom svete prave
dosledkom pandemickej krizy COVID-19. Da sa povedat, zZe tato pandémia
zmenila offline vyucovaci proces a nastartovala proces zmien vo vzdelava-
ni (Ebner et al., 2020). Otazkou je, ¢i sa skuto¢ne nase Skolstvo zmenilo
na zaklade tohto podnetu. E-learning bol doteraz len odporaé¢anym na-
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strojom na rozsirenie moznosti vzdelavania pre pedagogov a Studentov.
A7 pandémia poukézala na plny potencial a moznosti vyuzivania takéhoto
vzdelavania. To, Ze je e-learning G¢inny vzdel4dvaci nastroj, potvrdzuja
mnohé sicasné studie, avSak metaanalyzy naznacuja iba mierny rozdiel
v porovnani s tradi¢nou vyucbou (Kumar, 2018; Mukhtar et al., 2020;
Naddeo et al., 2021; Ulzen et al., 2020). Kumar (2018) z Kurukshetra Uni-
versity pomocou vyskumu zistil, Ze samotni Studenti povazuja e-learning
za atraktivne vzdelavacie prostredie, ktoré poméaha zvysovat kreativitu,
a ktoré prinasa nové napady. Vyskumny tim Mukhtara (2020) pouka-
zuje na prakticky presah e-learningu. Ich $tidia zamerana na $tudentov
mediciny zistila, ze e-learning je optimalnym doplnkom pre vzdeldvanie
aj pocas pandémie. Taliansky vyskumny tim zistil, Ze $tudenti vnimali
e-learning ako menej stresujdci sposob vzdelavania sa, ktory je zaroven
produktivnejsi ako hodiny v triede (Naddeo et al., 2021).

Ulzen s vyskumnym timom objavil vo svojom kvalitativnom vyskume taktiez
prinos e-learningu pre Studentov a to najma v zdokonal'ovani komunika¢nych
zrucénosti (Ulzen et al., 2020). E-learning poskytuje efektivne vyucovacie me-
tody, ktoré sa snazia poskytnuf Studentom a pedagégom ¢o najlepsie moznosti
vzdelavania. Realizované metaanalyzy poukazuji na horsie, rovnaké alebo
o nieco lepsie vysledky v porovnani s tradi¢nym vzdeldvanim. Metaanaljza
od Yuwona & Sujona (2018) ukazuje, Ze kombinovana velkost t¢inku vykazuje
hodnotu 0,67 s intervalom spolahlivosti 0,42—0,91 a vyznamnostou 95 %.
Ztoho vyplyva, Ze celkové vysledky e-learningu su lepsie ako vysledky pri bez-
nom vzdel4vani. Voutilainen a kolektiv (2017) vo svojej metaanalyze zistili,
Ze metdda e-learningu viedla v celkovych vysledkoch v priemere o 5 bodov
(na stupnici 0—100) v porovnani s konven¢nou metédou. Heterogenita medzi
$tadiami bola velmi velka. Vysledky metaanalyzy od Mbareka a El Gharbiho
(2013) naznacuju, Ze podla literatary existuja pripady, v ktorych e-learning
dosiahol lepsie vysledky ako tradi¢na vyucba a existuja pripady, v ktorych
doslo k opaku. Metaanaljza poskytujiica podrobny pohl'ad na celkovi efekti-
vitu e-learningu poskytuje vysledky o jeho pozitivnom téinku pre Studentov,



avSak po zohl'adneni Cohenovho pristupu sa vel'kost ii¢cinku vyznamne znizuje
(Mean ES = 0,301) (Kim & Kim, 2013).

Medzi najéastejSie vyuzivané alternativy pocas online vyucovania patrili
PowerPoint prezentacie, multimedialne materily, ako napr. videa, audio
nahravky a pod., ale i socidlne médid, ¢etovanie, vyuzivanie otvorenych vzde-
lavacich databaz a zdrojov, ako napr. katalog EMA (Metodicky portal, 2022),
ktory obsahuje digitalne vzdelavacie zdroje v najroznejsej podobe. Pedagdgo-
via tu maj moznost Cerpaft z najroznejsich obsahov, ¢i uz pre odborné ucilistia
(napr. pracovné postupy v pedikire), zdkladné skoly (napr. nasobilka do 5
a jej muchy), ale i gymnéazia (napr. meandre, miznice tvary). Inym prikla-
dom vzdelavacej databazy je Kahnova $kola (Khan Academy, 2022), kde sa
nachadza taktiez obrovské mnozstvo podpornych video materidlov vhodnych
pre vzdelavanie.

Pri predstave, Ze tdto zmena z offline prostredia do online prostredia zasiahla
1,2 miliardy deti a adolescentov v 186 krajinach sveta zo dia na den, je otazka
o efektivite alternativneho vzdeldvania opodstatnena (Li & Lalani, 2020). Pre
tie deti a adolescentov, ktori maji pristup k optimalnym technolégiam (ako je
internetové pripojenie, stolny pocita¢ alebo notebook, mobilny telefon, atd’.),
mozu byt alternativne formy vzdelavania efektivnym sposobom vo vzdelavani.
Technol6gie mbéZeme v tomto pripade povaZovat za optiméalne, pretoZe priné-
$aju osoh, a to v zmysle efektivneho pristupu k informaciam a vzdelavaniu,
moznosti vzdelavat sa vlastnym tempom a podl'a vlastnej potreby. Vzdelavanie
pomocou technolégii je casto modifikované do zabavnejsej a zazivnejsej for-
my a celkovo je edukacia pribliZzen4 novym popularnym trendom. Vyskumy
poukazuji na lepsiu schopnost zapamaétat si ucivo z e-learningu (25-60%
z alternativneho uciva), v porovnani so standardnym vyucovanim (8—10%
zo Standardného uciva) (Gutierrez, 2013). Tento jav je sposobeny tym, Ze
v e-learningu majt $tudenti moznost ovladat a kontrolovat proces ucenia,
ako aj moznost opakovat proces ucenia podla potreby, ¢o ma v§ak vacsi savis
s principmi programovaného vyuéovania a na ¢loveka orientovaného vyuco-
vania.



Hlavny rozdiel medzi e-learningom a klasickym vzdelavanim je pouziva-
nie technologii. E-learning poskytuje vzdeldvanie za pomoci vyuZzitia online
priestoru a réznych informacénych technologii, ako napr. pocitace, mobilné
telefony, premietacky, interaktivne tabule a v neposlednom rade internet
(Zhang et al., 2004). Pri porovnani rychlosti ucenia sa ukazuje, Ze na vzde-
lavanie sa za pomoci e-learningu je o 40—60% menej ¢asu potrebného pre
osvojenie si danej latky v porovnani s tradi¢nou vyuc¢bou. Tradi¢na vyucba sa
zvyCajne spaja so zameranim na ucitela, memorovanim a plnenim vSeobec-
nych tloh (Dewey, 1997). Jednym z dévodov, preco sa ukazuje alternativne
vzdelavanie ako efektivnejsie, je moznost ucit sa vlastnym tempom, moznost
vracat sa naspat k narotnému a nepochopenému ucivu, preskakovat alebo
zrychlovat proces vlastného ucenia sa (Chernev, 2021), ¢o vSak opat stvisi
s programovanym ucenim a vzdelavanim zameranym na Studenta, ktoré je
vramci Ceskej a Slovenskej republiky naro¢né na realizdciu najma kvoli poétu
riakov v triedach. Uéinnost alternativneho vzdelavania viak variuje medzi
vekovymi skupinami. Pre deti, najma tie mladsie, je potrebné Struktirované
prostredie, pretoZe malé deti sa l'ahsie rozptyl'uja. Pre vyuzZitie maximalneho
potencialu e-learningu je preto potrebné zapojit aj pedagogov, ktori pouzi-
vaju vzdelavacie alternativy ako jeden z nastrojov pre spolupracu, zapojenie
a efektivnejsie udenie (Loeb, 2020; Mughal, 2021). Sikovna a efektivna in-
tegracia e-learningu a vSeobecne alternativneho vzdelavania do tradi¢ného
vzdelavania tak prindsa vyssiu angaZzovanost a zvySent motivaciu k uceniu
najmi medzi mlad$imi ziakmi a ziackami.



Tab. 01: Tradiéné vzdelavanie v triede vs. e-learning (Zhang et al., 2004).

Vyhody

Nevyhody

Tradi¢né vzdelavanie
v triede

Okamzita spatné vazba

St oboznameni aj
pedagbgovia aj Studenti

Motivovanie Ziakov

Kultivacia socialnej komunity

Zamerané na pedagbga
Casové a miestne obmedzenia
Drahsie a naro¢nejsie
na odovzdanie informécie

E-learning

Zamerané na Studenta a jeho tempo
Casova a priestorova flexibilita
Nakladovo efektivne pre studentov

Potencidlne dostupné globalnemu
publiku

Neobmedzeny pristup k vedomostiam
MozZnost archivacie pre opatovné
pouzitie a zdiel'anie znalosti
Nedostatok okamzitej spitnej vazby
v asynchréonnom e-learningu
Casova naro¢nost pripravy pre pedagoga
Nie pohodIné a vhodné pre vSetkych

Potencialne viac frustracie, tzkosti
a zméatku

Je viac nez zrejmé, Ze pandémia narusila vzdelavaci proces a systém. Mnohi

odbornici kriticky vystupuja vodi tradiénému vzdelavaciemu procesu. Na-
priklad vedec Yuval Noah Harari vo svojej publikacii 21 lekci pro 21. stoleti
nacrtava, ako sa Skoly nad’alej zameriavaji na tradi¢né akademické zruc¢nosti

(memorovanie), a nie na zrucnosti, ako je kritické myslenie a adaptabilita,
ktoré buda pre budici tspech mladistvych dblezitejsie (Harari, 2019). Memo-
rovanie je bezpochyby nutnou a dolezZitou ¢astou vzdelavania a nielen vzde-

lavania, ale i rozvoja paméatovych schopnosti a tym aj exekutivnych funkcii.
V urcitom veku a rozsahu je memorovanie priam nevyhnutné. Kritika skor

cieli na prehnané memorovanie a vyzadovanie ¢asto zbyto¢nych veci pre bu-

dtci Zivot. Pandémia ¢iastocne katalyzovala vyuzivanie e-learningu a mnohi



pedagogovia planuju pouzivat rozsirené moznosti ,nového normalu” potom,

¢o zazili vyhody na vlastnej kozi.

Cast pedagogov viak nem4 zAujem o pracu s novymi technolégiami a nechct
pracovat v online prostredi. To vedie k potrebe najst konsenzus, ktory by
umoznil d’alsi rozvoj smerom k vyssej kvalite vzdelavania. Samotni Studenti
povazuju online vyucbu za flexibilnejsiu. Obzvlast v stvislosti s e-learningom,
kde maju neustéle k dispozicii rozne vzdelavacie materialy bez ohl'adu na to,
¢i je vecer alebo vikend. Jednoducho sa dostant ku vzdelavacim materialom
vtedy, ked to potrebuji a vyhovuje im to. Zaujimavy vyskum nasiel prienik
aj v oblasti ekologie a alternativneho vzdelavania. Zistilo sa, Ze vyuzivanim
e-learningu sa produkuje o 85% menej CO, emisii a spotrebuje sa 0 90 %
menej energie na osobu nez pri offline vyucbe. Online vzdeldvanie ma teda
presah aj k ekolégii a klimatickym zmenam (Chernev, 2021).

5.1Vzdelavanie po¢as pandémie COVID-19
podla odporiaéani MSMT CR a MSVVaS SR

Podporné materialy v ¢ase pandémie COVID-19 vydalo aj Ministerstvo skol-
stvi, mladeZe a télovychovy Ceskej republiky (MSMT) a Ministerstvo §kolstva,
vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky (MSVVa$S). Materialy boli pri-
marne urcené pre vedicich pracovnikov vSetkych $kdl a skolskych zariadeni
a slazili ako pomécka k organizacii a poskytovaniu vzdelavania.

Vzniknuté materialy boli casto aktualizované a reagovali na aktualnu, pre-
menlivi situaciu okolo pandémie COVID-19. Tieto materialy vznikali ¢asto
v stcinnosti konzilia odbornikov a ministerstva zdravotnictva, ako v ramci
Ceska, tak aj na Slovensku. Odporti¢ania sa zameriavali na mnozstvo faktorov,
ktoré mali priamy alebo nepriamy vplyv na priebeh vzdelavania. Prvou ob-
lastou, na ktor cielili odportcania, bolo posilnenie kultary skoly. Neodmys-
liteInou stcastou teda malo byt reSpektovanie nariadeni a pravidiel a otvo-
rend komunikacia. Druha oblast odporicani cielila na moznosti vzdelavania

cez internet. Tieto odportacéania reflektovali skuto¢nost na danych skolach



v zmysle pristupu Ziakov k technoldgidm a internetu, ale aj v zmysle ochoty
spolupracovat a vzdelavat sa prostrednictvom nich. Tretia ¢ast sa zameriavala
na pripravu moznych restrikcii, obmedzeni a preruseni vzdelavacieho proce-
su na zaklade aktualnej pandemickej situacie. Nariadenia sa prispésobovali
nielen celo$tatnemu dianiu, ale i lokalnym regionalnym obmedzeniam az
restrikcidm v ramci jednotlivej triedy na Skole. Odporiacania v Stvrtom bode
nabadali k tomu, aby sa vzdelavanie planovalo v tyzdnovych tisekoch namiesto
planovania v jednotlivych diioch, pripadne vyucovacich hodin4ch. Tym sa
zaistila urcita stabilita a predvidatelnost nielen pre pedagogov, ale aj ziakov.
Piata oblast bola venovana odportacaniam pre Ziakov so Specifickymi potre-
bami. Odportcania v Siestej oblasti cielili na dostato¢né informovanie ziakov,
vysvetlenie priebehu opatreni a overenie ich porozumenia novym zmeniam
vo vzdelavani. Bod ¢islo sedem nadvizoval na Siesty bod, ale tentokrat sa
zameriaval na rodicov, ich informovanie a spolupracu s nimi. Predposledny,
0smy bod sa venoval strednym odbornym ucilistiam, kde malo najvyssiu
prioritu praktické vzdeldvanie a sanécia jeho predchadzajtcich alebo pri-
padnych budtcich vypadkov. Posledna, deviata oblast zvycajne odkazovala
na rozne informacné kanale, z ktorych mohli ¢erpaf nielen veduci skol, ale
i pedagdgovia, rodicia a ziaci (MSMT, 2022; MSVVaS$, 2022). Zamerom tychto
podkladov bolo umoznit vyuku v ¢o najva¢Som rozsahu.

5.2 Vzdelavanie po¢as pandémie COVID-19
podla odporucéani UNESCO

Pocas prvych mesiacov pandémie zavladol vSeobecny chaos, ktory zasiahol aj
vzdelavaci proces na celej planéte. V tejto kapitole sme sa zamerali na rozde-
lenie odporicéani podla UNESCO (2020), ktoré poskytlo celosvetovy podklad
a odrazovy mostik pre vzdelavanie a vzdelavacie institticie pocas pandémie.
Prvou oblastou, na ktord bolo potrebné sa zamerat, bola psychosocialna pod-
pora. Ide o jednoznacne potrebni sticast vzdelavania a vichovy mladistvych.
V obdobi pandémie bol socialny kontakt zna¢ne obmedzeny. Na krizové linky



volal dvojnasobny pocet I'udi, ktorych trapila nielen pandémia a ochorenie
na COVID-19, ale i zvySeny pocet psychickych porich spojeny s naro¢nymi,
stresujicimi podmienkami. Podobny zvyseny zaujem zaznamenali aj psy-
chologické poradne pre Studentov a zamestnancov na ceskych a slovenskych
univerzitach. Psychosocialnu podporuji poskytuji nielen poradne, ale i rodi-
Cia, priatelia, pedagdgovia, ¢i spoluziaci. V obdobi pandémie zohrali kIti¢ovia
tlohu aj odbornici, ako napr. skolski psycholégovia, rozne poradne a krizové
linky. Medzi najznamejsie linky dovery patri IP¢ko, Dobré linka, Krizova
linka pomoci, Stalo sa to, Chcem sa zabit, Linka bezpe¢i, Linka dvéry, Bily
kruh bezpedi, atd.

Vsetky spominané linky poskytuji psychologickii pomoc a to viacerymi spo-
sobmi komunikAcie, ako napr. telefonicky, chatom alebo emailom. V prvej linii
starostlivosti o psychické zdravie adolescentov pocas pandémie COVID-19
stéli aj Skolski psychologovia, ktori museli ¢astejsie poskytovat svoje sluzby
a aktivne zasahovat do diania na §kolach. Skolski psycholégovia sa staraji
vo zvySenej miere aj o psychické zdravie pedagogov, ale i rodicov. Realita je
vSak taka, Ze Skolskych psychol6gov je méalo a ¢asto st pretazeni (Mikolasova
& Macejakova, 2021). To mé vplyv na dostupnost ich sluzieb, ale i kvalitu sa-
motni. Neodmyslitenou stcastou starostlivosti st aj pedagbgovia, ktori tizko
spolupracuja s Skolskymi psycholégmi a taktiez poskytuji neodkladna krizova
intervenciu, ¢i robia screening pre skolskych psycholégov. Vzajomna podporu
a oporu si poskytuji aj samotni Ziaci a Studenti. Ti st v neustalom kontakte
a zvycajne si ako prvi v§imnu odchylku v spravani svojich spoluziakov.

Druhou oblastou, na ktort bolo potrebné sa zamerat, boli platformy podpo-
rujuce live-video komunikaciu a spolupracu v redlnom ¢ase. Neodmyslitelnou
stcastou pocas pandémie sa stali rézne platformy, ktoré poskytuji prenos
informécii a komunikaciu medzi jednotlivcami a skupinami v realnom case.
Mnohé z tychto platforiem poskytujit dodatoéné funkcie, ktoré ul'ahcéuji peda-
gbgom organizaciu online vyucby, ako napr. rozdel'ovanie do skupin, zdiel'anie
obrazovky, kladenie otazok a nasledné hlasovanie, predkladanie roznych tes-
tov, sktiSanie a pod. Medzi najznamejsie platformy pouzivané poc¢as pandémie



sa zaradil napr. Skype, Zoom, Teams, ale i WhatsApp. Medzi mesiacmi marec
a jun 2020 vzrastlo pouZivanie platformy Teams o 894 %. Medzi Studentami
boli najpouzivanejsimi platformami Classroom a Zoom. V nezanedbatel-
nej miere bola vyuzivana aj platforma Google Meet ¢i prednatocené videa
na platforme YouTube (Irien, 2021). Takéto vzdelavanie si vyzaduje vela
¢asu na pripravu od pedagbgov a zaroven ich dostatoénua znalost technol6-
gii pre adekvatnu pripravu vzdelavacich materialov. Pedagog musi ovladat
pracu s roznymi softwérmi, platformami, ¢i nastrojmi, aby bolo vzdelavanie
¢o najefektivnejsie a najplynulejsie. Okrem velkych narokov na pedagbgov
prinasa live-video vzdel4avanie aj nevyhody pre $tudentov samotnych. Studenti
mavaju problém so stabilnym pripojenim a nasledne majt ¢asto problém s po-
chopenim preberaného uciva. Okrem toho, Ze mézu byt ruseni nestabilnym
pripojenim, ich mo6zu tiez vyrusovat okolité vnemy z prostredia, v ktorom sa
nachéadzajt, ako napr. doméce zvierat4, stirodenci ¢ rodi¢ia. Casto st ruseni
aj svojimi aktivitami, ktoré vykonavajt pocas online prednasky, ako napr.
varenie, upratovanie, spanie alebo sex (Dolej$, n.d.; Prestiadi et al., 2020).
Nevyhodou je aj mala kontrola pedagbégov nad skutoénou aktivitou svojich
Studentov, nielen pocas prednasok, ale i pocas skd$ania. ZniZena je aj interak-
cia a celkova socializicia medzi Studentmi navzijom a taktiez s pedagogmi.

Tretia oblast, ktorej bolo nutné sa venovat pocas pandémie, boli platformy pre
mobilné zariadenia. Vyssie spominané platformy sa daji pouzivaf na viace-
rych zariadeniach, ako napr. stolny pocitaé, notebook, tablet, mobil. Niektoré
z platforiem v§ak boli vytvorené Specificky pre mobilné zariadenia. Tieto apli-
kacie poskytuji podporu pre vzdelavanie a dobre ovladatelny vzdelavaci na-
stroj pre pedagogov a zaroven prostredie, ktoré je blizke mladistvym. Mnohé
z tychto aplikAcii st vytvorené tak, aby neboli ndro¢né nielen pre zariadenie
(teda funguju aj na starsich zariadeniach, napr. so slabsimi procesormi), ale
st nenaro¢né aj pre samotnych pouzivatelov. Patri sem napr. Funzi, Cell-Ed
alebo KaiOS. Specifickymi mobilnymi aplik4ciami st tzv. mobilné knihy alebo
¢itacky. Tieto aplikacie umoziuja pristup ku knihdm v najréznejsich jazykoch
anielen nducnu literataru. Vo svojej podstate tak moZe mat uzivatel niekol’ko



stovak knih vo svojom vrecku. Patri sem napr. aplikacia Global Digital Library,
Reads, StoryWeaver alebo Worldreader.

Stvrtou oblastou, ktora si vyzadovala pozornost podla UNESCO, boli nastroje
pre pedag6gov na tvorbu digitalneho vzdelavacieho obsahu. Mnohi pedagbgo-
via a pedagogicky sa rozhodli sami prispiet k tvorbe vzdelavacich materilov.
Niektori vytvorili interaktivne obrazky, niektori zacali s natacanim edukac-
nych videi. Medzi dal§ie moZnosti patria napr. podcasty, rézne kreativne
a interaktivne prostredia, prezentacie a d’alsie edukacné formy. Zazemie pre
tvorbu takéhoto obsahu poskytuje napr. Thinglink, Buncee, EdPuzzle, Kal-
tura, atd’. Niektoré z tychto platforiem poskytuji aj moznosti organizovania,
planovania a kolaboracie medzi pedagdgmi, fakultami a $kolami vSeobecne.

Piata oblast sa zameriavala na riadenie digitalneho vzdelavania. Pri dlhodo-
bom vypadku standardnej vyucby bolo potrebné zabezpecit nielen samotny
obsah vzdelavacieho procesu, ale i celkové riadenie, Struktdru a proces. V tejto
suvislosti sa ukazali ako optiméalne systémy, ktoré poskytujt priestor pre bu-
dovanie komunity (nielen medzi Ziakmi v triede, ale i celej Skole a dokonca
aj medzi rodi¢mi a pedagbogmi), systémy, ktoré maji moznost organizovat
jednotlivé aktivity vzdelavacieho procesu, a tiez systémy, ktoré umoznuja
zhromazd'ovat jednotlivé informacie a zaroven optimalizovat a ulahcéovat
orientaciu a proces vzdelavania. Medzi takéto systémy patri napr. Google
Classroom, CenturyTech, Moodle, Skooler alebo Schoology.

Siesta, predposledn4 oblast cielila na samovzdelavanie. Pre vysokogkolské
prostredie ide o samozrejmu sticast vzdelavacieho procesu. V stredoskolskom
prostredi a na zakladnych Skolach je vSak samovzdelavaci proces naroc¢nejsi.
Z tohto dovodu platformy, ktoré si zamerané na samovzdelavanie, byvaja
spracované zabavnej$im a putavej$im sposobom. Ich uzivatel'ské prostredie
je interaktivne a snaZi sa zaujaf pouZivatela. Casto sa pouzivaji mini hry,
ako je tomu napr. v aplikacii Duolingo, ABRA alebo Quizlet. Videohry ¢i mi-
nihry mézu zlepSovat technologick gramotnost alebo rozsirovat poznatky
v oblasti, na ktort st zamerané. Aplikacie sa zameriavaji na ten najroznejsi
vzdelavaci obsah, ako sd napr. jazyky, matematika, fyzika, chémia, bioldgia,



ale i vSeobecnejsie obsahy, ako napr. vzdelavanie zdravotne znevyhodnenych
0s0b, rozne podnikové systémy riadenia, a pod. Aplikacie m6zu zastupovat aj
systematickd pripravu na testy a to nielen pre Studentov do §kol, ale i napr.
testy pre pilotov, Soférov, atd. Medzi dalSie popularne a efektivne formy sa-
movzdelavania patria videa. Casto st spracované interaktivnym sposobom,
ich zakladom je pttavost. Medzi najznamejsie platformy s eduka¢nymi vide-
ami patri Khanova Akadémia alebo YouTube. Okrem Sirokého vyberu edu-
ka¢nych videi so zameranim na najroznejsie predmety je vyhodou aj $iroka
paleta jazykovych variacii tychto videi. Na platforméach sa ¢asto objavuji slo-
venské ¢i ceské videa, ktoré mozu priblizif problematiku aj mladistvym, ktori
dostato¢ne neovladajt cudzie jazyky. Edukacné videa zastupujt piate miesto
z deviatich v tyZdennej sledovanosti, ¢o predstavuje 29,8 % zo vSetkych typov
videi. Tutoriél vide4, alebo ,ako na to“ videa, ktoré st ¢asto svojim obsahom
podobné edukaénym, st na trefom mieste, ¢o predstavuje 31,3 % zo vsetkych
typov videi (Statista Video, 2022). Medzi d’alSie typy samovzdelavania by
sme mohli zaradit ,courseware” alebo software, ktory poskytuje dodato¢ny
material k vzdelavaniu. MozZe poskytovat materialy pre pedagogov, Skolite-
lov, ale i Studentov samotnych. Ich podoba moézZe byt vo forme kurzu, lekeii,
¢i testov, ktoré obsahujt ten najroznejsi virtualny material, ako napr. PDF
subory ¢i celé programy.

Posledna oblast, siedma, ktorej bolo potrebné venovat sa podla UNESCO
pocas pandémie COVID-19, boli d’alSie alternativy vzdelavania. Medzi d’alSie
alternativy vzdeldvania mézZeme zaradit televiziu. RTVS pocas pandémie vy-
tvorila televizny program s nazvom Skolskyj klub, ktory mal za ciel vzdelavat
mladez v zakladnych predmetoch. S podobnym konceptom prigla aj CT, kde
je na ich webovych strankach na vyber mnozstvo predmetov s videami pod-
l'a jednotlivych stupniov vzdelania. Do vzdelavania sa zapojili aj radi, ako
napr. Cesky rozhlas so svojim radiom Junior. Okrem vzdelavania mladeZe je
dolezité aj vzdelavanie pedagogov. V tejto stvislosti v spojeni s pandémiou
vzniklo mnoho workshopov, skoleni a platforiem, ktoré takéto vzdelavanie
podporovali. Patri sem napr. TED-Ed, EdX, Canvas, EduHack, Scientifix,



MOOS a pod. Ak by sme pokracovali v naSom badani, urc¢ite by sme nasli
mnoho dal$ich alternativ vzdel4vania poc¢as pandémie. Pre prehladnost vSak
ostavame len u tych najzname;jsich.

5.3 Alternativne vzdelavanie mimo pandémiu COVID-19

Potreba vytvorenia alternativy k tradicnému vzdelavaniu vychadza najma zo
sktisenosti ucitel'ov, rodi¢ov a ostatnych 'udi spojenych so skolstvom a vzde-
lavanim, ako napr. psycholégov, sociolégov atd. Myslienky reformatorov
smeruji k tomu, Ze ucenie by nemalo byt utrpenie a ,,mordovanie“ detskej
duse, ale malo by naopak podporovat detskd prirodzenost a utvaranie I'udskej
bytosti. Hlavné myslienky smerovali ku kritike starej Skoly. V prvom rade je
nevyhovujtica ¢innost deti, ktora navzijom vel'mi méalo stvisi. Dal$im bodom
kritiky je, Ze deti sa v Skole ucia veci, ktoré maji maly vztah k ich zdujmom
a vyvinovym potrebam. Problematické je aj rozdelenie vyucovacich predme-
tov, ktoré nezohl'adnuje rozumové schopnosti deti, ale i to, Ze u¢ebné osnovy
uprednostnuji predmety, kde je obsah verbalizovany. Okrem spominanych
oblasti $kola poskytuje iba velmi malo prilezitosti na individualny rozvoj die-
tata (KlaBen & Skiera, 1993). Funkciou alternativnych $kél je podl'a Prichu
(2012) kompenzovat (nahradit a doplnit nedostatky tradi¢ného vzdelavania),
diverzifikovat (zabezpecit pluralitu vzdelavania) a inovovat (vytvorit priestor
pre experimentalne pristupy vzdelavania).

Medzi hlavné prady alternativneho vzdelavania radime napr. Montessori
$kolu — jej princip je zalozeny na samostatnej ¢innosti, praktickom uceni
a spoloc¢nej hre. Deti sa stavané pevne do centra spolo¢nosti. Domaéce tlohy,
testovanie a skasky sa vyskytuju len zriedka. Podstatou je, Ze dieta pracuje
preto, aby rastlo a pracuje na tom, aby vytvorilo dospelého ¢loveka, ktorym
sa ma stat. S tymto typom vzdelavania prisla prva talianska lekarka Maria
Montessori v roku 1907 so zdmerom vzdelavat chudobnych (Slade, 2021).
Druhou vel'mi zndmou alternativou je Waldorfska skola. Jej cielom je po-
skytntf tvorivé a nie uponahlané prostredie pre vzdel4avanie sa so siladom



a ohl'adom na vyvojovi fazu diefata. P6vodne bola $kola urcen pre deti ro-
botnikov z tovarne na cigarety Waldorf-Astoria. S myslienkou prisiel raktasky
filozof a vedec Rudolf Steiner v roku 1919 (Rawson, 2021).

Vyznamnou alternativou je aj Freinetovska skola, ktorej zakladatelom bol
Célestin Freinet. Z jeho kréda ,,zo Zivota — pre Zivot — pracou” sa d4 usadit
vyznamny podiel pracovného nasadenia deti. Podporuja sa tu kreativne pre-
javy, slobodny rozvoj a Zivotny elan, pricom tato skola v znac¢nej miere vyu-
Ziva nové technologie. Zakladnym principom vyucovania je praca (Freinet,
1994). Koncepcia vyucovania Jena-plan, ktorej autorom je Peter Petersen,
cieli na pedagoga, ktory mé vytvarat také pedagogické situécie, ktoré podpo-
ruju socializiciu. Deti sa tak ucia zit v spolocenstve inych deti, vytvaraja si
vzajomny reSpekt a podporuje sa potreba zdruzovania sa (Petersen, 1937).
Alternativnych $kol je obrovské mnozstvo, pre tcely ukazky sme spomenuli
len Cast z nich a tie najcastejSie zastipené. Za vSeobecné znaky, ktoré s spo-
lo¢né pre alternativne $koly, moZeme povazovat snahu vytvarat intelektudlne
a esteticky podnecujice prostredie na ucenie sa, umoznenie dietatu zasahovat
do diania, obsahu a met6d vyucovania, individualnejsi pristup, ale i skupinovia
a spolocni praca vo zvySenej miere, pristupnost skoly pre okolie, objektivne
a slovné posudzovanie vykonov, skupinové rozdelenia nie na zdklade formal-
nych kritérii (ako je napr. vek) a v neposlednom rade zameranie na aktivitu
dietata ako na aktivnu a Gistrednii osobu vzdelavacieho procesu (Zelina, 2000).

5.4 COVID-19 ako katalyzator

Spréva z prieskumu v 127 krajinach prinasa prehl'ad najpouzivanejsich tech-
nologii pre vzdelavanie poc¢as pandémie. Najpouzivanejsim kanalom dialko-
vého dorucenia vzdelavania medzi krajinami bola televizia. Az 75 % krajin
vyuzivalo televiziu ako médium pre vzdeladvanie. V tesnom zavese boli digi-
talne technologie (ako napr. mobilné telefony) a to so 73 % zastipenim medzi
krajinami. Vyznamné zastipenie mali radia s 58% a taktiezZ domace tlohy,
ktoré boli Studentom dorucované s 48 % zasttipenim medzi krajinami (Dre-



esen et al., 2020). Vicsina vzdelavacich instittcii bola konfrontovana s nahlym
anepripravenym prechodom na online vju¢bu. Prechod od offline vyu¢ovania
mozno rozdelit do troch vzajomne prepojenych dimenzii, ktoré do znacnej
miery ovplyviiuja kvalitu a uskutoénitelnost distan¢ného vzdelavania.

Prva dimenzia zahfna technicki infrastruktaru a jej pristupnost. Pandémia
urychlila $irenie pristupu k internetu a technolégiam, ktoré umoznuja s in-
ternetom pracovat. Aktualizicia v tejto dimenzii sa dotkla nielen vyspelych
krajin, ktoré skvalitnili pristup k internetu a technol6giam, ale i krajin treticho
sveta. Nasim Zelanim by bolo, aby aj takéto krajiny dostali dostatoénti podpo-
ru na rozvoj infrastruktiry pre takyto typ vzdelavania od vyspelejsich krajin.

Druhé dimenzia sa tyka kompetencii a pedagogickych postupov v oblasti
distan¢ného vzdelavania. Mnohi z pedagogov zdéraznujd, Ze pre diStanéné
vzdelavanie st potrebné iné zruénosti ako pre offline vzdelavanie. Rozdiel
medzi pripravenostou na online vzdelavanie sa medzi pedagégmi znaéne
lisil, ¢o malo vplyv na priebeh a kvalitu vzdelavania. Mnohi pedagégovia sa
kvoli pandémii naudili pouzivat najnovsie technolégie, ¢i prisli s inovativnymi
prvkami do distan¢ného vzdelavania.

Tretia dimenzia cieli na $tudijny odbor. Potrebné $pecifické vybavenie sa
v jednotlivych odboroch vyznamne lisi. Studenti mediciny, veterinari, ale
i mechanici, ¢i kuchari alebo umelci potrebuji ako Studenti pristup do la-
boratérii a na pracoviska, kde si mozu prakticky precvicovat svoje zru¢nos-
ti. Pri distanénom vzdelavani je pochopitelne tento pristup obmedzeny az
znemozneny. Vzdelavanie v online prostredi je obmedzené len na teoreticka
Cast. V tejto oblasti sa zacali rozvijat moznosti online priestoru, ako napr.
virtualna realita, ¢i Specialne video-edukacné kurzy (Marinoni et al., 2020).
Tento trend vSak méZeme sledovat skor v zahrani¢nych vzdelavacich insti-

taciach nez u nés.






Adolescenti,

o Vzdelavanie a sucasny
vyskum vybratych
psychologickych aspektov

Vyzkumny projekt byl zaméfen na vybrané aspekty vyuzivani a pouzivani
edukacnich videi ve vzdélavacim procesu, na postoje adolescentti k edukac-
nim videim (a zkuSenosti s nimi) a ke skole jako vzdélavaci instituci a také
na pridruzené psychologické fenomény, kterymi byly exekutivni funkce, se-
beregulace a klima tridy.

Pii oslovovani instituci i pfi praci s respondenty a s primarnimi daty byly
dodrzovany vsechny etické zasady (dobrovolnost, anonymita, zaskoleni ad-
ministratofi, souhlas instituci, souhlas respondenti a dalsi). Vyzkumny pro-
jekt probihal v souladu s Etickym kodexem psychologické profese (CMPS,
2017), s natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne
27. dubna 2016, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osob-
nich dajt a o volném pohybu téchto idajt a o zruseni smérnice 95/46/ES
(obecné na¥izeni o ochrané osobnich tidaj&) (MV CR, nedat.), as § 11 ods. 7
zakona ¢. 245/2008 Z. z., o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, podl'a §18 ods. 1
zakona 18/2018 Z. z., o ochrane osobnych tidajov, a podl'a § 11 ods. 7 zakona
€.199/1994 Z. z., o psychologickej ¢innosti a Slovenskej komore psychol6gov
(Slov-lex, 2008).



Ceskym a slovenskym zakiim a zdkynim dvou vybranych gymnézii byla pred-
loZena testova baterie slozen4 ze dvou dotaznikt vlastni konstrukce a ze t
etablovanych testovych nastrojii. Pfedlozeny podnétovy material byl v piis-
lusném jazyce adolescenta, vyzkumny tym tedy pracoval s dvéma obsahové
stejnymi, ale jazykové rozdilnymi bateriemi. Podnétovy material zadaval vy-
Skoleny vyzkumnik, vSe probihalo v radmci vyucovaci hodiny v dané vzdélavaci
instituci. Jednalo se o skupinovou administraci a byla vyuzita administrace
formou tuzka a papir.

Testovou baterii tvofila ivodni strana s informacemi o cilech a etickych as-
pektech vyzkumného projektu, ale i obecné informace o zpisobu prace s do-
tazniky a dalsi relevantni tidaje potfebné pro efektivni a uzivatelsky priveti-
vé vypliiovani testové baterie. Nasledovaly jednotlivé dotazniky a presnéjsi
informace k obsahu kazdého dotazniku. Posledni strana poskytla divkam
a chlapctim prostor pro zpétnou vazbu a obsahuje také podékovani za spolu-
préci a za cas, ktery vyplnovani vénovali. Jsou zde také uvetejnény kontakty
na vyzkumny tym.

Prvni metodou byl Dotaznik sociodemografickych tdajt (KiaZek & Ceresnik,
2019a). Tento dotaznik obsahuje 7 otazek, pricemz nékteré otazky se deéli
na podotazky. Respondent vypliioval informace o svém véku, pohlavi, o svém
bydlisti, o typu Skoly, ro¢niku a oboru, ktery navstévuje. Jedna z otazek se
zameéruje na vlastnéni zobrazovacich zafizeni a dalsi otazka v tomto dotazniku
se dotazuje na vztah k matce, otci, sourozenctim a prateltim. V posledni otazce
meéli chlapci a divky uvést své znamky z vybranych predmétd (matematika,
rodny jazyk, cizi jazyky, fyzika, chemie, zemépis a biologie), které méli na po-
slednim vysvédceni.

Nasledoval dotaznik Vseobecné informace o studiu (Kiazek & Ceresnik,
2019Db), ktery je sloZen ze dvou sekci. Prvni ¢ast, s nazvem vSeobecné tvrzeni
o Skole, se zaméfuje na postoje divek a chlapcii ke Skole a ke §kolnimu pro-
spéchu. V této sekci se adolescenti vyjadiuji k uéeni, napiiklad jak tézké je pro
né se ucit, zda pti ueni vyuzivaji pomoci druhych nebo zda se uci spole¢né
se spoluzaky. Nachazeji se zde otazky zaméfené na spokojenost rodic¢i se



Skolnim prospéchem nebo otazky zjistujici, zda by chtél student ¢i studentka
mit lepsi Skolni prospéch. Druhy oddil je zaméfen na samotné edukacni videa.
Obsahuje polozky dotazujici se na ¢as traveny s eduka¢nimi videi, na vhimané
vyhody a nevyhody téchto videi a také na to, jaké tviirce ¢i platformy ado-
lescenti sleduji. Divky a chlapci byli dotazovani, v jakych predmeétech jejich
pedagogové edukacni videa vyuzivaji a jakou kvalitu maji tyto videa.

Dalsi metodou v testové baterii byla revidovana verze Dotazniku exekutivnich
funkei (Executive Skills Questionnaire — Revided; ESQ-R). Prvni verzi tohoto
dotazniku, s oznacenim ESQ, vytvorili Guare a Dawson v roce 2010 (2010,
2018). Tento néstroj obsahoval 11 oblasti exekutivnich funkci, které jsou dile-
7ité pro Skolni tspéch. Kazdy faktor byl sycen tfemi polozkami a byl urcen pro
diagnostiku adolescentti. Na zdkladné zevrubnych statistickych analyz vytvorili
Strait, Dawson, Walther, Strait a Barton (2019) revidovanou verzi, obsahujici
jen 5 faktori. Jedna se o néstroj, ktery umoznuje identifikovat slabé oblasti,
které brani v dosahovani $kolniho uspéchu. Metoda byla odborné pielozena
do ceského a slovenského jazyka. Tento vyzkumny projekt je prvnim experi-
mentalnim testovanim ¢eské a slovenské verze tohoto dotazniku a bude nadéale
revidovan na zakladé statisticko-matematickych analyz.

Prvnim faktorem ESQ-R, ktery je sycen 11 polozkami, je planovdni. Tento
faktor méii schopnost vytvaret plany vedouci k naplnéni cilti a nasledné se
jimi ¥idit. Clovék, ktery dosahuje vysokych hodnot, je schopen dobie uréovat
priority, je flexibilni a vytrvaly. Strait a kol. (2019) namérili vysoké Cronba-
chovo alfa tohoto faktoru, a to 0,89 (v tomto vyzkumu 0,77). Dal$im faktorem
v dotazniku je Fizeni casu, tento faktor ma 4 polozky. Divky a chlapci, ktefi
v tomto faktoru ziskaji vysoké hodnoty, uméji pracovat s ¢asem (odhadovat,
rozdélovat). Tyto osoby jsou schopny bez problémi pracovat pod ¢asovym tla-
kem, nevadi jim tkoly s ¢asovymi limity. U tohoto faktoru bylo Cronbachovo
alfa 0,74 (v tomto vyzkumu 0,33). Faktor organizace véci je tvoien 3 poloz-
kami a zjisténé Cronbachovo alfa ma hodnotu 0,76 (v tomto vyzkumu 0,63).
Studenti a studentky s nizkymi hodnotami maji problémy vytvaret prehledné
systémy informaci, t¥idit informace do smysluplnych celkti a operovat s nimi.



Tento faktor zahrnuje pracovni pamét a organiza¢ni dovednosti. Ctvrty faktor,
oznacovany jako emocni regulace, méii schopnost zvladat emoce a vyuzivat je
pii dosahovani cilti, dokoncovani tkolt ¢i ke kontrole chovani. Celkovy skor
je souctem tri poloZek. Cronbachovo alfa bylo 0,75 (v tomto vyzkumu 0,61).
Poslednim faktorem ESQ-R je regulace chovdni. Clovék s vysokymi hodno-
tami v tomto faktoru jsou schopen pfemyslet o diisledcich vlastniho chovani.
Tito jedinci maji vysokou miru sebekontroly a vytrvalosti, kterd jim umoz-
nuje dosahovat cild. U tohoto faktoru mélo Cronbachovo alfa hodnotu 0,65
(v tomto vyzkumu 0,59). Metodu mohou vyuzivat rtizni odbornici ptisobici
ve Skolstvi (Skolni psychologové, vychovni poradci, ucitelé a dalsi). Vyhodou
metody je mimo jiné to, Ze neni ¢asové naro¢na. Obsahuje 25 polozek a lze ji
administrovat individualné ¢i skupinové. Respondenti vybiraji na ¢tytbodové
Likertoveé Skale (nikdy, n€kdy, ¢asto, velmi ¢asto) (Strait et al., 2019).

V testové baterii byl pouzit také Dotaznik seberegulace (Self-regulation Qu-
estionnaire — Academic; SRQ-A), vychézejici z prace Ryana a Connella (1989),
ktery upravili Kurue, Dvorska a Csandova v roce 2017. Pro tento vyzkumny
projekt pripravili a upravili ¢eskou a slovenskou verzi v roce 2019 Knazek
a Ceresnik (2019¢). Metoda pracuje se seberegulaci studentt a studentek
ve $kolnim prostiedi. Seberegulace je ovlivnéna minulymi zkuSenostmi ado-
lescenta, bezprostiednim interpersonalnim klimatem ve Skole a prvky plynou-
cimi z prostiedi. Jedn4 se o néastroj mérici nékolik typu regulace pro urcité
oblasti. Polozky jsou zaméfeny na konkrétni individualni chovani a na sku-
pinu chovéni se stejnym cilem a obsahem.

Metoda méri ¢tyii zakladni typy regulace: a) externi (Kuruc, 2017; Cronba-
chovo alfa 0,73, v tomto vyzkumu 0,77), b) introjikovanou (a = 0,80, tento
vyzkum 0,83), ¢) identifikovanou (a = 0,83, tento vyzkum 0,81) a d) intrinsic-
kou (a = 0,84, tento vyzkum 0,84). Ty lze nasledné vyuzit v nadtazenych fak-
torech, kterymi jsou kontrolni regulace (externi a introjikovana) a autonomni
regulace (identifikovana a intrinsicka). Metoda také nabizi moznost spocitat
relativni autonomni index, ktery poskytuje celkovy pohled na typ motivace,
styl regulace, vniméani mista kauzality, charakteristické regulacni procesy,



miru sebeurceni v chovani, miru autonomie a kontroly. Metoda obsahuje
32 polozek rozdélenych do ¢ty celki po 8 tvrzenich, které jsou oznaceny:
a) ,Pro¢ délam domaci tkoly?“; b) ,Pro¢ pracuji na tkolech, které mi ucitel
zada na hodiné?“, ¢) ,,Proc se snazim ve tiidé odpovidat na naro¢né otazky?“
a d) ,Proc se snazim podat dobry vykon ve tiidé?“. Adolescent ma moznost
vybrat odpovéd na ¢tyfbodové skale: aplné pravdivé, témér pravdivé, témér
nepravdivé a Gplné nepravdivé. Metoda je ¢asoveé nenarocna, 1ze ji adminis-
trovat individualné ¢i skupinové a vyuZzit u adolescenti ve véku 11-19 let
z rtiznych typi Skolskych zafizeni (Kuruc, 2017).

Posledni pouzitou metodou byl dotaznik Klima skolni tfidy (KLIT), vytvoieny
vroce 2001 Laskem a modifikovany pro tento projekt Kitazkem a Cere$nikem
v roce 2019 (2019d). Metoda je vhodna pro méfeni interakei a vztahti mezi
z&ky a zakynémi ve Skolni trid€ a lze ji vyuzit pro diagnostiku klimatu t¥idy
na druhém stupni zadkladnich kol a na sttednich skolach. Dotaznik obsahuje
27 tvrzeni, kter4 se rozdéluji do tii faktor@i. Prvnim faktorem je suportivni
klima a mé¥ici vztahy, soudrznost a kooperaci mezi zZaky a zdkynémi. V tomto
vyzkumu byla zjisténa hodnota Cronbachova alfa 0,90. Druhym faktorem je
motivace k negativnimu skolnimu vjkonu. Tento faktor poskytuje informace
0 mife zajmu ¢i nezajmu zaka a zakyn o Skolu a o jejich Skolni tspésnosti ¢i
netspésnosti. Z vysledkt vyplyva, ze vnitini konzistence polozek v tomto fak-
toru vyjadiena Cronbachovym alfa nabyla hodnoty 0,74. Posledni faktor mé¥i
sebeprosazovant ve Skolnim kolektivu a s nim spojenou snahu o dosahovani
dobrych vysledki a podavani dobrého vykonu. Tento faktor ma nejniz$i hod-
notu Cronbachova alfa, a to 0,47. Administrace metody je ¢asové nenaro¢na
(15-20 minut). Dotaznik lze zadavat jak individualné, tak skupinové a lze
ho vyuzit v ramci screeningu, tedy jako podklad pro dal$i preventivné-inter-
venéni préci se Zakem ¢i celou Skolni tfidou nebo ve vyzkumnych projektech
zaméfenych na adolescenty.

Papirové testové baterie byly prevedeny do programu Microsoft Office Excel
2016. V tomto programu doslo k ¢isténi dat, naptiklad k vypocétim hrubych
skort v dotaznicich, imputaci, kddovani otevienych otazek a k dalsim proced-



uram. Ke statistickym vypoc¢tiim byl uzit program STATISTICA 13. V tomto
programu byly vyuzity Shapir-Wilkdv test, Kruskal-Wallisiiv test, medidnovy
test a program byl také pouZit pro vypocty prevalen¢nich hodnot.

Testova baterie, ktera slouzi jako vhled do sledované problematiky, byla admi-
nistrovana 201 studentim a studentkam studujicim na jednom ¢eském a jed-
nom slovenském gymnaziu (ISCED 3). Dva respondenti byli z analyz vyrazeni,
a to z diivodu, Ze jeden z nich mél vy$si v€k nez pozadovanych 15-18 let
a u druhého respondenta chybély informace o pohlavi. V nékolika malo pti-
padech byla provedena imputace chybéjicich dat v dotaznicich ESQ-R, SRQ-A
a KLIT. V Dotazniku sociodemografickych tdajii a v dotazniku VSeobecnych
informaci o studiu nebyly vynechané hodnoty dopoéitavany a v analyzach se
vyuzily jen informace od respondenti, ktefi v dané otazce uvedli odpoved.
Velikost a specifi¢nost vyzkumného souboru muze mit vliv na prezentované
vysledky, které ale maji svoji vypovédni hodnotu a poskytuji urcity vhled
do sledované problematiky. Projekt je prvnim z fady projekti, které budou
vyuzivat nékteré z téchto testovanych metod.

Ceskou verzi testové baterie vyplnilo po oéisténi dat 72 chlapct a divek a slo-
venskou verzi 127 divek a chlapci. Ve vyzkumném souboru se nachazi vice
divek nez chlapct, coz reflektuje rodové zastoupeni v tomto typu vzdélavaciho
zafizeni. Cesti adolescenti méli primérny vék 17,65 let (SD = +0,49), u slo-
venskych adolescenti to bylo 16,32 let (SD = +0,82) (tab. 02).

Tab. 02: Vék ceskych a slovenskych divek a chlapcii

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 16,39 15 18 0,89

Slovenska republika
Divky 78 16,28 15 18 0,77
Chlapci 28 17,68 17 18 048

Ceska republika
Divky 44 17,64 17 18 049




Ve mésté bydli 38,89 % sledovanych slovenskych divek a chlapcii, zatimco
vesnici ¢i méstys jako své bydlisté oznacilo 61,11 % dotazovanych slovenskych
studentt a studentek. U ¢eskych adolescentii byl pomér odlisny, ve mésteé zije
55,56 % dotazovanych mladistvych a na vesnici ¢i v méstysi bydli 44,44 %
z nich. Tabulka 03 informuje o misté bydlisté dle pohlavi a statu.

Tah. 03: Misto bydlisté éeskych a slovenskych adolescenti

Stat Pohlavi Pohlavi N %
Mésto 18 36,73
Chlapci
Vesnice/méstys 31 63,27
Slovenska republika
Mésto 31 40,26
Divky
Vesnice/méstys 46 59,74
Mésto 16 5714
Chlapci
Vesnice/méstys 12 42,86
Ceska republika
Mésto 24 54,55
Divky
Vesnice/méstys 20 4545

Se vztahem ke své matce je velmi spokojeno ¢i spokojeno 95,92 % slovenskych
chlapcii a 92,86 % ¢eskych chlapcti ve sledovaném souboru. NiZsi spokojenost
byla zjisténa u slovenskych divek (87,12 %) a nejnizsi u ¢eskych studentek,
které byly s timto vztahem spokojeny jen v 72,73 %. U ¢eskych studentek byla
také zjisténa nejnizsi spokojenost s otcem (68,18 %). Kladny vztah k otci ma
85,71 % dotazovanych ¢eskych chlapct a podobny trend lze pozorovat u divek
a chlapci ze Slovenska. Vztahy se sourozenci maji dobré hlavné slovenské
divky (84,62 %) a Cesti chlapci (82,12 %), kteii také hodnotili kladné vztahy
ke svym pratelim (92,86 %). U hodnoceni ptatel bylo nejméné pozitivnich
voleb identifikovano u slovenskych chlapcii (77,55 %).



Tab. 04: Spokojenost éeskych a slovenskych divek a chlapcti se vztahem
k matce, otci, sourozenctim a pratelim

Stat Pohlavi Matka Otec Sourozenci = Pratelé
Chlapci 95,92 79,59 79,59 7755
Slovenska republika
Divky 8712 76,92 84,62 87,01
} Chlapci 92,86 85,71 8214 92,86
Ceskarepublika
Divky 7273 68,18 70,45 86,36

Tab. 05: Primérné znamky na poslednim vysvédceni

Predmét/Pohlavi sl‘;“l’:;;t' s";‘;::;ké Cestichlapci  Geské divky
Matematika 145 141 171 1,84
Cesky jazyk X X 179 1,27
Slovensky jazyk 1,55 1,29 X X
Cizijazyk| 1,37 1,31 2,04 1,52
Cizijazyk I 1,62 1,36 1,89 134
Fyzika 135 118 1,89 177
Chemie 169 163 2,36 2,02
Biologie 137 119 118 1,09
Zemépis 137 131 1,20 114

Lepsich znamek v matematice dosahovali slovensti chlapci a divky, ale i u dal-
$ich dvou skupin adolescentti byla primérn4 znidmka pod hodnotou 2. Podob-
ny trend mtizeme pozorovat napiiklad u rodného jazyka ¢i fyziky a chemie.
Ceské divky a chlapci dosahovali oproti slovenskym vrstevnikiim lepsich zna-
mek v biologii a zemépisu. Cesti chlapci ziskali ve srovnani s éeskymi divkami
lepsi znamky v matematice, chemii a zemépisu. U slovenskych adolescenti

jsou ve vSech sledovanych predmétech lepsi divky nez chlapci. Primérné



znamky ve vétSiné predmétd se pohybovaly do hodnoty 2, jen cesti chlapci
a divky méli vyssi hodnoty (tedy horsi znamky) v chemii.

Adolescenti byli dotazovani, jaka zobrazovaci zatizeni vlastni. Vlastnikem
smartphonu je 99,50% ceskych a slovenskych adolescentti. Vlastni note-
book ma 86,93 % dotazovanych divek a chlapci a stolni pocita¢ mé 35,68 %
vSech dotazovanych adolescentl. Pfes 62 % divek a chlapct pouZiva smart
TV a pres 35 % disponuje tabletem. Nékteti adolescenti v mensi miie vlastni
chytré hodinky nebo ¢tecky. Z nabizenych predem definovanych péti zatizeni
(smartphone, tablet, smart TV, notebook a stolni pocitac) maji jak cesti, tak
i slovensti adolescenti primérné t¥i a 10,05 z nich % ma vSech pét zatizeni.

Do skoly chodi rado ptes 62 % slovenskych divek, slovenskych a ceskych
chlapcii. Vyjimkou jsou jen ceské divky, z nichz jen 53,49 % dotazovanych
rado navstévuje Skolu. Zkouseni v ramci Skolnich predméti nejhiite zvladaji
ceské a slovenské divky (56,82 % a 57,69 %). Nejlépe se s touto ¢innosti vyrov-
navaji slovensti chlapci (70,83 %). Ve vSech sledovanych skupinach je mnoho
adolescentt (82 az 89 %), kteii jsou radi, kdyZ jim nékdo pomiiZe s piipravou
do skoly a s ucenim. Efektivné a rychle se naro¢né ucivo dle vysledki studie
naudi hlavné dotazovani ¢esti chlapci, naopak nejvétsi problém maji ceské div-
ky. Ve sledovanych slovenskych skupinach nema problém osvojit si naro¢né
ucivo rychle a lehce cca 25 % adolescentli. Kooperativni chovani pii pfiprave
do skoly vyuzivaji hlavné slovenské divky (40,79 %) a individuélni ptipravu
voli hlavné ceské divky (75,00 %). Ve svém volném case se zajimaji o Skolu
vyrazneé vice ¢eské divky (69,77 %) oproti dalsi tfem skupinam.

Divky obecné vykazuji vyssi miru tohoto chovani nez jejich spoluzéci. Sloven-
ské divky (65,47 %) nepreferuji tikoly, které vyzaduji pfemysleni. Tento typ
ukoli je naopak v oblibé u ¢eskych chlapct (60,71 %). Abstraktni témata bez
hmatatelného uchopeni, kter4 jsou ve skole probirana v riiznych predmétech,
zpusobuji diskomfort velkému poétu adolescentti. Nejméné problémi s témito
tématy maji dotazovani ¢esti chlapci a naopak nejvice ¢eské divky. Velmi kri-
ti¢ti ke svému prospéchu jsou cesti chlapci, ktefi si mysli, ze by mohli mit lepsi
prospéch, nez je ten aktualni. Takto smysli 96,43 % z nich. Nejspokojenéjsi



se svym vykonem jsou naopak slovensti chlapci. Z vysledkd v této otazce lze
usuzovat schopnost adolescentti kriticky zhodnotit vlastni vykon a urcité prani
mit lepsi znadmKy (tab. 06).

Tah. 06: Postoje ¢eskych a slovenskych divek a chlapcti ke $kole a k vyuce

. , Slovensti = Slovenské  Cesti Ceské
Otézka/Pohlavi chlapci divky chlapci divky
Do $koly chodim rad/rada. 64,58 62,82 62,96 53,49
Zkouseni z predmét(i zvladam dobre. 70,83 57,69 60,71 56,82
Jsem rad/rada, pokud mi nékdo 85,71 85,71 8214 88,64
pomuze s ucenim.

Naroéné ucivo se naucim rychle 2245 25,97 3571 15,91
a snadno.

Na hovd,my se pipravuji spolecne se 32,65 4079 28,57 25,00
spoluzaky/spoluzac¢kami.

O skolu se zajimam i ve volném Case. 40,82 43,59 39,29 69,77
Mam Iriid/rada Ukoly, o kterych musim 51,02 35,53 6071 5227
premyslet.

Témata, pfi kterych si neumim

predstavit, o co konkrétné jde, mi délaji 7755 71,79 64,29 84,09
problémy.

Mohl/mohla bych mit lepsi prospéch. 75,00 81,58 9643 84,09

Edukacni videa ve vzdélavacim procesu ¢astéji vyuZivaji dotazovani adoles-
centi z Ceské republiky, tuto zkusenost potvrdilo 86,11 % adolescent, o cca
14 % méné jsou videa vyuzivana adolescenty slovenskymi. Dvakrat aktivnéjsi
pri tvorbé edukacnich videi jsou ceské kantorky a kantoti (16,67 %) oproti
svym slovenskym kolegtim (8,00 %). Dtivodti mtize byt mnoho, ale ke ti'em nej-
vyznamnéj$im patii nedostatecné softwarové a hardwarové zazemi, vyuzivani
jiz hotovych materialti jinych autor nebo nedostatetné kompetence k tvorbé
videi ze strany pedagogfi. V poslednim piipadé by bylo vhodné zajistit a umoznit
pedagogtim vzdélavat se ve tvorbé novych podpirnych edukaénich materialti.



Dle vypovédi studentii méla na tvorbu videi u ceskych ucitelti a ucitelek vliv
pandemie covid-19 (tab. 07).

Tab. 07: UZivani a tvorba edukaénich videi v Ceské a Slovenské republice

Otazka/Stat SK cz
Ve skole sledujeme edukacni videa. 72,22 86,11
Moji ucitelé / mé ucitelky tvori edukacni videa. 8,00 16,67

M(j uditel zacal / moje uditelka zacala s tvorbou edukaénich

videf kvali pandemil. 3.20 3611

Tti ¢tvrtiny Ceskych a slovenskych adolescentl vyuZivaji edukac¢ni videa jako
podpiirny material pfi osvojovani informaci, které potfebuji do riznych pred-
méti ve kole. Cast studenti a studentek uvedla, Ze si vzdélavaci videa piehra-
vaji vicekrat, aby probirané téma lépe pochopili. Nejméné vyuzivaji a prehravaji
edukacni videa Cesti studenti a nejvice slovenské studentky. MiiZeme usuzo-
vat dle primérnych zndmek slovenskych studentek, Ze sledovani téchto videi
ma urcity pozitivni dopad na jejich vysledky ve Skole, opacny trend lze vidét
u ¢eskych chlapcd. Tito studenti nejsou spokojeni se svym prospéchem a jejich
primérné znamky jsou horsi nez v dalsich sledovanych skupinach. Na zménu
tohoto trendu a minéni o svém prospéchu by kladné mohlo zapiisobit sledovani
edukacnich videi jako doplnék k probiranému ucivu (tab. 08).

Tabh. 08: Vyuzivani edukaénich videi ¢eskymi a slovenskymi divkami a chlapci

, , Slovensti = Slovenské Cesti Ceské
Otézka/Pohlavi chlapci divky  chlapci  divky
Vldfea pouZzivam jako doplnék 7347 7792 7143 75,00
k vyuce.

Néktera edukacni videa si 5918 6316 3333 5116

pfehravam vicekrat.




Studenti a studentky byli dotazovani na vyhody a nevyhody, které jim sle-
dovani edukaénich videi ptinasi. Adolescenti uvedli ptes 40 vyhod a pies 30
nevyhod. Mezi nejcastéji zminované vyhody patii (10 a vice respondentii):
moznost pirehrat video vicekrat, vizualizace uciva, leh¢i a rychlejsi pochopeni
uciva, lepsi vysvétleni uc¢iva nez ve Skole, vyuzivani konkrétnich ptikladi, na-
zornost a srozumitelnost. Identifikované hlavni nevyhody jsou: nelze pokladat
dopliiujici otazky, ¢asova naroc¢nost, absence ptimého kontaktu, neosobni
pristup, néktera videa jsou neprofesionalni a s nizkou ¢i $patnou kvalitou,
velké mnozZstvi nepodstatnych informaci.

Z vybraného souboru nejéastéji edukacéni videa sledovaly slovenské divky,
které primérné denné touto aktivitou stravi 20 minut. O necelé tii minuty
méne sleduji vzdélavaci videa ceské divky. Chlapci, jak Cesti, tak i slovensti,
vénuji denné videim méné nez ¢tvrt hodiny. Opaény trend miZzeme pozorovat
uneedukacnich videi. Chlapci jsou ¢astéjsimi konzumenty téchto videi a travi
jejich sledovanim vice nez hodinu denné, ¢eské divky néco pres tii ¢tvrté
hodiny a slovenské divky do hodiny. Plati tu tedy urcita nepfima tmeéra —
¢im méné adolescenti sleduji vzdélavaci videa, tim vice se zajimaji o zabavné
spoty (tab. 09 a 10).

Tab. 09: Priimérny ¢as straveny sledovanim edukacnich videi ¢eskymi
a slovenskymi divkami a chlapci

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 47 12,72 0 60 13,37
Slovenska republika
Divky 72 20,24 0 180 26,71
. Chlapci 28 14,39 0 60 18,75
Ceska republika
Divky 44 17,68 0 120 22,36




Tab. 10: Primérny cas, ktery stravi cesti a slovensti adolescenti sledovanim
jinych nez edukaénich videi

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 47 7791 0 180 59,38
Slovenska republika
Divky 74 55,22 0 360 61,11
. Chlapci 28 8214 0 180 4731
Ceska republika
Divky 44 48,30 0 180 44,34

Prvnim faktorem dotazniku exekutivnich funkci ESQ-R je planovani. Dle
Kruskal-Wallisova (H (df = 3, N = 199) = 5,056, p = 0,169) testu nebyl na-
lezen mezi skupinami statisticky vyznamny rozdil. Tento vysledek potvrdil
i medianovy test (x2 = 3,774, df = 3, p = 0,287). Pii porovnani dosazenych
vysledki lze pozorovat, Ze nejvyssi primérné hodnoty dosahly ¢eské divky,
a to 24,52 hrubého bodu. Jedna se o divky, které si vytvareji plany v ramci
plnéni Skolnich povinnosti, chtéji ve Skole dosdhnout vytycéenych cilti a jsou
schopné urcovat hodnotu téchto cilti, tedy urcovat priority ve skole. O vice
nez 2 hrubé body nizsi (a zaroven nejnizsi) nejnizsi vysledek lze pozorovat
u slovenskych divek, které se tolik neorientuji na planovani a uréovani priorit
(tab. 11).

Tab. 11: Planovani - Dotaznik exekutivnich funkci (ESQ-R)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 22,57 12 33 4,97
Slovenska republika
Divky 78 22,10 N 35 4,80
. Chlapci 28 2318 15 36 4,64
Ceska republika
Divky 44 24,52 14 39 5,65

Rizeni ¢asu je druhym faktorem pouzitého dotazniku ESQ-R. V tomto faktoru
Ize vidét rozdily mezi skupinami, a to hlavné mezi ¢eskymi divkami a sloven-
skym divkami, respektive slovenskymi chlapci. Oba pouzité testy, a to jak
medianovy test (x2 = 14,458, df = 3, p = 0,002), tak i Kruskal-Wallistiv test
(H (df = 3, N =199) = 15,095; p = 0,002), prokézaly statisticky vyznamné



rozdily. Nejvyssi hodnoty opét 1ze pozorovat u ceskych divek a ty nejnizsi u slo-
venskych zakyn, u kterych vysledek poukazuje na to, ze mohou mit problémy
s odhadem casu, distribuci ¢asu a maji horsi vikon v ¢asové omezenych tko-
lech, napiiklad pii pisemnych pracich, oproti ceskym studentkam (tab. 12).

Tab. 12: Rizeni éasu - Dotaznik exekutivnich funkci (ESQ-R)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 8,92 4 14 1,92
Slovenska republika
Divky 78 9,15 4 14 1,89
. Chlapci 28 9,50 5 13 1,90
Ceska republika
Divky 44 10,34 6 15 1,96

Ve faktoru organizace véci nejvyssiho primeéru dosahli ¢esti chlapci (7,36)
a Ceské divky (6,45). U druhé skupiny, u slovenskych chlapcii a divek, se
primeérné hodnoty pohybovaly néco mélo ptes 6 hrubych bodi. Pii analyze
skupin byl nalezen slaby statisticky rozdil na hladiné 0,05, a to jen v Krus-
kal-Wallisové testu (H (df = 3, N = 199) = 7,876, p =0,049), u medidnového
testu jiz statistick4 vyznamnost zjisténa nebyla (x2 = 5,920, df = 3, p = 0,116).
Cesti chlapci oproti ostatnim skupinidm maji lep$i pracovni pamét, vytvareji
snadnéji sité informaci a maji dobry prehled o téchto informacich (tab. 13).

Tab. 13: Organizace véci— Dotaznik exekutivnich funkci (ESQ-R)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 6,12 3 10 2,01
Slovenska republika
Divky 78 6,03 3 1 213
. Chlapci 28 7,36 4 12 216
Ceska republika
Divky 44 6,45 3 12 241

Ve faktoru emoéni regulace ziskaly divky ze Slovenské a Ceské republiky
vy$§i praimérné hodnoty nez jejich spoluzaci. Mezi skupinami byl nalezen
rozdil jen v medidnovém testu, a to se statistickou vyznamnosti p = 0,018, ale
u Kruskal-Wallisova testu nebyla statisticka vyznamnost nalezena (H (df = 3,



N =199) = 7,152, p = 0,067). Divky 1épe pracuji se svymi emocemi, umi je
vyuzit k dosahovani cild a jsou schopny usmeérnovat své chovani tak, aby vedlo
k pozitivnim vysledkiim (tab. 14).

Tab. 14: Emocni regulace - Dotaznik exekutivnich funkci (ESQ-R)

Stat Pohlavi N M Min. Max. sD
Chlapci 49 6,84 4 10 149
Slovenska republika
Divky 78 7,31 4 12 1,85
. Chlapci 28 6,82 4 10 1,33
Ceskarepublika
Divky 44 7,84 4 12 2,06

Patym faktorem je regulace chovani, ktery vypovid4 o tom, jak jsou adoles-
centi rozvazni a schopni sebeovladani. Rozdily mezi skupinami byly vjznam-
né na statistické hladiné 0,05, a to v obou pouzitych statistickych testech
(Kruskal-Wallis test: H (df = 3, N = 199) = 8,987, p =0,030; medianovy test:
¥2 = 8,632, df = 3, p = 0,035). Nejvyznamnéjsi rozdil v primérech byl nalezen
mezi Ceskymi divkami (9,91) a slovenskymi chlapci (8,73). Divky jsou vytr-
valejsi a stalejsi pri dosahovani cilti a plnéni Gkold. Lépe nez chlapci zvazuji
disledky svého chovani.

Tab. 15: Regulace chovani - Dotaznik exekutivnich funkci (ESQ-R)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 873 4 16 2,08
Slovenska republika
Divky 78 9,46 5 14 1,90
. Chlapci 28 914 5 13 2,29
Ceska republika
Divky 44 9,91 5 15 212

Prvnim faktorem v Dotazniku seberegulace (SRQ-A) je externi regulace. Tento
faktor vychazi z premisy, Ze adolescent ocekava odmeénu a snazi se vyhnout trestu.
Aktivity adolescenta vychazeji z uspokojovani pozadavkti druhych lidi tak, aby

od nich ziskal pochvalu ¢i odménu (Kuruc, 2017). Nejvyssi primérna hodnota
ve faktoru externi regulace byla naméfena u slovenskych divek, a to 2,67. Ostatni



skupiny dosahovaly nizsich hodnot, ale rozdily jsou jen v né€kolika setinach a de-

vy

primérna hodnota 2,44. Mezi sledovanymi skupinami nebyl statisticky vyznam-
ny rozdil v primérnych hodnotich externi regulace, protoze Kruskal-Wallis test
(H (df = 3, N = 198) = 4,849, p = 0,183) ani medianovy test (x2 = 3,632, df = 3,
p = 0,304) neidentifikovaly statistickou vyznamnost (tab. 16).

Tab. 16: Externiregulace - Dotaznik seberegulace (SRQ-A)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 2,56 11 344 0,51
Slovenska republika
Divky 78 2,67 1,33 4,00 0,53
. Chlapci 27 244 1,22 344 0,58
Ceska republika
Divky 44 245 1,00 3,67 0,63

Druhou sledovanou proménou v Dotazniku seberegulace byla introjikovana
regulace. Divky a chlapci s vy$si mirou tohoto typu regulace maji za cil ziskat
ocenéni a vyhnout se pocitim viny a hanby. Aktivity vétSinou nevychazeji
zvlastniho presvédceni, ale jsou z velké ¢asti vazany na druhé lidi, tedy na ex-
terni motivaci (Kuruc, 2017). V tomto faktoru opét nejvyssich hodnot dosahly
slovenské divky, u nichZ primérna hodnota byla 2,77, a nasleduji ¢eské divky
s primérnou hodnotou 2,56. Nizkou miru introjikované regulace vykazuji
Cesti chlapci. Kruskal-Wallistv text (H (df = 3, N = 198) = 19,290, p < 0,001)
identifikoval rozdily mezi témito skupinami: a) slovenské divky a slovensti
chlapci a b) slovenské divky a éesti chlapci. Medianovy test (32 = 15,040, df
= 3, p = 0,002) potvrdil rozdily mezi skupinami (tab. 17).

Tab. 17: Introjikovana regulace — Dotaznik seberegulace (SRQ-A)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 246 1,00 3,67 0,59

Slovenska republika
Divky 78 2,77 1,00 4,00 0,54
Chlapci 27 2,32 1,22 3,89 0,53

Ceska republika
Divky 44 2,56 1,22 4,00 0,64




Kuruc (2017, 21) piSe, Ze identifikovana regulace ,predstavuje stotoZnenie
sa s ¢innostou alebo hodnotou, ktora je chapana ako povinnost. Predstavuje
vedomé ocenovanie ciel'a regulacie alebo spravania sa. Prijima ich (akceptuje)
ako osobne ddlezité. Identifikacia predstavuje dolezity prvok v procese trans-
formacie (prechodu) vonkajsich regulacii do skutoc¢nej sebaregulacie®. Divky
a chlapci schvaluji své chovani, ztotoznuji se s nim a uvédomuji si hodnotu
svého chovani, které je nastrojem k dosahovani jejich cili. Nejvyssi hodno-
ty jsou naméreny opét u slovenskych divek (2,97), které jsou nasledovany
slovenskymi chlapci (2,83). Nejnizsi hodnoty oproti ostatnim tirem skupi-
nam, maji ¢esti chlapci. Kruskal-Wallis test potvrdil rozdily mezi skupinami
(H (df = 3, N = 198) = 18,545, p < 0,001) a rozdily potvrdil i test mediant
(x2 = 21,086, df = 3, p < 0,001). Statisticky nevyznamny rozdil je mezi slo-
venskymi divkami a slovenskymi chlapci. Naopak vyznamneé se od sebe lisi
Ceské a slovenské divky a také cesti chlapci a slovenské divky.

Tab. 18: Identifikovana regulace - Dotaznik seberegulace (SRQ-A)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 2,83 1,57 37 0,59
Slovenska republika
Divky 78 2,97 1,00 4,00 0,58
. Chlapci 27 2,50 114 3,86 0,57
Ceska republika
Divky 44 2,70 1,57 371 0,53

Ctvrtym faktorem je vnitini regulace, nékdy také nazyvana intrinsicka. Podné-
ty, které ptichazeji z okolniho prostiedi, adolescent hodnoti a pfijima ve shodé
se svymi potfebami, cili a hodnotami, jeZ jsou soucasti jeho sebepojeti. Ado-
lescenti, ktet1 maji nejvyssi miru tohoto typu regulace, vykonévaji aktivity
a dosahuji cilti z vlastniho presvédéeni. Cil, jehoz dosahnou, je odrazovym
mistkem k dosaZzeni dalsiho, vyssiho cile, ktery si stanovi (Kuruc, 2017).
(2,07) a Ceskych divek (2,08). O nékolik setin bodi byla vyssi u slovenskych
chlapcti (2,15) a nejvyssi u slovenskych divek (2,22). Test Kruskal-Wallis
(H (df = 3, N=198) = 2,689, p = 0,442) ani medianovy test (x2 = 1,0790,



df = 3, p = 0,782) nepotvrdil vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami
(tab. 19).

Tabh. 19: Vnitini (intrinsicka) regulace - Dotaznik seberegulace (SRQ-A)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 215 1,00 3,57 0,65
Slovenska republika
Divky 78 2,22 1,00 3,71 0,58
. Chlapci 27 2,07 114 343 0,57
Ceskarepublika
Divky 44 2,08 114 343 0,60

Pfi pohledu na vysledky v jednotlivych faktorech lze vidét, ze u vSech ¢tyr
skupin je dominantni identifikovana regulace, ale rozdily mezi dal$imi typy
regulaci jsou velmi nizké. Pohybuji se v setinich az nékolika méalo deseti-
nach bodi. Z blizsiho pohledu je autoregulace u adolescentl sycena hlavné
prvnimi tfemi typy regulaci, a to externi, introjikovanou a identifikovanou.
Tyto vysledky potvrzuji predpoklad, Ze Zadkyné a Zaci nemaji zvnitinéné to,
ze se chtéji ucit, ale Ze se musi ucit. Nejméné zastoupena je vnitini regulace,
zalozena hlavné na vnitini motivaci a autonomnim chovani, které vychézi
z ¢loveéka a které neni zavislé na trestech a odménach (tab. 20).

Tab. 20: Typy regulace u éeskych a slovenskych divek a chlapcii

Faktor Slovensti = Slovenské Cesti . Ct’eské
chlapci divky chlapci divky
Externiregulace (SRQ-A) 2,56 2,67 244 245
Introjikovana regulace (SRQ-A) 246 2,77 2,32 2,56
Identifikovana regulace (SRQ-A) 2,83 2,97 2,50 2,70
Vnitini (intrinsicka) regulace (SRQ-A) 215 2,22 2,07 2,08

Nasledujici dvé tabulky (21 a 22) poukazuji na obecnéjsi typ regulace. Jak
u Ceskych, tak u slovenskych divek a chlapct prevazuje kontrolni regulace,
tedy regulace vychazejici z prosttedi, ve kterém ziji a pohybuji se (rodina,
Skola). V chovani adolescenta dominuje vnéjsi motivace, tedy snaha ziskat



odmeénu, vyhnout se trestu, studu a negativhimu hodnoceni. Zajimavé jsou
rozdily mezi kontrolni a autonomni regulaci v jednotlivych skupinéch. Velmi
maly rozdil, a to jen t¥i setiny, lze pozorovat u slovenskych chlapcii. Naopak
nejvyssi je u slovenskych (0,25) a ceskych divek (0,21), které maji miru vnéj-
§1 motivace vy$si nez miru motivace vnitini, tedy chtéji dosahovat lepsiho
hodnoceni ptichazejiciho od jejich okoli. U kontrolni regulace jsou rozdily
mezi skupinami dle Kruskal-Wallis testu statisticky vyznamné (H (df = 3,
N = 198) = 12,361, p = 0,006). Statisticky nejvyznamnéjsi rozdil je mezi
¢eskymi chlapci a slovenskymi divkami. U autonomni regulace byl mezi sku-
pinami také nalezen statisticky vyznamny rozdil, dle Kruskal-Wallis testu
(H (df = 3, N = 198) = 12,383) to bylo na hladiné€ vyznamnosti p = 0,006.
Stejné jako u kontrolni regulace jsou i zde nejvyssi rozdily mezi slovenskymi
divkami a ¢eskymi chlapci.

Tab. 21: Kontrolni regulace - Dotaznik seberegulace (SRQ-A)

Stat Pohlavi N M Min. Max. sD
Chlapci 49 5,02 2,56 6,67 0,97
Slovenska republika
Divky 78 544 2,67 8,00 1,00
. Chlapci 27 476 2,78 6,78 0,95
Ceskarepublika
Divky 44 5,00 2,22 756 117

Tab. 22: Autonomni regulace - Dotaznik seberegulace (SRQ-A)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 4,99 2,57 7,29 110

Slovenska republika
Divky 78 519 2,00 77 1,04
Chlapci 27 4,58 243 729 0,98

Ceska republika
Divky 44 4,79 2,86 714 1,00




Dle doporuceni k Dotazniku seberegulace byl vypocitan relativni autonomni
index, ktery dle Kuruce (2017) poskytuje piresnéjsi a detailnéjsi informa-
ce o regulaci a motivaci studentti a studentek. Nase skupina adolescentti se
v tomto indexu pohybuje v rozmezi od -0,70 do -0,44, coZ je introjikovana
regulace (-1,5 < x < 0,0). Divky a chlapci maji vys$i miru vnéjsi motivace,
snazi se dosdhnout ocenéni a vyhnout se pocitu selhdni a viny. Adolescenti
jsou jesté malo autonomni ve svych aktivitich. Hodnota aktivit a jejich cho-
vani jsou vyznamné ovliviiovany autoritami, kterymi jsou rodice a ucitelé.
U divek a chlapcii prevlada sebekontrola, ktera je vystavéna na systému od-
meén a trestli. Studentky a studenti jsou zaméfeni na dosahovani cild, které

prinaseji pochvalu ¢i odménu (tab. 23).

Tabh. 23: Relativni autonomni index - Dotaznik seberegulace (SRQ-A)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 -044 31 2,37 147
Slovenska republika
Divky 78 -0,70 -5,05 4,83 1,85
. Chlapci 27 -0,55 -6,06 273 1,96
Ceskarepublika
Divky 44 -0,58 -4,89 413 1,88

Tteti administrovanou metodou byl dotaznik Klima skolni t¥idy. Slovenské
divky a cesti chlapci dosahli nizkého vyskytu suportivity (4. sten), tedy je
u nich pozorovatelna nizka kooperace a soudrznost. Zbylé dvé skupiny, ¢eské
divky a slovensti chlapci, ziskaly primérné hodnoty v tomto faktoru, dle ste-
novych norem se jedna o 5. sten. Pti porovnani primérnych hodnot 1ze vidét
statisticky vyznamné rozdily mezi sledovanymi skupinami (Kruskal-Wallis
test: H (df = 3, N = 199) = 8,824, p = 0,032; medianovy test: x2 = 8,602;
df = 3; p = 0,035) (tab. 24).



Tab. 24: Suportivni klima t¥idy — dotaznik Klima Skolni t¥idy (KLIT)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 2778 15 46 7,83
Slovenska republika
Divky 78 24,97 12 Y 6,95
. Chlapci 28 24,89 16 39 5,38
Ceska republika
Divky 44 28,57 15 45 8,06

Slovensti chlapci maji tendenci se vyhybat $kole. Skola je nezajima, ¢asté&ji si
neveii a maji vétsi strach z nedspéchi oproti ostatnim tiem skupinam. Dle
stenovych norem jsou v primeéru (sten 6), stejn€ jako slovenské divky a cesti
chlapci (sten 5). Nizkou miru nezajmu, tedy sten 4, 1ze pozorovat u ¢eskych
divek. Tyto divky se zajimaji o Skolu a rady ji navstévuji. Chtéji ziskavat dobré
znamky a vyniknout béhem Skolnich aktivit. Mezi skupinami byly zjistény
pomoci Kruskal-Wallisova testu (H (df = 3, N = 199) = 14,967, p = 0,002)
a medianového testu (x2 = 9,827, df = 3, p = 0,020) statisticky vyznamné
rozdily mezi skupinami. Nejvyssi statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan
mezi slovenskymi chlapci a ¢eskymi divkami (tab. 25).

Tabh. 25: Motivace k negativnimu Skolnimu vykonu - dotaznik Klima skolni
tridy (KLIT)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 23,71 14 31 4,03
Slovenska republika
Divky 78 22,31 10 34 4,89
. Chlapci 28 2254 12 30 4,25
Ceska republika
Divky 44 20,18 N 31 442

Vv, sV v

Nejvyssi miru sebeprosazeni vykazuji ¢esti chlapci, kteti v ptislusném faktoru
dosahli 15,75 hrubych bodt (sten 6). Nejméné se prosazuji a nejnizsi touhu
vyniknout maji slovenské divky (13,88; sten 4). Cesti adolescenti, a to jak
divky, tak i chlapci, dosahuji vyssich hodnot v tomto faktoru nez jejich slo-

vensti vrstevnici. V tomto faktoru byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily,



u Kruskal-Wallisova testu to bylo s viznamnosti p = 0,010 (H (df = 3, N =199)
=11,250) a u medidnového testu p = 0,004 (x2 = 13,364 df = 3).

Tab. 26: Sebeprosazeni - dotaznik Klima skolni t¥idy (KLIT)

Stat Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 49 13,88 9,0 19,0 2,51
Slovenska republika
Divky 78 14,94 70 21,0 2,82
. Chlapci 28 15,75 8,0 21,0 2,70
Ceska republika
Divky 44 15,32 9,0 21,0 2,61

Faktor planovani je se tfemi faktory ze stejného dotazniku ESQ-R ve vzajem-
ném stiedné silném vztahu (r = 0,38 az 0,43). S faktorem regulace chovani
ma slabou korelaci (r = 0,24), ale je také statisticky vyznamna na hladiné
0,001. Vzajemny vztah je pozorovan jesté mezi fizenim ¢asu a organizovanim
véci a také mezi emocni regulaci a regulaci chovani. V metodé Klima skolni
tridy byl nalezen mezi faktory jen jeden statisticky vyznamny slaby zdporny
vztah, a to mezi sebeprosazenim a motivaci k negativnimu skolnimu vyko-
nu (r = -0,23). V dotazniku SRQ-A jsou mezi faktory viditelné stiedné sil-
né pozitivni a statisticky vyznamné vztahy, kromé jediného vztahu, jimz je
vztah externi regulace a vnitini intrinsické regulace (r = 0,17). Korelace mezi
kontrolni regulaci a dvéma faktory, které ji syti, jsou velmi silné (r = 0,88
ar=0,91) a statisticky vyznamné (p < 0,001). Stejny trend je pozorovatelny
mezi faktory identifikovana a vnitini regulace a autonomni regulaci (r = 0,87
a 0,86). Faktor planovani (ESQ-R) slabé negativné koreluje s nékterymi fak-
tory dotazniku SRQ-A, a to s faktorem identifikovana regulace (r = -0,30)
a vnitini regulace (r = -0,23).

Ostatni faktory z téchto dvou dotaznikli nemaji vjznamné vzijemné vztahy.
Velmi vyznamny vztah byl nalezen mezi faktorem motivace k negativnimu skol-
nimu vykonu (KLIT) a jiz nékolikrat uvadénim faktorem planovani (ESQ-R).
Vztah mezi témito dvéma faktory je negativni, sttedné silny (r = -0,57) a sta-
tisticky viznamny (p < 0,001). Negativni korelace byly zjistény mezi motivaci
k negativnimu $kolnimu vykonu a fizenim casu (r = -0,28) a emocni regulaci



(r =-0,29). Podobneé silné vztahy, ale pozitivni, jsou pozorovatelné jesté u fak-

torti vnittni regulace (r = 0,31) a intrinsicka regulace (r = 0,29) (tab. 27).

Tab. 27: Spearmanovy korelace mezi ESQ-R, SRQ-A a KLIT

Faktor 1 2 3 45 6 7 8 9 10 1 1213 14 15
T
2 fégz”_‘;;““ 043 100
3 qearaceveel o om0 100
4 oo g 02 o 10
5 Reguace 024 016 022 028 100

chovani (ESQ-R)

Externi regulace
(SRQ-A)

Introjikovana
regulace (SRQ-A)

008 001 -001 000 -013 1,00

002 003 -013 004 -012 063 100

Identifikovana

8 regulace (SRQ-A) 030 006 021 011 -017 031 049 100
Vnitini

9 (intrinsicka) 023002 -004 021 013 017 040 053 1,00
regulace (SRQ-A)

Kontrolni

10 regulace (SRQ-A)

006 003 -009 002 -015 088 091 044 032 100

Autonomni

1 regulace (SRQ-A) 029 003 -016 -018 -019 027 051 087 086 044 1,00
Relative

12 Autonomous -032 000 -004 -017 -003 058 -027 032 060 -045 051 1,00
Index (SRQ-A)

Suportivni klima

B ho kL O 002 001 016 001 012 00 019 03 058 02 007 100
Motivace

14 knegat.8kol. 057 0B 019 02 012 40 006 029 031 001 034 032 004 100
vykonu (KLIT)

15 (S;fl%’“’saze”i 019 073 075 003 011 000 002 007 005 002 008 008 023 053 100

Poznamka: Cervena ¢isla jsou statisticky vyznamna na hladiné p < 0,001.



Nasledujici tabulka informuje o vztazich mezi mnozstvim ¢asu stravenym
sledovanim edukacnich ¢i zabavnich videi a jednotlivymi dotazniky, respek-
tive jejich faktory, které byly soucasti testové baterie. Doslo k identifikovani
ti{ statisticky vyznamnych slabych kladnych korelaci, a to mezi sledovanim
edukacnich videi a identifikovanou regulaci SRQ-A (r = 0,32), vnitini regulaci
SRQ-A (r = 0,29) a nadtfazenym faktorem autonomni regulace SRQ-A (r =
0,35). Z téchto vysledki vyplyva, ze adolescenti, kteri vénuji vice ¢asu edu-
kaénim videim, chtéji ve Skole nééeho dosdhnout, jsou vnitfné motivovani
a uvédomuji si, ze kvalitni pfiprava jim umoznuje vlastnimi silami dosahovat
stanovenych cilti, tedy dosdhnout skolniho tispéchu (tab. 28).

Tabh. 28: Spearmanovy korelace mezi priimérnym ¢asem sledovani videi
aESQ-R, SRQ-A, KLIT

Primérny ¢as straveny Primérny ¢as straveny

Faktor sledovanim edukaénich sledovanim jinych nez
videi edukacnich videi
Planovani (ESQ-R) 0,03 0,15
Rizeni ¢asu (ESQ-R) 0,00 0,10
Organizovani ¢asu (ESQ-R) 0,02 0,16
Emocniregulace (ESQ-R) 0,01 0,02
Regulace chovani (ESQ-R) 0,01 0,04
Externa regulace (SRQ-A) 0,00 -0,01
Introjikovana regulace (SRQ-A) 0,12 -014
Identifikovana regulace (SRQ-A) 0,32 -012
zlsnFi{'grjiAgintrinsické) regulace 0,29 -0
Kontrolni regulace (SRQ-A) 0,08 -0,09
Autonomni regulace (SRQ-A) 0,35 -0,13
?SeFI{:(ADtEX(; Autonomous Index 0,21 0,07
Suportivni klima t¥idy (KLIT) -0,07 -0,09
?{I(ﬁ%ace k negat. Skol. vykonu 0,05 -0,08
Sebeprosazeni (KLIT) 0,05 0,06

Poznamka: Cervena ¢isla jsou statisticky vyznamna na hladiné p < 0,001.



Vysledky poukazuji, Ze vyuzivani edukac¢nich videi béhem vyuky ma pozitivni
dopad na skolni prospéch sledovanych studentti a studentek. Pritazlivost vi-
dei ale také spociva v ur¢itém vnitfnim nastaveni divek a chlapcti, napriklad
v motivaci dosahovat Gspéchii ve Skole ¢i ve vnimani dileZitosti vzdélani
ze strany adolescentli. V neposledni fadé by kvalitni edukac¢ni videa méla
splniovat urcité parametry kvality (¢asova naro¢nost, informaéni hodnota,
nazornost a dalsi). Pti tvorbé téchto videi by mély byt zohlediiovany nazory
téch, kteri budou videa vyuzivat pro zkvalitnéni své skolni ptipravy. Edukaé¢ni
videa maji své nezastupitelné misto v eduka¢nim procesu a na tento fakt by
se nemélo zapominat.



Zaver

Dozvedeli sme sa, Ze dospievajici, resp. prevazna ¢ast z nich, majt radi pracu
s eduka¢nymi videami. Deje sa tak najmi v Ceskej republike, kde ich uéitel-
ky/ucitelia aj ¢astejsie tvoria. Cas straveny pozeranim eduka¢nych videi je
relativne kratky. Prostriedky na to st ideélne, pretoZe, ak mozno zov§eobecnit
nase zistenia, takmer vSetci dospievajuci vlastnia smartfon.

AKky odkaz stoji za nasimi zisteniami o eduka¢nych videdch? V nadvéznosti
na tvod sa vratime s opakujticim sa pokusom o reformu $kolstva v podmien-
kach Slovenskej republiky. Odhliadnime od pesimistickej perspektivy zalozenej
na tendencii existujicich instittcii zachovat status quo a teda samé seba, vSe-
obecnom odpore I'udi k zmene a izkom Overtonovom okne akceptovatel'nosti.

Premyslajme o tom, Ze zmeny vo forme a obsahu vzdelavania mozno usku-
to¢novat a je mozné dosiahnuf spolocensky konsenzus v stlade s aktualnym
poznanim a predikciami vyvinu spolo¢nosti.

Zrejme sa vo vztahu k moZznostiam zmien vo vzdelavani zhodneme na viacerych
myslienkach. Napriklad na tom, Ze nie je mozné edukacne podchytit vSetky
$pecifické tematické okruhy a rozsirovat ponuku predmetov (v poslednej dobe
zavedenie medialnej vychovy alebo oSetrovanie financnej gramotnosti), ani
stéle rozsirovat obsahové zameranie predmetov a ich ¢asovi dotaciu (¢o je jedna
z dvoch najcastejsich poziadaviek uciteliek/ucitelov). Naopak je potrebné vratit
sa Spirdlovitému charakteru vzdelavania a vekovo primeranému jazyku a forme
prezentacie obsahu vzdelavania (aby ndm deti rozumeli) a tieZ posilnif pracu
s hodnotami (Co je pre nas cenné) a metapsychickymi procesmi, ktoré detom
a dospievajicim umoznia flexibilne reagovat na nové, castokrat potencialne
ohrozujtce situacie (napr. testovanie novych druhov drog, nové formy Sikany,
sofistikované formy socialneho tlaku). A nasli by sme iste aj dalsie.

A ¢o forma vzdelavania? Pocas covidového obdobia sme si mohli vyskasat,
Ze vieme fungovat aj v online prostredi. Pre deti a dospievajicich je napokon
prirodzenejsie. Ano, existuje mnoZstvo problémov, s ktorymi sa musime vy-
sporiadat, napr. atraktivnost obsahu, interaktivita, dochaddzka a pritomnost



na hodine, poctivost pri skiisani a pod. Kazdopadne, prave teraz sa nachadza-
me v medziobdobi, ked sme na jednej strane ako rodicia a ucitel'stvo ukotveni
v ,redlnom” svete, kym nase deti st ukotvené vo virtualnom svete. A v tejto
situdcii je aj nase skolstvo. Je pod silnym tlakom preklopenia obsahov a formy
do online priestoru (napr. interakeia s rodi¢mi cez aplikaciu Edupage) a sa-
Casne sa zubami-nechtami drzi starého systému (napr. nizka otvorenost voci
digitalnym prezentaciam deti vo forme PowerPointu a trvanie na papierovej
forme vystupov).

Tvorba obsahovo adresnych edukac¢nych videi moze byt prave tym, ¢o prekle-
nie tento priestor, pretoze objektivne existuje mnozstvo prekazok, ktoré nam
v 8kole bréania efektivne interagovat s defmi a dospievajtacimi. Je to napriklad
silny tlak na obsah vzdelavania a dodrziavanie ¢asovo-tematickych planov,
kratke prestavky, narastajici pocet deti so $pecidlnymi potrebami a chybajica
pedagogicka asistencia alebo ¢asova narocnost pripravy. A to nehovorime
o odmene za vSetku uéitel'ski pracu. Pedagogicka praca vsak vidy bola najma
o odhodlani a vnimani svojej prace ako poslania.

Nase deti si zaslazia, aby sme im venovali pozornost a pribliZili sa ich prezi-
vaniu, slovami humanistickych psychologov vstupili do ich ,,psychologického
sveta“. Musime re$pektovat, ze virtualny svet je ich realita. Ci sa ndm to paci
alebo nie, budi v nej existovat. Prave v tomto obdobi je ¢as vyuzif moznosti
online sveta a pripravit pre deti a dospievajacich doplnkové studijné mate-
ridly, napr. vo forme edukaénych videi, aby mali moznost pracovat svojim
vlastnym tempom a doplnif si poznanie, ktoré im na vyucovacej hodine uniklo.
Vratime sa tak k znAmemu Komenského odkazu ucenia hrou.



Suhrn

Doba, kdy svét suzovala pandemie nemoci COVID-19, bude zapséna do déj-
in lidstva jako obdobi, které ovlivnilo do uré¢ité miry kazdého z nas a kte-
ré zasahlo mnoho lidskych systémi (napiiklad dopravu, skolstvi, vyrobu,
zdravotnictvi a dalsi). Tato necekana a dlouhotrvajici situace méla obrovsky
vliv na vyucovani a fungovani $kolskych zaiizeni. Skolstvi v Ceské republice
ina Slovensku nebylo do té doby nikdy donuceno ptevést cely edukacni proces
do online svéta, ale v priibéhu pandemie byla béhem relativné kratké doby
spusténa vyuka na dalku a prostiednictvim internetu a riznych aplikaci.

Texty v této knize pojednavaji o jednom z nejdynamictéjsich vyvojovych ob-
dobi, kterym je adolescence, a to z pohledu dvojice proménnych — vzdélava-
ni a online svét. Online svét je povaZovan za prostor bez hranic a omezeni.
Pripojeni k internetu je nejrozsirenéjsi v Evropé a Severni Americe, kde jim
disponuje 90 % osob, pricemz celosvétové ma pristup k internetu 60 % lidi
(DataReportal World, 2021). Kazda divka a kazdy chlapec ¢eli novym vyzvam,
které se objevuji s dynamicky rozvijejicim se kyberprostorem.

Ve vyzkumném projektu méli vSichni adolescenti ptistup k internetu, mini-
malné v ramci skoly. Internet je pro adolescenty béZznou samoziejmosti vyu-
zivanou pro edukaci, komunikaci, zdbavu. Cesti a slovensti adolescenti travi
na internetu béhem pracovnich dnii od 4,46 do 4,80 hodin, ve dnech volna je
to od 4,68 do 6,01 hodin (Dolejs et al., 2022). Z tohoto hlediska se digitalni
technologie staly soucasti lidskych ptibéhti a adolescenti jsou kazdodennimi
uzivateli elektronické komunikace v podobé chatu, e-maild, blogi atd.

Internet (hlavné sociélni sit€) poskytuje prostor pro vytvareni riiznych
identit jednoho c¢lovéka, které se mohou v mensi ¢i vétsi mite odlisovat
od realného ja a vice se pribliZovat ja idealnimu. To mé sekundarni vliv
na konstruovani pravé identity a sebeprezentace. Byly identifikovany ¢tyii
rozdily v offline a online interakei: a) v online komunikaci se objevuje méné
neverbalnich podnétii; b) online komunikace je vice anonymni; c) online
komunikace poskytuje prostor pro nové socidlni vazby a d) online svétem



se informace $iti rychleji a je jich vice (Burgoon et al., 2021; Lieberman &
Schroeder, 2020).

Tento tzv. ,kybersvét” je svétem, ktery miize ovliviiovat vyvoj adolescenta
kladné, naptiklad pozitivné puisobi pii rozvoji jeho jemné motoriky, zlepSuje
znalosti cizich jazyki, umoznuje hledani informaci pro jeho skolni projekty
apod. Jak by ale fekli basnici: ,Ma i svou odvracenou tvar.“ V kyberprostoru
se adolescent miize potkat s mnoha nebezpec¢imi, kterym musi celit. Nebez-
peci prichazi z mnoha stran tohoto prostoru. Online komunikace mitize vést
k oslabeni socialnich dovednosti potiebnych pii interakci s ostatnim lidmi.
Tato forma komunikace je omezen4, obtiznéji se prostrednictvim ni prenaseji
emoce a komunikace neni tak bohata. V kyberprostoru se objevuji agresivni
ataky nékterych uzivateld viiéi jinym, prikladem muze byt kybersikana, ktera
ma fadu poskozujicich forem. Ve vyzkumu Dolejse a kolektivu (2022) bylo
zjisténo, Ze cca 25 % chlapcii a 8 % divek urazi jiného uzivatele dané sociélni
sité. Samotné ¢asti kyberprostoru mohou byt také ,latkou®, na které se div-
ky ¢i chlapci mohou stét zavislymi, prikladem jsou socialni sité ¢i digitalni
hry. Mezi ¢eskymi chlapci a divkami se vyskytuji jedinci, které lze prohlasit
za zavislé na téchto technologiich (Suché et al., 2019; Prochézka et al., 2021;
Knazek et al., 2021).

Uceni je zakladnim hybatelem lidského Zivota, jedna se o ziskavani navyk,
dovednosti, védomosti a zvykd, které divce ¢i chlapci umoziuji se postupné
odloudit od své primarni rodiny a fungovat jako samostatna jednotka. Teo-
rie, které se ucenim zabyvaji, jsou orientovany biologicky, behavioristicky,
kognitivné ¢i konstruktivisticky, ale vSechny maji jednoho jmenovatele, a tim
je samotny ¢lovek.

Vzdélavani miZzeme rozdélit na institucionalni (jeho hlavni formou je in-
terakéni vzdélavani) a neinstitucionalni vzdélavani (jeho hlavni formou je
samovzdélavani). Definic prvniho typu vzdélavani je cela fada, panuje ale
shoda, Ze se jedna o dlouhodobou a systematickou interakci mezi pedagogem
a studenty, jejimz hlavnim cilem je pfedat znalosti, védomosti a dovednosti.
Vztah mezi studentem a ucitelem méa byt zaloZen na vzijemném respektu



a ucté. Interakce mezi spoluzaky a spoluzackami ma byt kooperativni, res-
pektujici, povzbuzujici a oteviena. Do tohoto systému do urcité miry zasahuji
idalsi skupiny, jako jsou rodice, zdkonodarci a dalsi. Jedna se o rozsahly sys-
tém, ktery byl velmi negativné ovlivnén pandemii covid-19. Samovzdélavani
je aktivita, ktera ¢lovéka doprovazi po cely jeho Zivot, a ¢lovek diky interakei
s prostiedim zisk&dva nové znalosti, dovednosti a védomosti. Podle Grace
(1992) je vzdélavani vykonotvornym procesem, ktery se miize projevovat
v potfebach, postojich, motivech a podobné.

Rtizné formy edukace zndme uz od antiky, naptiklad uz ve starém Egypt€,
Recku & Rimé byla realizovana vjuka. Ve stiedovéké Evropé méla hlavni slovo
v urcité systémové edukaci cirkev. Uceleny systém ptichazi az za vlady Marie
Terezie a Josefa I1., tedy v druhé poloviné 18. stoleti. Byla zavedena povinna
$kolni dochazka pro déti od 6 do 12 let a zFizeny t¥i typy $kol: trividlni, hlavni
a normalni $koly. Reforma se dotkla také uciteld, ktefi museli projit stanove-
nymi kurzy a praktickymi nacviky a byt pod dohledem erudovaného pedagoga.
Systém, ktery vytvorila Marie Terezie a jeji syn, byl odrazovym mistkem pro
systémy, které jsou dnes aktudlni v Ceské republice a na Slovensku a které
byly do roku 1993 pro obé zemé jednotné.

V edukacnim procesu se vyuzivaji aktivizacni a klasické vyucovaci metody.
Mezi ty prvni patii metody, které podporuji diskuzi, heuristické reseni prob-
1ém1, interakci, kooperaci, ale tieba i pohyb. Druhou skupinu tvoii metody
zalozené na slovnim vykladu, vysvétlovani, na préci s textem a maji vétsinou
podobu frontalniho ptednéseni ze strany pedagoga.

Pandemie urychlila zapojovani edukac¢nich prosttedkt do interakce, ktera
probiha mezi pedagogem a skolni tfidou, tedy studenty a studentkami. Pe-
dagogové komunikuji s adolescenty ptes riizné platformy, jako jsou e-mail,
socialni sité, uzavirené skupiny, chaty a dalsi. Pii vyuce se ¢im dal castéji ob-
jevuji edukacni audio- a videonahravky. Velky rozvoj zaznamenaly edukaéni
platformy, které umoznuji vyuzivat nespocet néastroji vztahujicich se k do-
macim tkoltim, ke zkouseni, ale tieba i k samotné komunikaci. Trendem je
e-learning, ktery dava ptistup studenttim a studentkdm k informacim a obec-



né ke vzdélani kdykoliv a kdekoliv, tedy tento typ je vice flexibilni z pohledu
¢asu a prostoru. Na druhou stranu konvenéni prostredi poskytuje prostor
pro neformalni diskuzi. E-learning, online vjuka a jiné platformy v této ob-
lasti ponékud zaostavaji. Diskutovana je i efektivita takovychto prostiedkd,
ktera je z velké miry zavisla na zapojeni a angazovani samotnych studenti
a studentek. Zaroven se né€které znalosti a dovednosti prostiednictvim online
vyuky predat nedaji, jedna se hlavné o praktické nacviky riznych ¢innos-
ti. Odbornici by se méli soustiedit na efektivni implementaci a optimalizaci
online vzdélavani do konvencni vyuky a na zvySovani autonomniho jednani
studenti a studentek pii uceni.

Tato monografie vychazi z vizkumného projektu, pti kterém byly pouZity tyto
metody: Dotaznik sociodemografickych tdaji (Kiazek & Ceres$nik, 2019a);
Vseobecné informace o studiu (Ktiazek & Ceres$nik, 2019b); Dotaznik exeku-
tivnich funkei (Executive Skills Questionnaire — Revided, ESQ-R) (Strait et
al., 2019); Dotaznik seberegulace (Self-regulation Questionnaire — Academic,
SRQ-A) (Ryan & Connell, 1989; Kuruc et al., 2017; KtiaZek & Ceresnik, 2019c);
dotaznik Klima 8kolni tiidy (KLIT) (Lasek, 2001; Kiazek & Ceresnik, 2019d).

Vyzkumného projektu se zacéastnili studenti a studentky jednoho ¢eského
ajednoho slovenského gymnazia (ISCED — 3). Celkem $lo o 199 adolescenti,
piicem? 72 bylo z Ceské republiky a 127 ze Slovenska. Priimérny vék éeskych
adolescentti byl 17,65 let (SD = +£0,49), u slovenskych adolescentii to bylo
16,32 1et (SD = +£0,82). V nésledujicich odstavcich budou prezentovany hlavni
vysledky realizovaného vyzkumného projektu.

Se vztahem ke své matce je velmi spokojenych ¢i spokojenych 95,92 % slo-
venskych a 92,86 % ceskych chlapcti, 87,12 % slovenskych divek a 72,73 %
ceskych divek. K otci ma kladny vztah 87,71 % cCeskych chlapct, 79,59 % slo-
venskych chlapcii, 76,92 % slovenskych divek a 68,18 % ceskych divek. Dobré
vztahy se sourozenci mé 84,62 % slovenskych divek a 82,12 % ¢eskych chlapcti,
79,59 % slovenskych chlapcii a 70,45 % ceskych divek. Velmi spokojeny ¢i
spokojeny vztah s ptateli ma 92,86 % ceskych chlapcti, 87,01 % slovenskych
divek, 86,36 % ceskych divek a 77,55 % slovenskych chlapct.



Smartphone vlastni 99,50 % ceskych a slovenskych adolescenti. Dal§im
zafizenim, které vlastni stfedoskolacky a stfedoskolaci, je notebook, toto
zalizeni ma 86,93 % z nich. Pies 62 % chlapct a divek ma smart TV a pi‘es
35 % vlastni tablet, respektive stolni pocitac. Jak ¢esti, tak slovensti adoles-
centi vlastni primeérné tii z péti pfedem definovanych zatizeni (smartphone,
tablet, smart TV, notebook a stolni po¢itac) a 10,05 % z nich ma vSech pét
téchto zafizeni.

Ve vSech sledovanych skupinach je mnoho adolescentt (82 az 89 %), ktefi
jsou radi, kdyz jim nékdo pomize s ptipravou do $koly a s ué¢enim. Zkouse-
ni v ramci $kolnich predméti zvladaji dobte divky a chlapci z jednotlivych
sledovanych skupin od 56 do 71 %. Naro¢né ucivo se naudi jedna ¢tvrtina
oslovenych adolescentti rychle a snadno. Polovina divek a chlapci ma rada
ukoly, u kterych musi pfemyslet. Cca 8 z 10 adolescentli se domniva, Ze by
mohli zlep§it sviij prospéch. Skupinovou piipravu do $koly realizuje necela
tretina oslovenych studentii a studentek.

Na Slovensku sleduje edukaéni videa ve Skole cca 72,22 % slovenskych divek
a chlapcii, v Ceské republice je to 86,11 %. Tvorba videi samotnymi pedagogy
neni p¥ili§ rozsitena, v CR tvoii videa 16,67 % pedagogii, na Slovensku je to
8,00 % uciteld.

Povzbuzujici je fakt, Ze tii ze ¢tyr sledovanych adolescentii vyuzivaji edukac-
ni videa jako nastroj pii osvojovani védomosti a znalosti. Vice nez polovina
adolescentti si pousti dané edukacni video béhem uceni i vicekrat. Mezi hlavni
dtivody vyuzivani edukacénich videi patfi: moZnost piehrat video vicekrat,
vizualizace uciva, leh¢i a rychlejsi pochopeni uciva, lepsi vysvétleni uciva nez
ve Skole, vyuzivani konkrétnich prikladi, nazornost a srozumitelnost. Edu-
kacni videa maji své slabé stranky, kterymi jsou casova naro¢nost, nemoznost
pokladat doplnujici otazky, absence piimého kontaktu, neosobni piistup,
néktera videa jsou neprofesionalni, s nizkou ¢i $patnou kvalitou nebo obsa-
huji velké mnoZstvi nepodstatnych informaci. Primérny cas, ktery studenti
a studentky stiednich skol stravi sledovanim edukacnich videi, se pohybuje



v rozmezi 10—25 minut za den. Zabavni videa jsou denné sledovana néko-
likanasobné vice, priimérny ¢as vénovany této aktivité presahuje 60 minut.

Slabé kladné statisticky vyznamné korelace (p < 0,001) byly naméieny mezi
sledovanim edukacnich videi a identifikovanou regulaci SRQ-A (r = 0,32)
a dale také mezi vnitini regulaci SRQ-A (r = 0,29) a nadfazenym faktorem
autonomni regulace SRQ-A (r = 0,35). Adolescenti, ktefi vénuji vice casu
edukacénim videim, chtéji ve Skole nééeho dosahnout, jsou vnitfné motivovani
auvédomuji si, Ze kvalitni priprava jim umoznuje dosahovat vlastnimi silami
stanovenych cilti, tedy dosdhnout skolniho tispéchu.

Cronbach alfa a primérné hodnoty faktor Dotazniki exekutivnich funkei
(ESQ-R) (Guare & Dawson, 2010, 2018; Strait et al., 2019) u jednotlivych
skupin (Ceské a slovenské divky a chlapci) jsou:

+  Planovani — Cronbach alfa: 0,77; pramér v rozmezi: 22,57 az 24,52; Krus-
kal-Wallistiv test H (df = 3, N = 199) = 5,056, p = 0,169).

«  Rizeni ¢asu — Cronbach alfa: 0,33; primér v rozmezi: 8,92 az 10,34;
Kruskal-Wallistiv test H (df = 3, N = 199) = 15,095; p = 0,002).

« Organizace véci — Cronbach alfa: 0,63; primeér v rozmezi: 6,03 az 7,36;
Kruskal-Wallistiv test H (df = 3, N = 199) = 7,876, p =0,049).

«  Emoc¢ni regulace — Cronbach alfa: 0,61; primér v rozmezi: 6,82 az 7,84;
Kruskal-Wallistiv test H (df = 3, N = 199) = 7,152, p = 0,067).

«  Regulace chovani — Cronbach alfa: 0,59; priumeér v rozmezi: 8,73 az9,91;
Kruskal-Wallistiv test H (df = 3, N = 199) = 8,987, p =0,030).

Cronbach alfa a primérné hodnoty ve faktorech Dotazniku seberegulace (Self-
-regulation Questionnaire — Academic; SRQ-A) (Ryan & Connell, 1989; Kuruc
et al., 2017; Kitazek & Ceresnik, 2019¢) u jednotlivych skupin jsou:

«  Externi regulace — Cronbach alfa: 0,77; primeér v rozmezi: 2,44 a7 2,67;
Kruskal-Wallistv test H (df = 3, N = 198) = 4,849, p = 0,183).



« Introjikovana regulace — Cronbach alfa: 0,83; priimér v rozmezi: 2,32
az 2,77; Kruskal-Wallisav test H (df = 3, N = 198) = 19,290, p < 0,001).

« Identifikovana regulace — Cronbach alfa: 0,81; priumeér v rozmezi: 2,50
az 2,97; Kruskal-Wallistiv test H (df = 3, N = 198) = 18,545, p < 0,001).

+  Vnitini (intrinsicka) regulace — Cronbach alfa: 0,84; primeér v rozmezi:
2,07 az2,22; Kruskal-Wallistv test H (df = 3, N=198) = 2,689, p = 0,442);

+  Kontrolni regulace — primér v rozmezi: 4,76 az 5,44; Kruskal-Wallistiv
test: H (df = 3, N = 198) = 12,361, p = 0,006);

+ Autonomniregulace — primér v rozmezi: 4,58 az 5,19; Kruskal-Wallistiv
test: H (df = 3, N = 198) = 12,383, p = 0,006);

+ Relativni autonomni index — priimeér v rozmezi: -0,70 az -0,44.

Cronbach alfa a primérné hodnoty ve faktorech dotazniku Klima skolni t¥idy
(KLIT) (Lasek, 2001; KtiaZek & Ceresnik, 2019d) u jednotlivych skupin jsou:

+  Suportivni klima t¥idy — Cronbach alfa: 0,90; primér v rozmezi: 24,89
az 28,57; Kruskal-Wallistiv test: H (df = 3, N = 199) = 8,824, p = 0,032);

+  Motivace k negativnimu $kolnimu vykonu — Cronbach alfa: 0,74; primér
v rozmezi 20,18 az 23,71; Kruskal-Wallistv test H (df = 3, N = 199) =
14,967, p = 0,002);

+  Sebeprosazeni — Cronbach alfa: 0,47; prumér v rozmezi: 13,88 az 15,75;
Kruskal-Wallistiv test H (df = 3, N = 199) = 11,250; p = 0,010).

Divky uméji 1épe pracovat s ¢asem nez chlapci, 1épe zvladaji praci pod ¢asovym
tlakem a nevadi jim tkoly s ¢asovymi limity. Naopak chlapci jsou strukturo-
vanéjsi pri zpracovani informaci, 1épe tiidi informace do smysluplnych celk
ajsou lepsi v organizovani téchto informaci. Emo¢ni regulace je vyssi u divek,
ty jsou schopné 1épe zvladat své emoce a vhodnéji je vyuzivat pii dosahovani
cilti a dokonc¢ovani tkold. Divky ditkladnéji premysleji o disledcich vlastni-

ho chovani. Maji vyssi miru sebekontroly a vytrvalosti, ktera jim umoziuje
dosahovat cilt, neZ je tomu u chlapcti. Rozdil mezi divkami a chlapci byl



nalezen také ve faktoru motivace k negativnimu skolnimu vykonu. Studentky
chtéji vyniknout ve Skolnich aktivitach a chtéji ziskavat dobré zamky. Studenti
naopak neradi chodi do $koly, méné ¢asu vénuji §kolni ptipravé a méné se
zajimaji o tuto instituci nez divky.



Summary

The period when the world was facing the COVID-19 pandemic will be marked
in the history of humankind as one that affected all of us to some extent and
impacted many human systems (for instance transport, education, manufac-
turing, healthcare, etc.). This unexpected and protracted condition greatly af-
fected education and the functioning of educational institutions. Never before
had the education systems of the Czech Republic and Slovakia been forced to
switch the entire education process to the online form; however, during the
pandemic, distance education via the Internet and various applications was
launched in a relatively short time.

The texts in this publication address one of the most dynamic developmental
stages, i. e. adolescence, from the perspective of two variables — education and
the online world. The online world is viewed as a space without any bounda-
ries or limitations. The availability of an Internet connection is the greatest in
Europe and North America, where 90% of people have a connection available,
while worldwide the number equals only 60% of people (DataReportal World,
2021). Each and every boy and girl has to face new challenges emerging with
the dynamically developing cyberspace.

All of the adolescents participating in the research project had an Internet
connection available, at least at school. The Internet is commonplace for
adolescents, being used for education, communication as well as entertain-
ment. On workdays, Czech and Slovak adolescents spend between 4.46 and
4.80 hours on the Internet, on other days between 4.68 and 6.01 hours (Dolejs
et al., 2022). From this perspective, digital technologies have become part of
human lives and adolescents have become daily users of electronic commu-
nication in the form of chats, e-mails, blogs, etc.

The Internet (and particularly social networks) provides room for creating
various identities for a single person, which may differ from the individual’s
actual personality and be aimed at the ideal self. This fact has a secondary
influence on the construction of one’s true identity and self-presentation. The



following four differences between offline and online communication have
been identified: a) in online communication, fewer non-verbal incentives
emerge; b) online communication is more anonymous; ¢) online communica-
tion provides room for new social bonds; and d) information spreads quicker
and to a greater extent in the online world (Burgoon et al., 2021; Lieberman
& Schroeder, 2020).

This so-called “cyberworld” is a world that may influence the development
of an adolescent in a positive way, affecting positively, for example, his/her
fine motor skills, improving the command of foreign languages, enabling
searching for information for school projects, etc. Poetically put, “there is
also a dark side to it”. In the cyberspace, adolescents may encounter various
dangers they need to face. The danger comes from many directions in the
cyberspace. Online communication may result in weakening of social skills
necessary when interacting with other people. This form of communication is
limited, it is more difficult to convey emotions in it, and it is not as rich. In the
cyberspace, one may encounter attacks from one user directed against others,
for instance in the form of cyber-bullying, which has a range of harmful forms.
The research conducted by Dolejs et al. (2022) found that approximately 25%
of boys and 8% of girls offend another user of the particular social network.
The individual parts of the cyberspace may themselves become the ‘substance’
to which boys and girls become addicted — for instance social networks and
digital games. In the population of Czech boys and girls, there are individuals
that may be considered addicted to these technologies (Sucha et al., 2019;
Prochézka et al., 2021; Knazek et al., 2021).

Learning is what fundamentally drives human life. It encompasses the ac-
quisition of behaviour patterns, skills, knowledge, and habits that enable
individuals to gradually separate themselves from their primary family and
function as autonomous units. The orientation of theories addressing learning
is either biological, behaviouristic, cognitive, or constructivist. All of them,
however, share the same denominator — a human being.



Education may be divided into institutional (its main form being interactional
education) and non-institutional (its main form being self-education). There
are a number of definitions of the first type of education: it is long-term and
systematic interaction between a teacher and students with the main objective
being the transfer of knowledge and skills. The relationship between a student
and a teacher should be based on mutual respect and esteem. Interactions
among study mates should be cooperative, respectful, encouraging and open.
This system is to a certain extent also influenced by other actors, such as
parents, policy makers, etc. It is an extensive system which was affected in
a highly negative manner by the COVID-19 pandemic. Self-education is an
activity that accompanies people throughout their life, and interaction with
the environment enables people to acquire new knowledge and skills. Accord-
ing to Grace (1992), self-education is a performance-developing process that
may be reflected in one’s needs, attitudes, motives, etc.

Various forms of education have been known from Classical times, with for
example teaching having been introduced in ancient Egypt, Greece or Rome.
The Church had the main word in a certain systematic education in Central
Europe. A comprehensive system only emerged with the reign of Maria The-
resa and Joseph II, i.e. in the second half of the 1700s. Compulsory school
attendance was introduced for children aged 6—12 and three types of schools
were established: trivial, main and normal schools. The Reformation also im-
pacted teachers, who had to undergo specified courses and practical training
and be supervised by an erudite teacher. The system established by Maria
Theresa and her son was the stepping stone for the current systems used in
the Czech Republic and Slovakia, which was unified for both of the countries
up until 1993.

The education process uses activization and classical teaching methods. The
first type involves methods encouraging discussion, heuristic problem-solv-
ing, interaction, cooperation, as well as physical exercise. The second type en-
compasses methods based on verbal instruction, explanation, work with text,
and are mostly implemented in the form of frontal instruction by the teacher.



The pandemic accelerated the implementation of educational resources into
the interaction taking place between a teacher and a school class, i.e. stu-
dents. Teachers communicate with adolescents via various platforms such
as e-mail, social networks, closed groups, chats, etc. Education has increas-
ingly frequently featured educational audio and video records. There has also
been considerable development concerning educational platforms enabling
the utilization of numerous tools related to homework, examination, as well
as communication itself. E-learning has become a trend, providing students
with access to information and education in general in any place and at any
time, which makes this kind of resource more flexible from the temporal and
spatial perspective. The conventional environment provides, in contrast, room
for informal discussion. In this regard, e-learning, online learning, and other
platforms somewhat lag behind. Another aspect discussed is the effectiveness
of such resources, which depends to a great extent on the participation and
engagement of individual students. There are also certain areas of knowledge
and skills that cannot be transferred by means of online education, particu-
larly practical training of various activities. Professionals should focus on
effective implementation of online education into conventional education
and its optimization, as well as on enhancing autonomous acting of students
in their learning.

This monograph is based on a research project that employed the following
methods: Dotaznik sociodemografickych tdaji [Sociodemographic Ques-
tionnaire] (Kilazek & Cere$nik, 2019a); Veobecné informace o studiu [Gen-
eral Study Information] (KtiaZek & Ceresnik, 2019b); Dotaznik exekutivnich
funkei [Executive Skills Questionnaire — Revised, ESQ-R] (Strait, Dawson,
Walther, Strait, & Barton; 2019); Dotaznik seberegulace [Self-regulation
Questionnaire — Academic, SRQ-A] (Ryana & Connella, 1989; Kuruc, Dvor-
sk4, & Csandov4, 2017); and Dotaznik Klima $kolni tfidy (KLIT) [School Class
Climate Questionnaire] (Lasek, 2001; Kiiazek & Ceresnik, 2019d).

The research project involved students of one Czech and one Slovak general
secondary school (ISCED — 3). In total, there were 199 adolescents; 72 from



the Czech Republic and 127 from Slovakia. The average age of the Czech ado-
lescents was 17.65 years (SD = 0.49), for Slovak adolescents it was 16.32 years
(SD = 0.82).

95.92% of Slovak boys and 92.86% of Czech boys are either satisfied or very
satisfied with their relationship to their mother; the same is true for 87.12%
of Slovak girls and 72.73% of Czech girls. A positive relationship with their
father was reported by 87.71% of Czech boys, 79.59% of Slovak boys, as
well as 76.92% of Slovak girls and 68.18% of Czech girls. Good relationships
with siblings were reported by 84.62% of Slovak girls, 82.12% of Czech boys,
79.59% of Slovak boys, and 70.45% of Czech girls. A satisfactory or very
satisfactory relationship with friends was reported by 92.86% of Czech boys,
87.01% of Slovak girls, 86.36% of Czech girls, and 77.55% of Slovak boys.

99.50% of Czech and Slovak adolescents own a smartphone. Another kind
of device owned by secondary-school students is a laptop, owned by 86.93%
of adolescents. Over 62% of boys and girls have a smart TV and over 35% of
adolescents own a tablet or a desktop PC. Both Czech and Slovak adolescents
own on average three out of the five previously defined devices (a smartphone,
a tablet, a smart TV, a laptop, and a desktop PC), and 10.05% of them own
all of these devices.

In all the groups observed, there are many adolescents (82 to 89%) who are
pleased to receive help with their preparation for school and learning. In
the individual groups under observation, between 56 and 71% of girls and
boys succeeded in their school examinations. One quarter of adolescent par-
ticipants can learn difficult learning content easily and quickly. One half of
girls and boys enjoy homework that needs to be given a certain amount of
thought. Approximately 8 out of 10 adolescents believe they could improve
their school performance. Less than 1/3 of adolescent students take part in
group preparation for school.

Educational videos are watched at school by approximately 72.22% of Slovak
girls and boys, while in the Czech Republic it is 86.11%. The practice of creat-



ing their own videos is not all that widespread among teachers; in the Czech
Republic, 16.67% of teachers create their own educational videos, while in
Slovakia it is 8.00%.

An encouraging observation is the fact that three out of four adolescents
observed use educational videos as a tool for acquisition of knowledge. More
than half of adolescents play the particular educational videos multiple times
while learning. The main reasons for utilization of educational videos are
the following: the possibility of playing it multiple times, visualization of the
learning content, easier and quicker comprehension of the content, better
explanation of the content compared to in-class instruction, utilization of
particular examples, and the illustrative nature and comprehensibility. In
contrast, educational videos have their downsides as well: they are time-
consuming, do not allow for asking additional questions, and do not provide
direct contact. The videos are also impersonal, and some of them are unpro-
fessional, of low or bad quality, or contain a great amount of unsubstantial
information. The average time spent by secondary-students watching edu-
cational videos ranges between 10 and 25 minutes per day. Entertainment
videos are watched several times longer: the average time spent on this activity
exceeds 60 minutes.

The research results included weak positive statistically significant correla-
tions (p < 0.001) between watching educational videos and identified regula-
tion SRQ-A (r = 0.32), internal regulation SRQ-A (r = 0.29) and the superior
factor of autonomous regulation SRQ-A (r = 0.35). Adolescents who spend
more time on educational videos want to achieve something at school, are
internally motivated, and realize that high-quality preparation enables them
to make use of their own qualities to accomplish the determined objectives,
i.e. to be successful at school.

Cronbach alpha and average values of executive functions (ESQ-R) (Guare &
Dawson, 2010, 2018; Strait, Dawson, Walther, Strait, & Barton, 2019) for the
individual groups (Czech and Slovak girls and boys) are as follows:



Planning — Cronbach alpha: 0.77; average in the range 22.57 to 24,52;
Kruskal-Wallis test H (df = 3, N = 199) = 5.056, p = 0.169).

Time management — Cronbach alpha: 0.33; average in the range 8.92
to 10.34; Kruskal-Wallis test H (df = 3, N = 199) = 15.095; p = 0.002).

Organizing things — Cronbach alpha: 0.63; average in the range 6.03 to
7.36; Kruskal-Wallis test H (df = 3, N = 199) = 7.876, p =0.049).

Emotional regulation — Cronbach alpha: 0.61; average in the range 6.82
to 7.84; Kruskal-Wallis test H (df = 3, N = 199) = 7.152, p = 0.067).

Regulation of behaviour — Cronbach alpha: 0.59; average in the range
8.73 t0 9.91; Kruskal-Wallis test H (df = 3, N = 199) = 8.987, p =0.030).

The Cronbach alpha and average values of factors within the Self-regulation
Questionnaire — Academic (SRQ-A) (Ryana & Connella, 1989; Kuruc, Dvor-
ska, & Csandov4, 2017; Kiazek & Ceresnik; 2019c¢) for the individual groups
are as follows:

External regulation — Cronbach alpha: 0.77; average in the range 2.44 to
2.67; Kruskal-Wallis test H (df = 3, N = 198) = 4.849, p = 0.183).

Introjected regulation — Cronbach alpha: 0.83; average in the range 2.32
to 2.77; Kruskal-Wallis test H (df = 3, N = 198) = 19.290, p < 0.001).

Identified regulation — Cronbach alpha: 0.81; average in the range 2.50
to 2.97; Kruskal-Wallis test H (df = 3, N = 198) = 18.545, p < 0.001).

Intrinsicregulation — Cronbach alpha: 0.84; averageintherange 2.07t02.22;
Kruskal-Wallis test H (df = 3, N=198) = 2.689, p = 0.442);

Controlled regulation — average in the range 4.76 to 5.44; Kruskal-Wallis
test H (df = 3, N = 198) = 12.361, p = 0.006);

Autonomous regulation — average in the range 4.58 to 5.19; Kruskal-
-Wallis test H (df = 3, N = 198) = 12.383, p = 0.006);

Relative autonomy index — average in the range -0.70 to -0.44.



Cronbach alpha and average values of factors within the Klima Skolni tiidy
(KLIT) (Lasek, 2001; Kiazek & Ceresnik, 2019d) for the individual groups
are as follows:

« Supportive class climate — Cronbach alpha: 0.90; average in the range
24.89 t0 28.57; Kruskal-Wallis test H (df = 3, N = 199) = 8.824, p = 0.032);

«  Motivation towards negative school performance — Cronbach alpha:
0.74; average in the range 20.18 to 23.71; Kruskal-Wallis test H (df = 3,
N =199) = 14.967, p = 0.002);

«  Self-assertion — Cronbach alpha: 0. 47; average in the range 13.88 to
15.75; Kruskal-Wallis test H (df = 3, N = 199) = 11.250; p = 0.010).

Girls are better at managing their time compared to boys, while boys are better
at working under time pressure and do not mind tasks with limited time. In
contrast, boys are more structured when processing information, better at
sorting information into meaningful units and organizing the information.
Emotional regulation is higher in girls, who are able to manage their emotions
better and use them more appropriately in order to achieve the objectives
and accomplish their tasks. Girls think more deeply about the consequences
of their own behaviour. They have a higher level of self-control and perseve-
rance enabling the achievement of objectives compared to boys. The research
also identified a difference between boys and girls concerning the factor of
motivation towards negative school performance. Female students want to
be outstanding in school activities and achieve good marks. In contrast, male
students dislike school attendance, spend less time on preparation for school,
and are less interested in this institution compared to girls.
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