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Uvod

Predkladand monografie se zabyva problematikou vyuky o novych (resp.
digitalnich) médiich na ¢eskych z&kladnich a stfednich Skolach. Zajimala
nas zejména otazka, zda problematiku témat spojenych s digitalnimi médii
povazuji Zaci za duleZitou, a tim paddem by se o ni méli ucit ve 8kole. Tyto
nazory zaku jsme poté porovnali s tim, jak se o danych tématech novych
médii vyucuje ve Skole. Témata jsme rozdeélili do Sesti hlavnich skupin (které
jsou navzajem propojené):

e problematika lZi a pravdy na internetu;

e ovliviiovani na internetu;

e tvofiva ¢innost a média;

e nové technologie;

e problematika duSevniho zdravi a médii (medialni well-being);
e nova média a zadbava.

Vyzkum vychézi z teoretickych poznatkd, jejichZ cilem je uvést dané témata
do kontextu denniho Zivota déti a dospélych. Jsme toho nazoru, Ze nové vé-
decké poznatky plynouci z vysledkt vyzkumu, a dokonce i udélosti z nedav-
né historie potvrzuji, jak obrovsky vliv maji digitalni média na Zivot ¢lovéka
a celé spole¢nosti. S pfichodem internetu a s fenomény s nim spojenymi tak
vznika pro Skolstvi obrovska vyzva, jak studenty pfipravit na digitalni svét,
jenZ nabizi mnoho pfileZitosti, ale i vyzev a nebezpedi.

Cilem monografie je pomoci ucitelim zorientovat se v novych fenomé-
nech spojenych s digitdlnimi médii a podat diikazy o tom, pro¢ je vyuka o no-
vych médiich ve §kolach duleZita. JelikoZ vychazime z nejnovéjsich vyzkum,
slouzi publikace také expertiim v oblasti mediélni vychovy ¢i vzdélavacim
institucim, které se medialni vychovou zabyvaji v ramci svych projektt.
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Stoleti technologii, novych médii
ainternetu

Dvacété prvni stoleti je oznacovano mnoha ptizvisky. Z novinovych ¢lan-
ki se dozvidame, Ze se momentalné nachazime v digitalnim véku, nékdy
je toto obdobi nazyvano dobou internetovou a s rozmachem dezinformaci
na internetu se ¢im dal ¢astéji mluvi také o dobé postfaktické. JiZ v roce 2001
upozornil Marc Prensky v hojné citovaném ¢lanku Digital Natives, Digital
Immigrants, Ze doslo k proméné tehdejsich studentt a Ze jiZ nejsou lidmi,
pro které je navrzen nynéjsi vzdélavaci systém, ale jedna se o tzv. digitalni
domorodce (Prensky, 2001). Digitalni domorodec je podle néj ¢lovék, ktery
mluvi naprosto plynné digitdlnim jazykem, a to prostfednictvim pocitacy,
videoher a internetu.

Momentélné se nachazime v obdobi, kdy uplynulo vice nez 20 let od na-
pséani zminéného ¢lankuy, a vidime, Ze Prenskyho slova plati jesté vice neZ
v roce 2001. Digitalni technologie se staly plnohodnotnou soucasti nasich Zi-
votll a momentalné je velice obtiZné ze svéta médii vystoupit. Pfed rozvojem
internetu a chytrych mobilnich telefont jsme vypnuli televizi a radio, ¢imz
jsme tento svét médii opustili. Nyni jsou ovSem smartphony néstrojem pro
nasi praci, komunikaci s prateli a ¢erpani informaci. Doslo ke vzdjemnému
propojeni online a offline svéta. Jak piSe Jirak et al. (2018) [nova média]: ,jsou
vSeprostupujici, jsou prostorem, kde se déje i mozny odstup od nich — nelze
je Zadnym zptisobem ,opustit’ a nahlédnout na né z pevného bodu stojictho
mimo né. Do budoucna tedy bude tieba zdkladni principy medidlni vychovy
prehodnotit smérem k pochopenti principti novych médii a jejich konstitutivni
role pfi formovdni spolecnosti a jejich aktivit.”



2 Stoleti technologii, novych médii a internetu

NiZe uvadime nékolik idaju, které ukazuji, do jaké miry je svét digitalnich
médii svétem kaZdého z nés:

Cesky statisticky tifad uvadi, Ze v roce 2021 pouZivalo internet v mobilu
98,3% Cecht ve v&ku od 16 do 24 let. Ve v&ku od 35 do 44 let to bylo
celkem 94 % osob (Cesk{; statisticky urad, 2021).

Podle prizkumu AMI Digital Index 2022 pouZiva socialni sité 76 % in-
ternetovych uZivateld. Primérny ¢as straveny na socialnich sitich je
okolo dvou a ptll hodiny denné (AMI Digital, 2022).

Podle priizkumu STEM/MARK 76 % Cechtl souhlasf, Ze &ifeni dezin-
formaci je problém pro bezpecnost statu (STEM, 2022a).

Podle zpravodajské stranky CNN Money je spravce socialnich siti
na 42. misté v Zeb¥icku nejlepsich povolani ve Spojenych statech (CNN
Money, 2017).

Nejsledované;jsi video na YouTube, které predstavuje détska pisnicka
Baby Shark Dance, bylo zhlédnuto k roku 2023 vice neZ 12miliardkrat.
Mezi lety 2017 a 2021 bylo ve Spojenych statech vytvoreno celkem
7 miliont pracovnich pozic spojenych s internetem, celkové do roku
2021 bylo téchto pracovnich pozic 17 miliont (iab, 2021).

NejdraZzsi NFT (z anglického non-fungible token, v pfekladu nezamé-
nitelny token) s nazvem The Merge, které miZeme zjednodu$ené pfi-
rovnat k digitdlnimu obrazku, bylo vydraZeno za 91,8 miliont dolart.
AZ 56 % Ceskych déti a dospélych uvedlo, Ze nékdy vidélo pornografii,
nejcastéji tomu bylo uZ ve 13 letech, 12% déti dokonce vidélo porno-
grafii ve véku od 6 do 10 let (Sejbalova & Martincova, 2021).

Tretina ceskych déti zaZila situace, kdy se nékdo smal jejich profilu
na socialni siti' (Kopecky et al., 2022).

Digitalni technologie pro nas maji vyznam nejen z hlediska traveni volného
¢asu, ale v mnoha pfipadech jsou soucasti naseho pracovniho Zivota nebo
nas mohou ovlivnit v mezilidskych vztazich a celkovém smérovani naseho
Zivota (jako je to naptiklad u zastanct konspira¢nich teorii). Musime si ale
poloZit otazkuy, jak je tato skute¢nost reflektovana ve skole, a rovnou musi-
me dodat, Ze vysledky vyzkumu, ktery jsme provedli, ndm naznacuji, Ze sice
trochu ano, ale je stale jesté co zlepSovat.

Tato pomalejsi Skolni reflexe skute¢ného Zivota déti mé své odtivodnéni —
zména kurikula bude vZdy pozadu za dynamickym vyvojem novych médii.

' Nutno dodat, Ze v realném prosttedi zaZilo posmésky kazdé druhé dité.
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P¥ipomina to tak trochu zndmou Zénonovu aporii s Achillem a Zelvou -
kdykoliv se dostane Achilles z bodu A do bodu B, Zelva uZ bude v bodé C.
Dynamicky vyvoj médii zptisobuje, Ze Skolni kurikulum bude vZdy tak trochu
pozadu, pfesto se o to musime ale snaZit. Napfiklad jiZ v roce 2018 vznikl
ve Finsku dokument tykajici se narodni politiky mediélni vychovy (Ministry
of Education and Culture, 2018), kde se mimo jiné pise: ,Potieba aktualiza-
ce politiky vyplynula mimo jiné ze zmén, které nastaly v medidlni kulture.
V poslednich letech se vyrazné rozsitilo pouZivani médii na mobilnich zari-
zenich, sledovdni televizniho obsahu prostrednictvim programovych sluZeb
na vyZzaddni a sledovdni herniho obsahu prosttrednictvim Zivych prenost.
Neustdly technologicky pokrok, jako je umeld inteligence a algoritmy, a jeho
stdle cilenéjsi vyuZivani predstavuje vyzvu i pro medidlni vychovu. Je vSak
tfeba poznamenat, Ze zatimco se medidlni kultura neustdle vyviji, tradi¢néjsi
zpusoby vyuZivani médii, jako je poslech rddia, ndvstéva kina nebo ¢teni no-
vin a ¢asopist, nezmizely. Medidlni vychova tedy musi brdt v tvahu dnesni
rozmanitéjsi zptisoby vyuZzivani médii.”

V Ceskych vzdélavacich a strategickych dokumentech je sice zminéna
medialni vychova ¢i medialni gramotnost, a to napfiklad pfimo v ramci pra-
fezového tématu Medialni vychova, nejsou zde ovSem explicitné uvedena
nova média. A pravé u novych médii vidime, jak dynamickym vyvojem si
prosla. Dynami¢nost oboru také nenahrava samotnym uciteltim, ktefi by
mimo svou aprobaci museli sledovat i trendy v oblasti novych médii. K tomu
jim muiZe schazet motivace ¢i alespori zdkladni vzdélani v oblasti medialni
gramotnosti a také nedostatek zdroju, ze kterych mohou cerpat. Prozatim
v Ceské republice chybi i profesionalové v medialni vychové ve vzdélavani,
ktefi studuji pfimo tento obor. Zde se opét dostavame k finskému Skolstvi,
kde se tento obor da studovat naptiklad na Laponské univerzité ¢i na uni-
verzité v Tampere.

Praveé na zakladé téchto skute¢nosti jsme se rozhodli realizovat vyzkum,
jehoZ vysledky nam naznacuji, jakym smérem se détsky svét v oblasti digi-
talnich médii ubira. Vysledky vyzkumu uvadime v pfedposledni kapitole.
Témata, kterymi se vyzkum zabyva, rozebirame pied touto kapitolou, aby
Ctendr ziskal nejdrive zdkladni povédomi o dané problematice. Nasim hlav-
nim cilem je ¢tenafim ukéazat, jaky je redlny svét déti na internetu a jaké
nastrahy, ale i pfileZitosti s sebou nova média nesou.
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2.1 Nova, ¢i digitalni média?

V akademickych kruzich se vede debata o tom, co pfesné oznacuje termin
nova média a jestli je toto souslovi pouZito vlastné spravné. Slovo novd mu-
Zeme ovSem nahradit i dalsimi pfidavnymi jmény, a to napfiklad interaktivni,
sitova ¢i digitdlni. Jak uvadi Macek (2013), adjektivum novd je znacné kontro-
verzni i z toho hlediska, Ze to, co je nové, je relativni, protoZe ta média, ktera
jsounova, budou jednoho dne staré. V této publikaci budeme pro zjednodu-
Seni povaZovat za nova média takova, kterd jsou zaloZena na digitalnim koé-
dovani, ¢imZ se zasadné odlisuji od analogovych médii (d¥ive televize a radia),
jeZ se prenasi elektromagnetickym vinénim. Za nova média tedy oznac¢ujeme
v8e, co souvisi s digitalnimi médii, tedy naptiklad s poc&itaci, tablety ¢i chyt-
rymi telefony. V Ceské republice probihal od roku 2017 do roku 2020 pfechod
z analogového televizniho vysilani do digitalniho, coZ s sebou pfineslo fadu
vyhod (kvalitné&jsi obraz a zvuk, lepsi pfijem signéalu, vice TV kanalu), takZe
nyni uZ i o televizi miZeme mluvit jako o digitalnim médiu. Projevuje se
to napfiklad lepsi interaktivitou, kdy si mtZeme na novéjsich televizorech
pustit napfiklad Netflix ¢i si na rtiznych kanéalech pustit svi{ij oblibeny serial
o den pozdéji, nez byl vysilan.

Lister et al. (2009) spatfuji nejvétsi rozdily v chovani konzumenta digitalnich
médii oproti médiim analogovym nésledovné:

e Zdivéka se stal uzivatel - kaZdy mtZe s médii manipulovat, a dokonce
se i aktivné podilet na obsahu misto toho, aby jen pasivné pfijimal
informace.

e Linearni text vystiidal hypertext — diky hypertextu (odkazy na dalsi
informace) si uzivatel mtiZe volit podle sebe, co ho zajima. Pfikladem
je Wikipedie, kde se diky odkaztim muZete dostat naptiklad z ¢lanku
o bizonu americkém na informace o Aljasce.

e Stira se rozdil mezi producenty a konzumenty, centralni autorita je
potlacena. Pfed rokem 1989 jsme mohli za televizni autoritu povaZovat
CST, pred p¥ichodem internetu pfibyly medialni autority v podobé
soukromych médii. Dnes si miiZeme vybrat z velkého mnoZstvi tviirci
obsahu.

e Vytvoreni zcela nové reality — Zijeme dvoji Zivot — jeden v realném Zi-
voté a druhy na siti. Je otdzkou, jestli vice debat probiha na socialnich
sitich, nebo nad pivem v hospodach.
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S novymi médii se poji nepfeberné mnoZstvi novych fenoménu, které denné
ovliviiuji jak déti, tak i nas samotné. Pfeména konzumenta na producenta
enormné zvySila mnoZstvi informaci, které denné pfijimame. To mé samo-
zfejmé kladny efekt v lepsi informovanosti obyvatelstva. V souvislosti s vét-
§im mnoZstvim informaci se ov§em rovnéZz mluvi o informac¢nim pietizeni.
To nastava, kdyZ je okolo nés tolik informaci, Ze je nedokazeme zpracovat,
a jejich premira se tak stavéa spise prekazkou neZ pomoci (Yang et al., 2003).

Zajimavym pfikladem informacniho pfetiZeni je rozhodovaci paralyza,
ktera se projevuje v tom, Ze ¢im ma4 jedinec vice variant k vybéru, tim htre
se rozhoduje ve prospéch jedné z nich. Rozhodovaci paralyzu potvrdil napfi-
klad i experiment americkych vyzkumnikl (Iyengar & Lepper, 2000). Béhem
dvou po sobé jdoucich sobot postavili vyzkumnici v supermarketu stanek
s ochutnavkou dZemu. Rozdil v téchto dvou obchodnich dnech byl ten, Ze
jednu sobotu méli k dispozici 6 dZzemt rtiznych pfichuti a druhy obchodni
den 24 prichuti. I kdyZ by se mohlo zdét, Ze si vice lidi koupi dZemy v ten den,
kdy je jim nabizeno vétsi mnozstvi ochutnavek, vysledky dopadly naprosto
opacné. Zakaznici se sice vice zastavovali u stanku, ve kterém bylo dZemu
vice, ovSem nakonec si mnohem vice kupovali dZemy v ten den, kdy bylo
ochutnavek méné — kdyZ bylo k dispozici méné ptichuti, celou sklenici si
koupilo 30% (celkem 31) z téch zakaznik, ktefi se zastavili u stanku. Ti, ktefi
méli moZnost ochutnat aZ 24 prichuti, si nasledné sklenici koupili v pouhych
3% (celkem 4) pfipadl.. Vyzkumnici tedy dokazali, Ze ne vzdy je vétsi mnoz-
stvi moZnosti pro zdkaznika i prodejce lepsi.

Informacni pretiZeni a rozhodovaci paralyzu musime vnimat i v kontextu
dnesni doby plné informaci, které ¢asto nebyvaji pravdivé. Pravé to, Ze kazdy
muZe napsat piispévek, ktery bude hojné sdilen, pfispiva ke kolektivnimu
informacnimu pfetiZeni, pficemZ vysledkem je nemalé mnoZstvi lidi, kteri
véri v konspiracni teorie ¢i narativy, jez $ifi ruska propaganda. Naptiklad
Josef Slerka (n. d.), esky sémiotik a odbornik na analyzu dat na socialnich
sitich, se k tomuto problému vyjad¥il v jednom z potadti Ceské televize, je-
hoZ tématem byla ruské propaganda: ,My mdme predstavu, Ze putinovskd
propaganda md za cil presvédcit o tom, Ze md pravdu. Je to skutecné jeji cil?
Nestaci, aby zpochybnila verze, které jsou zdpadni?“ Dal$im problémem je
také to, Ze ptisobenim ruské propagandy dochazi k relativizaci téméf vseho.
Jak opét poznamenava Slerka (n. d.): ,JestliZe vds piesvédéim, Ze je vSechno
propaganda, dokonce i to, co Fikdm, a ptijde mi o to, abyste v dobé konfliktu
zustal v kfesle, protoZe se nedd niemu verit, tak jsem vyhrdl.”
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Dezinformace jsou ale jen malou ¢asti mediélni vychovy v ramci novych
médii. Jak si ukaZeme v dal8ich kapitolach, musime se naucit Zit s dalimi
fenomény, které nas dennodenné obklopuji.

2.2 Medialni vychova

Podivame-li se na sou¢asné chapani medialni vychovy, mtZeme se setkat
s rozporuplnymi nazory. Mezi nejkriti¢téjsi pat¥i ty, Ze medialni vychova slou-
71 ,neziskovkdm k vymyvdni mozkti“ nebo Ze ,nent tfeba vyucovat na skoldch,
Cemu maji lidé vérit” (Erhart & Kropackovd, 2018; Vosahlo, 2022). Naproti tomu
vystupuji néktefi politici, ucitelé a lektofi, ktefi tvrdi, Ze medialni vycho-
vy neni na Skolach jesté dostatek a méla by se naptiklad spolu s kritickym
myslenim posilit. Tyto debaty o roli medialni vychovy se zacaly §ifit hlavné
od prvni dekady 21. stoleti, kdy s rozmachem internetu a socialnich siti zacalo
byt téma dezinformaci a fake news ve spole¢nosti tématem spolecensky
dualezitym. Je to ale pravé medialni vychova, ktera se pevné vaze k demokra-
tickym hodnotam a k boji proti autoritativnim a totalitnim reZimtm. Podle
Jirdka se medialni vychova stala soucasti politické rekonstrukce povaleéné
Evropy, pfi¢emZ téma kritického vnimani médii bylo vzato za stéZejni kvuali
zkuSenostem s goebbelsovskou propagandou (Jirdk & Stastna, 2012). A jak
dokladaji zkusenosti z komunistického Ceskoslovenska, autokratické rei-
my nemaji potfebu, aby se Zaci ve §kolach vénovali kritické sloZce medialni
vychovy, nebot pravé média slouZi jako néstroj politické a statni moci.

Praveé strach z manipulac¢ni sily médii, ale i z celkového negativniho vlivu
médii na jedince dal vzniknout takzvanému protekcionistickému p¥istupu
k medialni vychové. Kritici tomuto pfistupu fikaji ¢asto ,o¢kovaci”—na zakla-
dé metafory, kdy zaky pomoci vzdélani ,naockujeme”, aby nepodléhali témto
negativnim vlivim. Protekcionisticky pfistup se vyznacuje vétsi autoritou
ucitele, ktery Zaky na negativni fenomény upozoriiuje, a oni tak nabudou
znalosti i kompetenci k tomu, aby boj proti ,zlym* médiim vyhrali (Potter,
2022a). Podle Buckinghama (2021) se tento pristup, ktery byl pfed 50 lety zpo-
chybnén a z velké ¢asti nahrazen, vraci s tématem dezinformaci.

Druhym hlavnim pfistupem, ktery se zacal formovat o néco pozdéji,
je takzvany empowerment p¥istup. Ten se vyznacuje tim, Ze Zaky pfimo
,neockuje’ proti negativnimu vlivu médii, ale poskytne jim takovy pfisun
komplexnich védomosti, diky nimZ Zak sdm tento negativni vliv médii rozpo-
zna. Tento pristup by mél byt teoreticky zahrnut v ¢eském Skolstvi, protoZe

11
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medialni vychova je prafezové téma, které by mélo byt rozvijeno naptiklad
v rliznych pfedmétech. Empowerment pfistup bychom tedy praktikovali,
kdybychom Zaka vybavili takovymi dovednostmi a schopnostmi v ramci
vétsiny pfedmétt, Ze by poté byl schopen sam kriticky pfistupovat k texttim,
které nejsou vérohodné — naptiklad diky ¢eskému jazyku pozné, Ze je zprava
napsana stylisticky §patné, a plisobi tedy neseri6zné, nebo diky znalostem
z historie dokéZe najit argumentacni slabiny urc¢itého prispévku.

Tyto dva hlavni pFistupy ale nejsou ve vzajemném rozporu, ve skutec-
nosti se k sobé spise pfibliZuji; nékte¥i teoretikové mluvi o dvou stranach
téZe mince (Hobbs, 2010). Nékdy je zkratka nutné Zaky upozornit na urci-
ta Gskali, na druhou stranu by mél zak nabyt pocit, Ze média mu mohou
kazdodenné poméahat k plnéni jeho cilti. Pokud ale budeme vyuku medialni
vychovy omezovat pouze na negativni vliv médii, unikne ndm spousta sté-
Zejnich témat medialni vychovy. Koneckonct, jak je napsano v Ramcovém
vzdélavacim planu pro zakladni vzdélavani, medialni vychova slouZi Zakovi
k tomu, aby ziskal schopnost volby odpovidajictho média jako prostifedku
pro naplnéni nejraznéjsich potreb - od ziskavani informaci pies vzdélavani
az po naplnéni volného ¢asu (Ministerstvo skolstvi, 2017).

12
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Pravda alez v online svété

3.1 Kritické ¢teni medialnich sdéleni a dezinformace

Problematikou falednych zprav na internetu, které vefejnost zna naptiklad
pod nazvy hoaxy, fake news ¢i dezinformace, se za¢ala hlavné od prvni deké-
dy 21. stoleti zabyvat fada instituci narodniho i mezinadrodniho charakteru.
Na narodni Girovni vzniklo napfiklad Centrum proti terorismu a hybridnim
hrozbam (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, n. d.), na evropské trovni
aktivné bojuje proti dezinformacim Evropska unie (Evropskéa komise, n. d.)
a v dobé pandemie onemocnéni covid-19 vystupovala pfi ovérovani falesnych
informaci na internetu i Svétova zdravotnicka organizace, ktera toto obdobi
oznacila za infodemii, jeZ ohrozuje lidské Zivoty (Rubinelli et al., 2022).

Problematika dezinformaci se dotkla i béZné populace. Podle priuzkumu
STEM povaZuje dezinformace za hrozbu 76 % Cechtl (STEM, 2022b). D¥iv&jsi
prazkum z roku 2018 ukéazal, Ze ackoliv 62% dotézanych znalo pojem fake
news, celkoveé jen 23 % respondentt spravné uvedlo, podle ¢eho se daji fales-
né zpravy od téch pravdivych odlisit. Tato oblast byla jednou z nejslabsich
tykajicich se pramérného vysledku respondentti — primérné skére v oblasti
hodnoceni komunikac¢nich zdmeéru ¢inilo 35 bod ze 100 (STEM/MARK, 2018).
Mirné pozménény prazkum medidlni gramotnosti probéhli v roce 2022. Jed-
na jeho ¢ast byla zaméfena na analyzu a evaluaci medialnich sdéleni. V této
oblasti ziskali respondenti prameérné 59 bodl ze 100. Nejlépe si vedli lidé
do 30 let, vysokoskolsky vzdélani, lidé z mést nad 100 tisic obyvatel a z Prahy
(STEM/MARK, 2022).

Na velké mnoZstvi zprav na internetu zareagovaly vzdélavaci instituce
ive Spojenych statech americkych. Jednim z nejvétsich projekti na toto téma
usporéadali vyzkumnici ze Stanford History Education Group. Ti vytvorili test
s 56 poloZkami, ktery poté rozeslali do §kol napfic 12 staty USA. Tento test
vyplnilo celkem 7804 Zaku. V testu se objevily Ukoly jako naptiklad poznat

13



3 Pravda alez v online svété

reklamu od nereklamniho sdéleni ¢i evaluace zdroje zachycujiciho fotomon-
taZ sedmikrasek, které mély idajné zmutovat po vybuchu jaderné elektrarny
ve Fukus8imé. Cilem tohoto projektu nebylo ziskat exaktni data, ale spise
poskytnout Skolam zakladni cviceni i s vyhodnocenim odpovédi, vytvofit
zéklad pro zménu kurikula na 8kolach a také upozornit na problém, ktery
je spojen s zakovskym uvaZovanim nad zdroji. I pfes absenci pokrocilejsi
analyzy dat shrnuli autoti znalosti Zakt v oblasti kritického vnimani infor-
maci na internetu jako slabé. Autoti uvedli i konkrétni ptiklady, naptiklad Ze
vétsina 74kl selhala v uvédomeéni si, Ze prizkum minéni ke ¢lanku o zdkoné
o zbranich dodala firma vyrobce zbrani. Dale upozoriiuji na to, Ze se Zaci
ani nezamysleli nad tim, kdo je autorem mimotfadné predpojatého ¢lanku.
Nakonec vysledky shrnuji tak, Ze i kdyZ v roce 2016 vétSina zakl pouZiva
mobilni telefony a socialni sité€ a na internetu travi vétSinu svého volného
¢asu, v dovednostech tykajicich se kritického pfistupu k informacim ve velké
mife selhavaji (Breakstone et al.,, 2021).

Na tento projekt navazal vyzkum stejné skupiny (Breakstone et al., 2021),
ktera pouZzila podobné otazky a metodologii vyhodnocovani jako v pfedcho-
zim projektu, tentokrat doslo ale k vyhodnoceni dat. Podle slov autorti byla
tato studie se svym vzorkem 3446 stfedoskolskych studentt nejvétsi v této
oblasti. Vysledky byly obdobné jako v diivéjsim projektu — studenti nedosa-
hovali v riznych regionech a demografickych skupinéach takovych vysledka,
jaké vyzkumnici o¢ekéavali. Konkrétné vice neZ polovina studentt uvéfila, Ze
video na socialni siti Facebook poskytlo padny dtkaz o podvodech na voli-
¢ich v USA. Toto video bylo anonymni, a navic bylo nato¢eno v Ruské fede-
raci, nehledé na to, Ze obsahovalo mnoho manipulaci a situaci vytrzenych
z kontextu. Déle vice neZ 96 % zZakt nedokazalo rozpoznat, Ze existuje vazba
mezi webovou strankou o zméné klimatu a firmou zabyvajici se fosilnimi
palivy. Misto toho Z4ci fikali, Ze webova stranka je vérohodna napftiklad diky
vzhledu stranky, doméné nebo diky informacim v rubrice O nds. Vyzkum
rovnéz odhalil rozdily mezi jednotlivymi demografickymi charakteristikami.
Statisticky vyznamné 1épe si vedli ti Zaci, ktefi méli matku s vy$sim vzdeé-
lanim. Naopak ti, ktefi se vyznacovali niZ$im socioekonomickym statusem
(projevujicim se tak, Ze méli narok na skolni obédy se slevou ¢i zcela zdar-
ma), dosahovali vysledkii nejhorsich. Lepsich vysledk jesté dosahovali Zaci
z mést, a to oproti tém z venkova.

Na zjisténi stavu medidlni gramotnosti zakt c¢eskych kol se zaméftila
Ceska skolni inspekce v roce 2017. Ta zjistila, Ze z celkového poctu 3445 se
jen na 53 8kolach nezabyvaji medialni vychovou. Tento vysledek byl oviem
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ponékud v rozporu s tim, jakych znalosti v tomto testu Zaci dosahovali. Byt
byl ofekévany pramérny vysledek stanoven na hranici 60 %, Zaci zaklad-
nich 8kol dosahovali primérného vysledku 43 % a Zaci $kol stfednich 50 %.
Nejnizsi tispé8nosti dosahovali Zaci v oblasti kritického porozuméni me-
didlnim textm, na jejichZ zdkladé méli urcit postoj autora ¢i pravdivost tvr-
zeni vychazejicich z textu (Ceska 8kolni inspekce, 2018). Pravé toto kritické
vniméani medialnich sdéleni je duleZité pfi rozeznani faleSnych informaci
od téch pravdivych.

Dezinformace a celkové fale$né zpravy se oviem nemusi tykat jen zaku.
Ohlas odborné i laické vefejnosti vzbudila zprava o ucitelce ¢eského jazyka,
kterd v dubnu roku 2022 §itila mezi své Zaky falesné informace Sifené ruskou
propagandou nebo napriklad to, at nevé{ vefejnopravni Ceské televizi, proto-
Ze taje vazana do skupiny médii, kterd jsou pod vlivem miliardare George So-
rose. Do médii se zprava o tom, co ucitelka fekla, dostala diky audionahravce,
kterou nahrali samotni Zaci v hodiné. S ucitelkou byl poté rozvazan pracovni
pomér samotnou feditelkou $koly. Ta s vypovédi nesouhlasila a chtéla, aby
byli potrestani Zaci, ktefi videonahravku potidili. Navic tvrdila, Ze pracovala
pouze s ovéfenymi a historicky zdokumentovanymi fakty (Cirokové, 2022).

Z vySe zminéného vyplyv4, Ze jsou dezinformace a medialni vychova té-
maty odbornych i laickych debat. Pfi téchto debatdch mtiZeme slySet rtizné
navrhy, jak proti faleSnym informacim bojovat. Jednou z krajnich variant je
zablokovani domén weblim povazovanym za ,dezinformacni®, ¢ehoZ jsme
byli svédky v roce 2022 po ruské invazi na Ukrajinu (Ceské tiskova kancelat,
2022). Dalsimi prostfedky jsou napfiklad demonetizace téchto webt ¢i po-
sileni uZivateltl a navazani spolupréce s velkymi platformami, jakymi jsou
napfiklad Facebook a Google (Evropska komise, n. d.). Jednim z diskutova-
nych prostfedk je i posileni medidlni vychovy na zékladnich a stfednich
Skolach. Jak uZ jsme ovSem psali v minulych kapitolach, medialni vychova
na Skolach rovnéz vzbuzuje debaty a nékte¥ politici ¥ikaji, Ze v ramci vyuky
tohoto pruafezového tématu dochéazi k tomu, Ze je Zakaim predkladana urcita
ideologie, které maji vérit (BroZovska, 2021; Vosahlo, 2022). DlileZita je rovnéz
otazka, jestli vyuka medialni vychovy ve skolach méa na dovednosti a znalosti
78kl pozitivni efekt.
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PomiiZe vibec medialni vychova Zaktm k tomu,
aby rozpoznali fake news?

Dame Adjin-Tettey (2022) proved! vyzkum, ktery ma empiricky ovérovat, Ze
vyuka medialni a informacni gramotnosti poméha studentiim k tomu, aby
lépe rozpoznali falesné zpravy od téch pravdivych a falesné zpravy poté
méné sdileli. Tohoto vyzkumu se zGi¢astnily dvé skupiny participantt vysoké
Skoly, pficemz v kontrolni skupiné bylo 97 Gi€astnikl a ve skupiné experi-
mentalni 90. Experimentalni skupina se zicastnila dvouhodinového koleni,
které mimo jiné zahrnovalo informace o tom, jak zjistit pravost webovych
stranek, jak si dat pozor na urcité indikatory, jakymi jsou titulky, nedostatky
ve zdrojich, Spatna gramatika a interpunkce, jak zjistit, zda ¢lanek cituje da-
véryhodné zdroje, jak pouZivat nastroje pro ovéfovani faktti a jak provadét
zpétné vyhledavani obrazkt. Kontrolni skupina, tedy ta, kterd neabsolvovala
Skoleni, dokézala spravné vyhodnotit nepravdivy zéklad falenych zprav
ve 46,4 %. Naproti tomu v experimentalni skupiné rozpoznalo falesné zpravy
73,3% participantd. Vysledky naznacuji dvé skutecnosti: I kdyZ jsou rozdily
mezi dvéma skupinami signifikantni, neni absolutné dané, Ze jedinci mutze
takovéto kratké skoleni pomoci. I bez Skoleni totiZ dokazala skoro polovina
ucastnikt z kontrolni skupiny fale$né zpravy rozpoznat a naproti tomu i ti,
ktefi absolvovali kurz, se zmylili. Pfesto tento vyzkum dokazal, Ze i kratké
Skoleni v oblasti mediélni vychovy vyznam ma.

Pennycook et al. (2020) upozoriuji na skute¢nost, Ze pro zlepSeni schop-
nosti rozliSovat falesné informace od pravdivych moZna staci dokonce
i méné nez cely kurz medialni vychovy. Ve svych dvou studiich, kterych se
zUcastnilo dohromady 1700 lidi, dosli k zavéru, Ze lidé sdileji falesné zpravy
o onemocnéni covid-19, protoZe pfi sdileni nepfemysleji o jejich pravdivosti.
V prvni studii si ii¢astnici vedli pfi rozliSovani pravdivosti zprav mnohem
hufte, kdyZ pfemysleli nad tim, co by sdileli na sviij profil na socialni siti,
neZ nad tim, co je pravdivé a co nepravdivé. Ve druhé studii se zjistilo, Ze
jednoduché pripominka tykajici se ovéfovani zprav na zac¢atku vyzkumu
zplsobila trojndsobné zlepseni vysledkti ohledné sdileni fale§nych zprav.
Autofi tak na zakladé téchto dvou studii dochazeji k moZnému zavéru, ze
jednoduchym zptisobem, jak zlepsit rozhodovani o tom, co sdilet na sociél-
nich sitich, je pfimét jedince, aby mysleli na moZnou nepravdivost informace
a zpravy si ovérovali.
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Jak se dezinformacemi pracovat ve skole?

Podivame-li se na ucebnice a p¥irucky medialniho vzdélavani, miZeme iden-
tifikovat nékolik ptistupt, jak k vyuce dezinformaci pfistupovat. Znama je
zejména koncepce péti klicovych otazek (Kdo?, Co?, Komu?, Jak?, Proc?), kte-
ra mé pomoci Zakovi nahliZet na medialni sdéleni kriticky. Tato koncepce
byla vytvorena projektem Jeden svét na $kolach a je mirné upravenou verzi
znamé koncepce 5 W (who, what, when, where, why), ktera se pouZziva pro
evaluaci informace, k feSeni problém? ¢i naptiklad p¥i psani zpravodajskych
¢lankt (Hart, n. d.; JSNS, n. d.).

e Kdoje autorem nebo tviircem medialniho sdéleni?

e Co je obsahem medialniho sdéleni?

o Jaké cilové skupiné je medialni sdéleni uréeno?

o Jak se medialni sdéleni snazi upoutat nasi pozornost?
e Proc¢ bylo toto medialni sdéleni vytvoreno?

V zahranici se rozvinula koncepce, kterou vytvofili vyzkumnici ze Stanfor-
dovy univerzity v rdmci projektu Civic Online Reasoning (Stanford History
Education Group et al., 2016). Ta vytycuje t¥i zdkladni otazky:

e Kdo stoji za vytvofenou informaci?

o Jaké podava dikazy?

e Co rikaji jiné zdroje?
Tyto t¥i otazky jsou zdkladnim nastrojem k tomu, co Stanfordskéa skupina
nazyvéa takzvanym lateralnim ¢tenim. Lateralni ¢teni se odliSuje od ,klasické-
ho" ¢teni tim, Ze béhem néj otevira jedinec nékolik zaloZek ve svém prohliZedi,
aby si ovéril zdroj informace, a to naptiklad tak, Ze se podiva, co fikaji jini
o dané informaci ¢i zda nékdo uz provedl vyzkum na dané téma. Dochéazi
tak k pferuSovani ¢teni jednoho textu a ¢teni textt dalsich za pomoci hyper-
textovych odkazll. Pfesné takového ¢teni vyuZivaji tzv. fact-checketd, jejichz
praci je ovéfovani informaci na internetu a jejich uvaddéni na pravou miru.
Vyzkumy (Axelsson et al., 2021; McGrew & Byrne, 2020) naznacuji, Ze vycvik
zaku v oblasti toho, jakych strategii vyuzivaji fact-checkefi, mtize pomoci
s evaluaci zdroje informace a lateralnim ¢tenim.

Vysledky téchto vyzkumt jsou sice slibné, ale vypada to, Ze kritické ¢teni
informaci na internetu vyZaduje mnohem vice neZ jen lateralni ¢teni. Pokud
naucime zaky, jak si ovéfovat informace na internetu (tj. splnime kognitivni
vychovné-vzdélavaci cile), automaticky to neznameng, Ze naplnime i afek-
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tivni vychovné-vzdélavaci cile, jejichZ nejvy$sim stupném je zvnitfnéni da-
nych hodnot. Zak tak teoreticky v budoucnu sice muiZe ovladat schopnost
lateralniho ¢teni, ale nemusi ji vyuZivat. Pennycook a Rand (2021) uvadé-
ji nékolik moZnych faktordy, které se podileji na tom, Ze lidé sdileji falesné
zpravy. Prvnim z nich je politickd motivace. Zde je nejspiSe pravda, Ze lidé
Castéji véri obsahu zprav, ktery je v souladu s jejich politickou stranickosti.
Na druhou stranu je nutné ovSem poznamenat, Ze politicka stranickost ma
pfi rozhodovani mnohem mensi vahu neZ samotna pravdivost informace.
A tak lidé spiSe uvéri zpravam, které jsou pravdivé a proti jejich politickému
nézoru, neZ nepravdivym zpravam, které jsou v souladu s jejich politickym
nazorem. Dokonce ani (ne)kompetence v oblasti medialni vychovy nemusi
byt uréujici; lidé totiz pfi rozhodovani, co sdilet, viibec nezohledriuji pfesnost.
Napfiklad ti, ktefi se spoléhaji na intuici, maji tendenci htife rozliSovat mezi
pravdivym a faleSnym obsahem. Podle autort se tak jako ti¢inné mohou jevit
spiSe intervence zaméfené na to, aby lidé zpomalili svoje pfemysleni a nad
danou problematikou se zamysleli.

Toto zpomaleni a zamysleni se nad danou problematikou je podobné kon-
ceptu medialni gramotnosti, ktery pfedstavil James W. Potter (Potter, 2022b).
Ten stanovil tfi zakladni oblasti, které jsou nezbytné pro rozvijeni medialni
gramotnosti—znalosti, dovednosti a tzv. personal locus (osobni zaméfeni). To
je zaloZené na védomé percepci mediélnich sdéleni, kdy si uvédomujeme, jaké
jsou pfi této ¢innosti nase cile. Diky uvédomovani jedinec urcuje, které infor-
mace pfijimame a které ignorujeme. Tato védoma koncentrace na medialni
sdéleni neni oviem moZna porad, protoZe neni mozné udrzet takovou troven
koncentrace po celou dobu. DulleZité je se poté naudit rozliSovat situace, kdy
je védoma koncentrace zapotfebi a kdy ne.

Vzdélavani v oblasti faleSnych zprav na internetu je tak komplexni mo-
zaikou, jejiZ nékteré ¢asti jsme snad ani dosud neobjevili. Nejsou tedy du-
leZité jen znalosti, které se tykaji medialni gramotnosti. I znalosti v jinych
oblastech mohou napomoci k rozeznani falesné zpravy. Naptiklad znalosti
Ceského jazyka v oblasti pravopisu, expresivnich vyrazt ¢i rozpoznani nazo-
ri od faktti mohou pomoci k rozeznani zpravy, ktera v sobé obsahuje prvky
neseri6éznosti. Dovednosti v oblasti cizitho jazyka nadm zase mohou pomoci
k pfesnéjsimu ovérovani diikazt, a to vzhledem k tomu, Ze mtiZeme pouZit
i cizojazy¢né stranky. Znalosti v dal$ich disciplinach, jakymi jsou nap¥iklad
biologie ¢i fyzika, nAm mohou pomoci rozeznat faktické nepravosti v uve-
dené zpravé. Jak jsme ovSem naznacili vySe, znalosti jsou jen jednou oblasti.
Dale by mél byt Zak rozvijen napfiklad v sebereflexi, aby dokazal poznat,
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kdy je dlileZita koncentrace na dané medialni sdéleni, a to naptiklad i pfes-
to (nebo pravé proto), Ze ¢te ¢lanek, se kterym politicky (ne)souhlasi. Tato
sebereflexe se poji rovnéZ se znalostmi kognitivnich zkresleni ¢i rychlého
a pomalého mysleni. DuleZité je rovnéZ ptisobeni v hodnotové oblasti, kdy
by si Zak mél uvédomovat duleZitost pravdy a objektivity.

Vyhledavani informaci na internetu

V soucasné dobé je jen velmi malo 78k, ktefi by nevédéli, jak pomoci vy-
hledavace Google najit informace na internetu. Existuji oviem pokrocilejsi
funkce vyhledavani, které mohou Zaktim pomoci k jesté rychlejsimu a efek-
tivnéjsimu vyhledavani. JelikoZ se jednéa o véc méné znamou, rozhodli jsme
se par takovych tipta do publikace zaradit:

e Provyhledavani na socialnich sitich: symbol @, napiiklad @facebook.
e Provyhledavani hashtagl: #, naptiklad #medialnivychova.

o Vylouceni slov z vyhledavani: - napiiklad Spagek ptak -hokej.

e Nalezeni pfesného slovniho spojent:,”, ptiklad: ,medialni vychova".

e Vyhledéavani rozpéti ¢isel: .., priklad: mobilni telefon $10000..15000.

e Vyhledavani vice vyraz: OR medialni vychova OR gramotnost.

e Vyhledavani konkrétniho webu: site:, priklad: sitexmv21.cz.

e Vyhledavani souvisejicich webt: related:, ptiklad: related:seznam.cz.

Dalsi dulezitou vlastnosti je samotné vyhledavani informaci, které uziva-
tel potfebuje. Pokud chce napftiklad zjistit, kolik jeho automobil spotfebuje
benzinu na 100 km, vhodnéjsi neZ napsat celou otazku typu ,Kolik spottrebuje
auto Skoda Octavia na 100 km" je napsat kli¢ovéa slova, naptiklad: Skoda Octa-
via 1.8 spotteba 100 km. Néktera klicova slova umi Google dokonce vyhodnotit
zcela sdm. Napfiklad staci napsat 36/6 a Google tento pfiklad sam vypodita.
Podobné funguje pfepocet mény, staci naptiklad napsat ,36 000 czk to usd”
a vyhledavac sadm spocit4, kolika dolartim se rovna 36 tisic ¢eskych korun.
Vypsani klicovych slov tedy pomiZe nejen Setfit ¢asem, ale je také piesnéjsi,
anavic vyhledavac intuitivné nalezne to, co uZivatel potfebuje. Dalsi funkci je
rozsifené vyhledavani, které umoziiuje nastavit, z jakého roku maji vysledky
vyhledavani pochézet. To je pfinosné, kdyz uzivatel zkoum4, jak média psala
o urcité problematice v daném obdobi (naptiklad na zac¢atku pandemie one-
mocnéni covid-19). Kli¢ova slova ndm mohou také pomoci p¥i vyhledavani,
mame-li podezfeni, Ze je dané informace fale3na. Staci zadat za kli¢ovéa slova

“ e

slova jako ,fake, manipulation® ¢i jejich ¢eské ekvivalenty.
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Kromeé toho Google umoZziiuje vyhledavat obrazky. Tato funkce je uZite¢-
na hlavné pfi reverznim vyhledavani obrazku, kdy si nejsme jisti, zda neni
dané fotografie na socialni siti podvod. Po najeti na vyhledavac¢ obrazkt
na Googlu a ,pfetdhnuti” tohoto obrazku do vyhledavaciho pole se zobrazi
vysledky pro stejné ¢i podobné fotografie s ptivodnimi zdroji obrazku. V p¥i-
padé, Ze se jedné o podvrh, mtiZeme tuto skutec¢nost zjistit pravé diky tomu,
Ze ¢lanek na danou falesnou fotografii upozorriuje.

Jen vyhledavanim ovsem cela prace nekonc¢i. Stava se, Ze misto ovérovani
nazoru si tyto nazory spiSe potvrzujeme, a to hledanim zdroja ,na miru”
a ignorovanim téch, které ndm v naSem nazoru odporuji. V tomto pfipadé
se jedné o druh kognitivniho zkresleni, ktery se nazyva konfirma¢ni zkres-
leni (Cunliffe et al., 2021). Pf¥ikladem mohou byt rtizné ezoterické ¢i pseu-
dovédecké teorie, které se §ifi na blozich a webovych strankach 1é¢itelli ¢i
nadsenct do spirituality. Pokud si napfiklad zadame do vyhledavace Google
pojem ,sun gazing“ (nebo také zirani do slunce), najdeme nemalé mnoZstvi
stranek, které popisuji benefity divani se do slunce.? Podle téchto stranek
studie naznacuji, Ze zirani do slunce (pti zdpadu a vychodu) mtiZe dokonce
1écit i fyzické choroby — na tyto studie ovSem neni odk&zano, takZe si ¢tenar
nemuiZe nic ovérit. V eském jazyce se nachazi i nékolik dalsich stranek, které
pred zirdnim do slunce varuji, pomér doporucujicich a varujicich webt je
ovSem zhruba pul na pll. V tomto pfipadé muZe uZivateli pomoci znalost
angli¢tiny (protoze vétsina relevantnich odkazt je anglickych) a také musi
byt naklonén tomu, Ze spiSe dlivéfuje védeckym metoddm neZ tvrzenim
ezoterikl a 1é¢itelll. Vysledky v anglickém jazyce totiZ odkazuji na stranky
expertnich ¢asopist ¢i stranek lékatti s odbornym vzdélanim. Ti sun gazing
v zadném ptipadé nedoporucuji, protoze miiZe dokonce poskodit sitnici, a ne-
existuje Z&dna védecka studie, ktera by benefity sun gazingu potvrzovala
(Varma, 2022).

Velmi diskutovanym tématem je pouZivani Wikipedie jako zdroje informaci.
Mezi uciteli méla ¢i stale mé nalepku zakdzaného zdroje, a to uz jen z toho
divodu, Ze na ni mtZe pfispivat kazdy. To ji dava velkou moc reagovat témér
okamZité na nové udalosti, na druhou stranu dochézi k pfepisovani riiz-
nych hesel podle ndzorti daného ¢tenafe, popiipadé muZze dojit k faktickym
chybam. Upravy hesel oviem podléhaji moderaci a kontrolam editort, ktefi
tyto nepfesnosti upravuji ¢i mazou. Neni tedy pravda, Ze by Wikipedie byla

* Napriklad https://www.janacekanka.cz/l/zirani-do-slunce-sungazing/
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jednozna¢né nekvalitnim zdrojem. Jak ale radi sami jeji zastupci, je dlileZité
k ni pfistupovat kriticky a informace si nalézt i z jinych zdroju. To, zda je
téma na Wikipedii zpracovano kvalitné, mtize kaZzdy posoudit na zakladé
zdrojt, na kterych musi byt ¢lanky na Wikipedii postaveny. Zdroje je nutné
uvést z nékolika davodi:

e aby se vyhovélo poZadavkim etiky, zdkonti o autorskych prdvech a dal-
Sich norem,

e aby byl ¢ldnek vérohodny a ovéritelny,

e aby Ctendr mohl snadno ziskat dalsi informace z vérohodnych prame-
nu.” (Wikipedie, n. d.)

Jak tedy ukazuji pravidla komunity, Wikipedie stavi na tom, Ze diky moderaci
by se mély jeji ¢lanky podobat odbornym (¢i védeckym) ¢lanktim, presto se
ale diky jeji opensource povaze muZe stat, Ze zde mohou byt nepfesnosti,
popfipadé Ze néktery autor zde pfida néco, co je znacné zatiZzeno jeho vlast-
nim zkreslenim. K odstranéni ¢i alespori minimalizaci chyb slouZi aktivita
wikipedistt, ktefi dobrovolné kontroluji zmény ve ¢lancich, jeZ ostatni uZiva-
telé na Wikipedii provadi. V pfipadg, Ze néjaky uZivatel napise na Wikipedii
nepiesnost, ¢i dokonce vytvori nesmyslny ¢i reklamni ¢lanek, dalsim uZiva-
tellm se zmény zobrazi a ikolem wikipedistt je danou nepresnost upravit.
VSechny editace jsou ovSem zaznaceny jako neprovérené, a to do té doby,
nez je zkontroluji zkuSeni uZivatelé Wikipedie s pravy spravce nebo patrona.
Pokud jsou editace v poradku, oznadi je jako provérené. Zbytek (naptiklad
vulgarni slova) je pod kontrolou filtry, respektive robott (Masek, 2020).
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4.1 Propaganda ve 21. stoleti

Téma propagandy Uzce souvisi s tématem pravdy a 1Zi v online svété, nebot
k propagandistickym uceltim slouZi i dezinformace, které se snaZzi napiiklad
destabilizovat spole¢nost v urcité zemi. Propagandu ovSem netvofi ¢isté jen
fale$né informace z anonymniho zdroje — naptiklad bila propaganda se vy-
znacuje tim, Ze je u ni zfejmé, kdo stoji za danym komunika¢nim sdélenim.
Opakem bilé propagandy je propaganda ¢erna. Ta tvrdi, Ze danou zpravu ¢
naptiklad obrazek vytvorila opozice za Ucelem diskreditace. Mezi ¢ernou
a bilou propagandou stoji Seda propaganda, ktera skryvéa skute¢ného tvirce
danych sdéleni - pfijemce téchto sdéleni tedy nevi, kdo za danym sdélenim
stoji (Cull et al., 2003).

Propaganda je komplexnim fenoménem a v podstaté neexistuje jednotna
definice. Za propagandu muZeme naptiklad oznacovat organizovanou snahu
ovlivnit prostfednictvim komunikace viru ¢i jednani nebo vstipit postoje
Sirokému publiku zplisobem, ktery obchézi nebo potlacuje pfimérené infor-
movany, racionélni a reflexivni tisudek jednotlivce (Randal, 2003). Slovnik
medialni komunikace (Reifov4, 2004) dodava, Ze jde ,,0 formovdni svétového
ndzoru, o vytvoreni Zddouciho skupinového, tfidniho a celospolecenského
védomi a vzort jedndni. Jde o institucionalizované Sifent vice ¢i méné sys-
tematicky usporddanych ideji, teorii, ndzoru, doktrin ¢i celych ideologii (zvl.
svétondzorovych a politickych), jejich tendencni vysvétlovdni, modifikace
do podoby prizptisobené aktudlni situaci a presvédcovanti lidi o jejich sprav-
nosti*,

Propaganda neni novym fenoménem, v posledni dobé se ovSem s rozvo-
jem internetu zménila jeji povaha a ptisobeni, coZ miiZeme sledovat i v Ceské
republice. Od roku 2014 soustavné upozortiuje Bezpe¢nostni informacéni sluz-
ba hlavné na aktivity ruské propagandy, a to v souvislosti s anexi poloostrova
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Krym.® Podle vyro¢ni zpravy z roku 2014 predvedla ruska moc a jeji sympa-
tizanti celou $kalu bilé, Sedé i cerné propagandy, ktera se drzela konceptu
utajovani operaci ruskych akci a démonizovala reakce zapadu (Bezpe¢nostni
informaci sluzba, 2015). Nutno také podotknout, Ze kromé ruské propagandy
upozortiovala BIS i na propagandu ¢inskou ¢i dzihadistickou.

Prikladem propagandistickych aktivit podle BIS bylo vytvofeni zpravodaj-
ského webu Sputnik News Ceska republika, jen sice vypad4 jako zpravodaj-
sky web, ale sdm sebe v tiskové zpraveé urcil jako web nazorovy (Wirnitzer,
2015). Sputnik byl vytvoren ruskou tiskovou agenturou Rusko dnes, ktera
vznikla pfimo z prezidentského vynosu Vladimira Putina (Pizzi, 2013). Ana-
lyza webt (Gregor & Vejvodova, 2016), ve které kromé Sputniku figurovaly
jeSté weby ac2s4, Parlamentni listy a Svét kolem nas, sice zjistila, Ze ¢lanky
vyznivajici obdivné i kriticky pro Rusko byly zastoupeny pfibliZné stejné,
vyuZivaji ale mnoha manipulativnich technik, které maji ovlivnit ¢tenéate.
Propagandistické ¢lanky tak nejsou na prvni pohled tolik vyrazné, protoZe
vypadaji vyvaZené, a pro ¢tenare tudiZ vérohodné. Manipulativni techni-
ky tak rozeznatelné nejsou, presvédcuji oviem ¢tenafe na jeho podvédomé
urovni. Mezi nejvyraznéjsi manipulativni techniky se podle analyzy fa-
dilo svalovani viny, fabulace, nalepkovani, apel na strach ¢i nazor autora
ve zpravodajstvi. Zde musime zduraznit, Ze ze vSech zkoumanych webt se
manipulativni techniky objevovaly na Sputniku nejméné. Propagandistické
plsobeni tak miZeme spatfovat v kombinaci jemného pouZivani manipula-
tivnich technik a také volby zprav. Zajimava ukazka nastolovani agendy byla
vidét naptiklad 2. 4. 2021, kdy tuzemska média resila problematiku pferoz-
délovani vakcin napti¢ Evropskou unii, pfi¢em# Ceska republika nedostala
tolik, kolik Z&dala. V ten den se na webu Sputnik objevily na hlavni strance
¢lanky s témito titulky (Vorac, 2023):

o Cesko mutiZe v dubnu dostat Sputnik V pro 300000 lidi, pokud bude
schvéalen.

e  Musime pfemyslet o ndkupu Sputniku V.” Babis reagoval na ztrosko-
tani vyjednavani o vakcinach.

o Cesko je provincii nadnarodni EU.“ Majerova Zahradnikova varovala
pred novymi progresivisty.

* Malé zminky o ruském pilisobeni ve zpravach BIS najdeme i pfed timto rokem, oviem
od roku 2014 miiZeme ze zprav vysledovat zvysujici se ruskou propagandistickou aktivitu.
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e U amerického Kapitolu najelo auto do policistt. Doslo ke zranénim
a umrtim.
e Novinafi vyzpovidali spoluvézné Navalného a zjistili, co si o ném mysli.

Z titulkli vidime, Ze web zareagoval na tuzemskou situaci tim, Ze zacal psat
o ruské vakciné Sputnik V, ktera by mohla pomoci Ceské republice k boji
proti koronaviru. Tento ¢lanek je poté podpoten negativné ladénym ¢lankem
o Evropské unii a zmiriuje i nestésti v USA. Nakonec diskredituje opozi¢niho
politika Navalného, ktery byl v Ruské federaci zavien do vézeni. Clanky tak
jasné podporuji orientaci sméfovani k Ruské federaci na Gkor Evropské unie
a Zapadu jako takovému.

Dalsim prostfedkem muiZe byt vytvareni skupin na socialnich sitich, kte-
ré bojuji proti souc¢asnym narodnim politikam ¢i proti politice Evropské unie.
Takto vznikla naptiklad stranka na socialni siti Facebook ,Cechy Cechtim’,
u které spole¢nost Meta odhalila, Ze byla soucasti informac¢ni kampané koor-
dinované z Ciny (Kasik, 2022). Tato skupina ale nebyla p¥ili§ podporovana,
a tak neméla mezi lidmi pfili$ velky dosah.

Kromé vytvareni vlastnich ,zpravodajskych*webtl a skupin na socialnich
sitich pouZivaji propagandisté dokazatelné v minulosti jesté dalsi nastroj,
a to takzvané trolli farmy. Za trolla je v internetovém prostiedi povazovan
ten, kdo v diskusich provokuje k hddkam a sportim, a to naptiklad tak, Ze
vznasi kontroverzni témata. Trolli farmy jsou pak sdruzeni lidi, ktefi pisi
na rtiznych diskusnich férech a socialnich sitich o pfedem zadanych (vétsi-
nou politickych) tématech. Trolli farma je v podstaté firma, pro niZ pracuji
zaméstnanci s jedinym cilem - svymi pfispévky ovlivnit nazory lidi. Poprvé
o trolli farmé napsaly ruské liberalni a opozi¢ni noviny Novaja Gazeta, které
popsaly, Ze v Petrohradé plisobi Agentura pro vyzkum internetu. Dale uvedly,
Ze se agentura zamétuje na vychvalovani Vladimira Putina a naopak pise
negativni komentéare o opozi¢nim poslanci Alexandru Navalnému ¢i brani
reZim Basara al-Asada v Syrii (Garmazhapova, 2013). Samotnou ¢innost poté
detailné popsaly novinarky Jessika Aro a Ljudmila Savéukova. Savéukova
sama na chvili pracovala jako internetovy troll, aby vidéla, jaké poméry v ta-
kové organizaci panuji. Podle jejiho svédectvi pracovali zaméstnanci ve dvou
sménach - od deviti rdno do deviti vecer a od deviti vecer do Sesti rano,
pri¢em?Z pocet zameéstnancu se pfi jedné sméné pohyboval v fddech men-
Sich stovek. BEhem jejiho mési¢niho ptisobeni museli trollové psat hlavné
o situaci na Ukrajiné, a to tak, aby v tomto konfliktu byla za agresora pova-
Zovana pravé Ukrajina. Zaméstnanci plnili rizné ukoly, naptiklad psali své

2,



4 Nova média a ovliviiovani

vlastni blogy, komentovali diskuse pod ¢lanky ¢i vytvareli falesné profily
na sociélnich sitich, které mély vypadat jako pravé. Duraz byl kladen na to,
aby pfispévky mély lidskou tvar”, takZe mély zac¢inat vétami typu ,KdyZ
jsem zrovna pekla v kuchyni, pfemyslela jsem o tom, jak Putin déld skvélou
prdci“(Savchuk, n. d.).

Ruské propaganda oviem nefunguje jen smérem k okolnim stataim, ale
samoziejmeé také v Ruské federaci samotné. Tematikou ruské propagandy se
ve své publikaci Podoby ruské propagandy zabyval napfiklad projekt Jeden
svét na skolach. Naméty do hodiny miiZete najit na webové strance mva1.cz/
post/zdroje-a-nadméty-k-tematice-ruské-propagandy.

4.2 Socialni média

Za socialni médium mutiZeme oznacit takové médium, které umoZziiuje svym
uzivateliim sdilet mezi sebou medialni obsahy (informace, obrazky, videa
apod.). Obar a Wildman (2015) stanovili 4 zdkladni znaky socialnich médii:

1. Socidlni média jsou zaloZena na tzv. webu 2.0, tedy etapé vyvoje webu,
v némZ je jeho obsah nahrazen prostorem pro sdileni samotnymi uZi-
vateli. Z konzumenta se tedy stava vyrobce obsahu.

Obsah vytvoreny uzivateli je to hlavni, co socialni média pohani.
UZivatelé nebo skupiny si vytvareji vlastni profily.

4. Rozvoj socidlnich médii zarucuje rovnéz propojovani profilti mezi se-

bou nebo do skupin.

Socialni média jsou kazdodenni soucasti Zivota vétsiny zapadni populace.
Podle prazkumu Pew Research Center (2021) je nékdy pouZilo 84 % dospélych
Americ¢ant ve véku od 18 do 29 let, v kategorii od 30 do 49 let to bylo 81%.
Na socialnich sitich primérny americky uZivatel stravil 2 hodiny a 25 minut.
Nejcastéji pouzivanymi socidlnimi médii jsou Facebook, YouTube, WhatsApp
a Instagram. Jest& popularnéjsi je pouZivani socialnich médii v Ceské repub-
lice. Podle prizkumu AMI Digital Index z roku 2021 pouziva socialni média
ve véku od 15 do 26 let 95% populace. Primérné straveny ¢as na socialnich
sitich je 2 hodiny a 39 minut denné. Nejpouzivanéjsim socialnim médiem je
YouTube, které vyzkouselo 91% ceskych uZivateld internetu. Nasleduje Face-
book (89 %), Instagram (54 % uZivatel(l) a TikTok (21 %). Nutno podotknout,
Ze Instagram prevlada hlavné u mladsi populace - vyuZiva jej 85 % vSech
uzivatel ve véku od 15 do 29 let (AMI Digital, 2021).
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V soucasné dobé existuje mnoho socialnich médii. Podle vyzkumné zpravy
Déti a kult krasy v online svété (Kopecky et al., 2022) jsou mezi détmi a do-
spivajicimi nejpopularnéjsi tyto:

L

10.

YouTube - zaméfeny spiSe na audiovizualni obsah; uZivatelé zde mo-
hou nahravat své videa, ktera ostatni mohou komentovat ¢i davat
palec nahoru/dol.

Instagram — uzivatelé zde mohou najit hlavné fotografie ¢i kratsi videa.
Popularni jsou také tzv. pribéhy, ve kterych uZivatel nahraje kratké
video ¢ sdilf fotku, ktera se po dobu 24 hodin zobrazuje na jeho profilu.
TikTok — platforma zamérujici se na sdileni kratkych, upravovanych
a zdbavnych videi.

WhatsApp - komunika¢ni néstroj pro vyménu zprav a soubort ¢i pro-
vadéni hovort.

Snapchat — socialni médium zaloZené na tom, Ze uZivatel nafoti ¢i
natodi urcitou situaci svym telefonem a posle ji svym prateltim, ktefi
se na fotku ¢i video mohou podivat pouze po dobu 10 sekund.
Messenger — komunikaéni néstroj podobny WhatsAppu. Oproti
WhatsAppu muiiZe byt pro uZivatele vyhodou, Ze je Messenger spojeny
s Facebookem, a slouZi tak k oslovovani ostatnich uZivatell ¢i stranek,
které jsou na Facebooku.

Discord — komunika¢ni platforma, na které maji uZivatelé mozZnost
nejen komunikovat mezi sebou, ale vytvaret i servery ¢i se na né pfi-
pojit, aby mohli komunikovat s lidmi s podobnymi zdjmy — jedna se
tak o chatovani v urc¢ité komunité lidi.

Pinterest — socialni médium slouZici pfevaZné pro inspiraci. UZivatelé
zde sdileji rlizné obrazky ¢&i fotografie, pfi¢emz ostatni si mohou dané
obrazky uloZit na svou nasténku, komentovat je ¢i jim dat palec na-
horu.

Facebook — dfive se jednalo o nejrozsifenéjsi socialni médium na svété,
nyni hlavné u dospivajicich ztraci na popularité. UZivatelé zde mohou
diskutovat na své zdi ¢i v riiznych skupinach, mohou nahravat fotogra-
fie ¢i videa nebo vytvorit udalosti, na které mohou zvat dalsi uzivatele.
Twitch — tato platforma se zabyva streamovanim videi, a to zvlasté
v oblasti hrani videoher.

Kromé téchto socialnich médii je celosvétové znamy Twitter, jehoZ zaklad-
nim stavebnim kamenem jsou tzv. tweety, coZ jsou kratké textové prispévky,
k nimZ muZe byt ptiloZeno video ¢i fotografie. Twitter slouZi fadé uZivatelt
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jako rychly informaéni kanal, kdy kazdy mutiZe okamZité sdilet informace
o novych udélostech s celym svétem. Velkou popularitu si v roce 2022 ziskala
sociélni sit BeReal, ktera chtéla svym vznikem reagovat na zkreslenou rea-
litu socialnich médii. Pokud si uZzivatel tuto aplikaci nainstaluje, pfijde mu
jednou za den upozornéni, aby se béhem dvou minut vyfotil, a to pfednim
a zadnim fotoaparatem soucasné. UzZivatel navic nemuiZe pouzit Zadné filtry
typické pro jina socialni média a pfispévek poté obsahuje i informace o tom,
na kolikaty pokus byla fotografie pofizena. Cilem je tedy redlné zaznamenat,
jaké proZivaji uZivatelé Zivoty, a to bez jakéhokoliv zkrasleni. Sluzbou s prvky
sociadlniho média, kteréa sice dosahuje vysoké popularity, nikoliv vak dobré
povésti, je OnlyFans. Pokud si uZivatel zaloZi svj profil na této platformé,
muze zde pridavat prispévky (vétsinou fotky nebo videa) a pfistup k témto
prispévkiim zpoplatnit. Na této platformé ovSem prevladaji profily Zen, které
sdili pornograficky material. Nemalé vydélky na této platformé pak mohou
motivovat fadu mladych Zen vytvofit si na této platformeé profil a takto si
vydélavat na Zivobyti.

Socialni média se jevi jako problematicka hlavné z hlediska jejich fun-
govani, kdy se uzivatelé mohou sdruzovat v riiznych skupinach a neni jim
zobrazovan cely obsah, ale jen obsah, jenZ je vyhodnocen algoritmem jako
Zadouci. Diky témto mechanismiim vzrasté v ocich vefejnosti obava, Ze so-
cialni sité vedou k radikalizaci a polarizaci nazorl ve spole¢nosti. Témto
obavam rovnéZ pomohl dokument na platformé Netflix s ndzvem Socidlni
dilema. Déle se spekuluje, jakou roli hrala socialni média p¥i Gitoku na ame-
ricky Kapitol 6. ledna roku 2021 (Goodman a Hendrix, 2022). Debata o vlivu
socialnich médii se vede i v odbornych kruzich. Proti obecnému presvédéent,
Ze socialni sité svym fungovanim pfesouvaji uZivatele do tzv. echo chambers
(komnat ozvén), stoji tvrzeni, Ze socialni sité nemusi mit na polarizaci spo-
le¢nosti tak moc velky vliv. Boxell et al. (2017) naptiklad zjistili, Ze politicka
polarizace se u americké populace nejvice projevovala u vékové skupiny nad
65 roku, a to i pfesto, Ze tato skupina pouZiva internet nejméné. Jak oviem
uvadéji van Bavel et al. (2021), data z vyzkumu mohou byt interpretovana
$patné, nebot jsou zfejmé zatiZena ekologickym zkreslenim, kdy pfisuzujeme
vlastnosti jednotliveim na zékladé celé skupiny, do které pat¥i. Z dat tedy
nevime, do jaké miry pouzivali jednotlivci ve skupiné internet, a je mozné, ze
v kaZzdé vékové skupiné zvySovala socidlni média polarizaci. Vysledky jinych
studii mifi spiSe tim smérem, Ze socialni média opravdu zvysuji polarizaci,
ikdyZ Gplny vztah mezi socialnimi médii a polarizaci zlistava nejisty. Mozna
se vliv tzv. echo chambers v online prostfedi pfeceriuje a paradoxné muizeme
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byt timto fenoménem nejvice ohroZeni v offline prostfedi (Guess et al., 2018).
Vypada to tedy, Ze socidlni média nejsou hlavni pfic¢inou polarizace, mohou
ji ovSem zesilovat. V tomto kontextu jsou zajimavé vysledky experimentu
(Allcott et al.,, 2020), jehoZ autor pozadal Gcastniky, aby 4 tydny nepouZivali
socidlni média. Po skonceni experimentu ti¢astnici uvedli, Ze maji méné pola-
rizované nazory a Ze jsou méné nepfatelsti viici tém, ktefi maji opacny nazor.

Co tedy stoji za tim, Ze by mohla socidlni média zvySovat polarizaci
ve spoleCnosti? Podle Overgaarda a Woolleho (2022) je nejvétsim problémem
to, Ze rozdélujici obsah mé tendenci se na sociélnich sitich §i¥it rychle a Siro-
ce, a to zvlasté kdyZ mifi na moralni rozhofceni ¢i Gitoc¢i na néjakou stranu.
Zde mohou pomoci prave algoritmy, ale i obecny sklon lidi davat pfednost
senza¢nimu obsahu. Tak se tedy muzZe stat, Ze se uZivatel ptihlasi na socialni
médium, kde uvidi rozdélujici obsah, ktery zaroveri i ttoci na jeho emocio-
nalni slozku. Dal§im problémem je pak to, Ze se témto trendlim pfizptsobuji
i politici, zpravodajské agentury ¢i influencefi, kteti takovy obsah poté radi
vytvareji, protoZe védi, Ze se $ifi nejrychleji.

Velkym tématem je rovnéZ vliv socidlnich médii na psychicky stav déti
a dospélych. Tuto problematiku rozebirame podrobnéji v kapitole 5 Nova
média a well-being.

4.3 Nové formy reklamy

Podle statistik, které vede spole¢nost Google ve své aplikaci Google Trends,
zacalo byt slovo influencer popularni prevazné od roku 2017. Za influencera
se vSeobecné povazuje ¢lovék, ktery méa néjaky vliv na okoli ¢i publikum.
Slovo vychazi z ptivodniho anglického slova influence, které se nejcastéji pte-
klada jako vliv. V dne$ni dobé je influencer spojovan spise se socialnimi médii,
na kterych sdili své pfispévky, jeZ si mohou prohlédnout az miliony dal$ich
uzivatelt. Diky tomu mohou influencefi ovliviiovat velky pocet lidi. Jejich
popularitu a vliv vyuzivaji firmy, které je pravidelné zapojuji do své marketin-
gové komunikace. Tato propagace produktt se oznacuje jako influencer mar-
keting. Formy, jakych muiZe tento marketing dosahovat, jsou rtizné. Casta je
napftiklad varianta, kdy influencer dostane produkty od urcité firmy zdarma,
a to za tim Ucelem, aby tyto produkty propagoval. Néktet{ kromé produktt

déle. Jak uvadeéji De Veirman et al. (2019), tento sponzorovany obsah se zda
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byt velmi vlivny a maZe ovlivnit preferenci znacek u malych déti. Vzhledem
k omezené reklamni gramotnosti jsou zranitelnou skupinou déti do 12 let.

To, Ze i v Ceské republice muiZe influencer vydélavat vysoké penézni ¢ast-
ky, dokazuje kvalifikovany odhad ¢asopisu Forbes, ktery stanovil Zebficek
deseti nejvice vydélavajicich youtubert/influencert. Podle tohoto Zebficku
byl na prvnim misté youtuber s pfezdivkou FIZIstyle, jenZ za rok vydéla
zhruba 20 miliont korun ¢eskych. Kromé vydélku z reklam u videi méa i sviyj
vlastni e-shop, ve kterém prodava produkty se svoji znackou (Forbes, 2022).

Hlavnim problémem, ktery mutZe v souvislosti s influencery nastat, je
jejich vliv na publikum, a to pfevazné na déti. Influencefi mohou propago-
vat produkty nehledé na to, jaky dopad mutiZe pouZivani daného produktu
na dité mit. Nizozemska longitudinalni studie (Smit et al,, 2019) se zaméfila
na mozny dopad influencer marketingu na konzumaci nezdravych potravin
u déti. Studie odhalila, Ze frekvence sledovani videoblogti od influencert sta-
tisticky vyznamné pfedpovidala mnoZstvi konzumace nezdravych napoj
v horizontu dvou let. Pokud tedy respondent uved], Ze sleduje vice video-
blogtl, mél tendenci pit vice nezdravych napoji; nikoliv sice v nésledujicim
roce, ale v dlouhodobéjsim horizontu dvou let.

Konzumace nezdravych napoji propagovand influencery se dotkla i ces-
kého prostiedi. Znama je predevsim kauza spolec¢nosti Bubbleology, ktera
vyuZila k propagaci svého napoje zndmé influencery z prostfedi YouTube.
Pozdéji se zjistilo, Ze tento napoj nebyl vibec tak zdravy, jak uvadél vyrobce,
a dokonce mohl byt i zdravi ohroZujici (Kopfiva, 2016).

V roce 2019 upozornil vyzkum realizovany Fakultou socidlnich studii
Univerzity Karlovy v Praze na propagaci vyrobkt souvisejicich s tabdkem
na socialni siti Instagram. Vyzkum zjistil, Ze znac¢ku IQOS, kterd prodava
zah¥ivany tabék a pfislusenstvi k nému, propagovalo na této siti pfes 30 in-
fluencert. I pfesto, Ze je propagace tabakovych vyrobkli zakdzana, vyuZivali
v tomto piipadé marketéfi mezeru v zdkoné, protoZe samotné propagace
mifila na elektronické zafizeni, které tabak zahtiva, nikoliv na tabdk samotny:.
Celkem tak vzniklo minimalné 163 pfispévkd propagujicich na Instagramu
tyto produkty. Podle vyzkumu se navic zménila image propagace tabakovych
produktt. Zatimco drive propagovala cigarety postava kovboje, dnes to mtze
byt modelka, ktera produkty zahfivaného tabaku vyzdvihuje jako soucast
moderniho ¢ zdravého Zivotniho stylu a jako nezbytny doplnék osobnosti
(FSV UK, 2019).

Fakulta socialnich véd Univerzity Karlovy jesté rok pred timto vyzku-
mem upozoriiovala na zpusob, jakym déti vnimaji reklamu u influencert.
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Vyzkum spocival v tom, Ze si déti mély prohlédnout obrazek, ve kterém byl
influencer se znackovym produktem. To, Ze se jednalo o reklamu (respektive
sponzorovany obsah), poznalo pouze 11% z nich. Polovina déti misto toho
uvedla, Ze influencer chtél jen ukazat, jak se mé dobie. Celkem 31% déti po-
znalo na prvni pokus, Ze se jednalo o reklamu. U druhého tkolu, ve kterém
déti zhlédly video influencera, jak si michéa vlastni pfichut napoje od spon-
zorované znacky, poznalo reklamu uspésné 19 % déti. FESV UK se zaméri-
la i na samotné rodice. Ve vyzkumu, kterého se zGcastnily déti 4. aZ 6. t¥id
zékladnich 8kol v Praze a Plzni, se zjistilo, Ze fada rodi¢t nemluvi se svymi
détmi o youtuberech a blogerech, protoZe tuto zdbavu povaZuji za zbyte¢nou
ztratu ¢asu. Na druhou stranu si ale sami rodice uvédomuji, Ze influencefi
jejich déti ovliviiuji vice nez tradi¢ni celebrity, a polovina rodi¢t tuto sku-
te¢nost povaZuje za problém. To potvrzuje i fakt, Ze véci, které influenceri
propaguii, si alespori obcas pfeje 79 % déti (FSV UK, 2018). Vznik4 tak diskre-
pance mezi tim, s ¢im se déti redlné ve svém Zivoté potkavaji, a tim, do jaké
miry jsou o téchto fenoménech vzdélavany. Je otazkou, jestli tuto mezeru
ve vzdélavani muze vyplnit pravé skola.

S touto novou formou reklamy vznika vyzva pro ucitele, jak naucit zaky
témto medialnim tlakim nepodlehnout. Pokud ucitel nema zkuSenosti s tim,
jaké influencery zrovna Zaci sleduji, doporucujeme se jich pfimo zeptat, je-
jich prezdivky si zapsat a poté si udélat vlastni priizkum na socidlnich mé-
diich ohledné jejich moZného reklamniho vlivu. Takto se mtiZe ucitel dostat
k ukazkam reklam od influencer, které poté mtize vyuZit v hodinach. Ucitel
se muze Zaku ptat, jestli napfiklad dany prispévek povazuji za reklamu a pro¢
ano, ¢i ne. V socidlnich médiich mutZe rovnéz najit reklamy na zmitiovany
zahfivany tabak ¢i na elektronické cigarety (zde doporucujeme profil Svét
influencert na Instagramu), které jsou idajné zdravé, nebot jejich uZzivatel
koufi vitaminy. Vyucujici tak mtZe zadktim zadat tkol, aby nasli na internetu
informace, které dané tvrzeni potvrzuji, ¢i vyvraceji.
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Na internetu mutzZeme najit velké mnozstvi ¢lankt zabyvajicich se tim, jak
internet a pfedevsim socialni sité skodi dusevnimu zdravi a deformuji vni-
mani jak jinych lidi, tak i sebe sama. Tyto ¢lanky §ifi jednoduchou a libi-
média a priori neskodji, ¢i Ze naopak mohou mit na jedince i pozitivni vliv.
Na negativni u¢inky pouZivani internetu upozornili jiZ v roce 1998 Robert
Kraut et al. (1998). Ve svém ¢lanku popsali takzvany internetovy paradox.
Jeho vyzkum poznamenal, Ze ackoliv mé internet lidi spojovat, byl spise
spojen s poklesem komunikace uZivatelt s rodinnymi pfislusniky v doméc-
nosti, poklesem velikosti jejich socidlniho kruhu a nartistem deprese a osa-
mélosti. Nicméné follow-up (néslednd) studie (Kraut et al., 2002) tyto zavéry
nepotvrdila. Respondenti tentokrat zaznamenali pozitivni i¢inky pouZivani
internetu na komunikaci, socialni zapojeni a psychickou pohodu. Ukézalo se,
Ze internet pomohl extravertiim a osobam s vétsi socialni podporou, naopak
horsich vysledkt dosahovali introverti. Postupem ¢asu se tato teorie socidl-
ntho vysidlent (social displacement) stala pfedmétem vyzkumt (e. g. Endes-
tad et al, 2011; Hall et al,, 2019). Vysledky naznacuji, Ze pouzivani socialnich
médii nebylo spojeno s budouci mensi socialni interakci (Hall et al,, 2019).
Hall a Johnson et al. (2019) zjistili, Ze ¢as, ktery jedinec stravi na socialnich
sitich, je spiSe na ukor méné piijemnych ¢i neutralnich zazitku, jakymi jsou
uklizeni ¢&i vareni.

Tyto protichtidné zavéry jsou ukazkou toho, jak je problematika digital-
niho well-beingu slozité a Ze zalezi na mnoha faktorech, at uz na samotné
charakteristice uZivatele, ¢i jeho chovani na internetu. Dalsi pfekazkou je sa-
motné aktivita na sitich. Napfiklad vétsi negativni dopad mohou mit socialni
sité na takzvané pasivni uZivatele, ktefi se vyznacuji tim, Ze jen sleduji profily
ostatni, naopak tém aktivnim muZe z hlediska well-beingu prospét (Frison
a Eggermont, 2017; Rousseau et al., 2017). Dale muzZe zaleZet také na tom, jestli
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jsou uZivatelé zaméreni spiSe na sebe (tj. davaji pfispévky spise na sviij profil),
nebo na ostatni (sleduji a komentuji videa ostatnich). SniZzené sebevédomi
mohou mit v tomto pfipadé chlapci od 10 do 14 let ¢i divky, které se spiSe nez
na sebe orientuji na ostatni (Steinsbekk et al., 2021).

Nutno také zminit, Ze kaZda sociélni sit se svou charakteristikou odliSuje,
proto miiZe mit jiny dopad na uZivatele. Metaanalyza 39 vyzkum? (Ulvi et al.,,
2022) zamérujici se na konkrétni socialni sité zjistila, Ze Facebook a Twitter
jsou obecné vyuZivany ve prospéch dusevniho zdravi tim, Ze sdruzuji lidi
v podobné Zivotni situaci a vytvareji podplrné prostfedi, problémem ale
muZe byt jejich naduZivani. Problematickou siti se v tomto ohledu jevi Insta-
gram. Ten muZe byt faktorem, ktery pfispiva k problémim s télesnym obra-
zem a sebeposkozovanim u mladych lidi (Brown et al., 2019; Fung et al., 2018;
Moreno et al, 2016).

A co si 0 samotném pulisobeni internetu na dusevni pohodu mysli samy
déti? V roce 2018 uspotradala organizace Pew Research Center rozsahly pri-
zkum, ktery mimo jiné u dospivajicich zjistoval, jak je podle nich socialni
média ovliviiuji. Podle tohoto vyzkumu 45 % dospivajicich tvrdilo, Ze je ne-
ovliviiuji ani pozitivné, ani negativné, a pozitivni efekty socidlnich médii
prevaZovaly nad témi negativnimi (31% vs. 24 % respondentt). K pozitivnim
efektlim socidlnich médii podle priizkumu patfilo propojeni se s rodinou
a prateli, snazsi hledani informaci ¢i nalezeni lidi s podobnymi zajmy. Naopak
u negativnich efektt pfevaZovala moZnost kybersikany, ubliZzovani vztahtim
¢i nerealisticky pohled na Zivoty ostatnich (Pew Research Center, 2018).

Z hlediska konkrétnich rizik well-beingu se nejc¢astéji setkavame se za-
vislosti na internetu (popfipadé na hrach, smartphonu ¢i socialnich sitich),
syndromem FoMO, se socidlnim porovnavanim ¢ doom scrollingem. V ces-
kém prosttedi se pro zavislost na ,internetovych drogach” vZil pojem neto-
lismus. Provézeji ho zmény néalady, zaujeti internetem a digitalnimi médii,
neschopnost kontrolovat mnoZstvi ¢asu straveného interakci s digitalnimi
technologiemi, potfeba vice ¢asu nebo nové hry k dosazeni poZadované na-
lady, abstinenc¢ni ptiznaky a pokrac¢ovani vdaném hernim chovani navzdory
rodinnym konflikttim, zhorsujicimu se spole¢enskému Zivotu a nepfiznivym
pracovnim nebo studijnim dusledktim (Cash et al., 2012). Typické znaky pro
zavislost na hrach jsou naptiklad preokupace samotnou hrou, kdy hrac¢ nad
hrou pfemysli, i kdy?Z je offline a ma plnit jiné povinnosti, zaml¢ovani skutec-
né straveného Casu hrou, ztrata zajmu o jiné aktivity, odstup od spole¢nosti;
zamezeni hrani pak mutZe byt doprovazeno agresi, depresemi apod. (Young,
20009).
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Hlavné ve vztahu k socialnim médiim se mtZeme setkat s jiZ zminénym
syndromem FoMO (z anglického Fear of Missing Out — strach z toho, Ze néco
promeskame). Ten mtZeme oznacit za druh zavislosti, ktery se projevuje tim,
Ze jedinec trpi izkosti, pokud nema pfehled o tom, co se déje na internetu
a socialnich médiich. UZivatel tak mé neustalou potfebu kontrolovat napti-
klad Facebook ¢i Instagram, aby ,byl v obraze®, a mtze litovat, Ze promeskal
prileZitost k socialni interakci, dobrou zkuSenost ¢ dileZitou udélost (Ko-
pecky a Vorac, 2020).

Vzhledem k povaze socidlnich médii, na které si davaji uZivatelé fotky
z riznych spolecenskych akci, dovolenych ¢i si zde poznamenavaji své tspé-
chy, neni divu, Ze néktefi uZivatelé timto syndromem trpi. P¥i prohliZeni
prispévku ostatnich dochézi ke srovnavani vlastniho Zivota s Zivoty jinych.
Tento jev popsal uZ socialni psycholog Leon Festinger v roce 1954, tedy jesté
pred vznikem internetu a socialnich siti. Takzvané teorie socialniho srovna-
vani uvadi, Ze jedinec své nazory a schopnosti srovnava s vnéjsim svétem,
pokud nenalezne Zadné jiné objektivni kritérium pro srovnani. Jedinec se
vétSinou srovnéva s témi, kdo jsou na podobné urovni jako on. Pokud se
ovSem chce v néCem zlepsit, porovnava se s témi, o nichz si mysli, Ze maji
lepsi schopnosti, v pripadé zvyseni sebedivéry se pak porovnava s témi, kteri
jsou na tom v dané situaci hiife (Festinger, 1954). V rdmci tohoto porovnavani
muZe dojit k tomu, Ze se u jedince vyskytne rozpor mezi skute¢nym obrazem
aidedlnim obrazem téla. Tuto sebediskrepancni teorii popsal Higgins, ktery
déle upozornil na to, Ze muZe vést k negativnim emocim - frustraci, depre-
si, hanbé apod. (Higgins, 1987). Se socialnimi sitémi zazivaji jejich uZivatelé
zcela jiny rozmér moZnosti porovnavani se s ostatnimi jedinci, mohou najit
miliony profil{, a to napfiklad svych kamaradt, zndmych, ale i celebrit nebo
zcela ndhodnych lidi, kte¥{ si mohou navic dat na svou socialni sit cokoliv, co
uznaji za vhodné - jejich profil na socialni siti tak neni pravym odrazem jejich
Zivotl. Vyzkumy naznacuji, Ze toto porovnavani opravdu muiZe mit negativni
vliv na vnimani vlastniho téla (Jiotsa et al.,, 2021; Stieger et al., 2022). Socialni
sité tak mohou pomoci naptiklad divkam v motivaci byt hubenéjsi, a to aZ
do takové miry, Ze se u nich rozvine néjaka z poruch pf¥ijmu potravy. Na to
upozoriuje naptiklad i ¢esky kvalitativni vyzkum (Smahelova et al., 2020),
ktery odhalil, Ze divky se mohou na jednu stranu podporovat na rtiznych
sociélnich platformach k tomu, aby byly jesté hubenégjsi, na druhou stranu
ale uzivatelé na jinych platforméach pomohli divkdm s poruchami pfjmu
potravy, aby se z poruchy vylécily.
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Na vSeobecné moZné riziko socialnich siti a dal$ich aplikaci reagujii sa-
motné platformy. Napfiklad spole¢nost Google vyvinula aplikaci Digitalni
rovnovaha, kterd je dostupné pro vSechny mobilni telefony se systémem
Android. Ta ukazuje, kolik Gasu stravil uZivatel pouZivanim rtiznych aplikaci
¢i kolikrat si odemkl obrazovku telefonu. Podobné funkce maji i mobilni
telefony se systémem iOS. Instagram také podnikl kroky, které by mély za-
branit tzv. pro-ana komunitdm (komunity, které se podporuji v poruchach
pfijmu potravy), a to naptiklad tim, Ze zakézal pouzivani potencialné skod-
livych hashtagti jako #thinspiration ¢i #proana apod. Pokud chce uZivatel
tyto hashtagy vyhledat, je odk&zan na centrum podpory, které mu nabidne
napfiklad kontakt na odbornou pomoc. Proti ,perfektnim” profilim bojuji
i sami uZivatelé sociadlnich siti, a to vytvarenim Gctt, které propaguji tak-
zvané body positive hnuti. To je zaloZeno na myslence pfijeti téla bez ohledu
na jeho velikost, tvar, barvu pleti, pohlavi a fyzické schopnosti (Leboeuf, 2021).
Na téchto Gc¢tech mohou navstévnici vidét naptiklad fotky Zen v pfirozenych
pbézach ¢ motivacni prispévky o tom, jak je dtleZité milovat své vlastni télo.
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Medialni tvorba

V roce 2018 usporadala vyzkumné agentura STEM/MARK prazkum zamé-
fujici se na medialni gramotnost Cechti. Medialni gramotnost byla méfena
v 6 oblastech znalosti a dovednosti, a to technické znalosti/dovednosti, média
verejné sluzby, znalost medialnich formatt a zanrd, hodnoceni komunikac-
nich zdméry, vlastnictvi a kontrola médii a participace na medidlnim obsahu.
Ze vSech téchto oblasti na tom byli respondenti suverénné nejhtife s parti-
cipaci na medialnim obsahu, ve némZ dosahli celkového skére 6 ze 100 bodlt
(naopak oblast technické znalosti/dovednosti dosahovala hodnoty 67 bodt).
Za aktivni uZivatele médii se povazovali pfedevs§im uzivatelé socidlnich siti
spravujici webové stranky, pisici blogy ¢i sdilejici videa a fotky — celkové
se ale pouze ¢tvrtina respondentli povazovala za aktivni uZivatele médii
(STEM/MARK, 2018).

O ¢tyfi roky pozdéji probéhl obdobny vyzkum (s mirné pozménénou
metodologii), ktery tentokrat rozdélil medialni gramotnost do ¢tyt oblasti -
pristup k médiim a jejich uZivani, reflexe médii, analyza a evaluace médii
a produkce. I v tomto p¥ipadé dosdhla oblast medialni produkce (ktera se
vazala na porozumeéni procestim medialni produkce a vlastni tvorbu medial-
nich obsahl) nejniZstho skoére, a to 21,1 bodu (oblast zabyvajici se p¥istupem
k médiim a jejich uZivanim dosahovala 69,8 bodu). Nejlepsiho vysledku do-
sahovali respondenti ve véku 15-29 let a s rostoucim vékem se aktivita na in-
ternetu sniZovala (Sloboda et al., 2022).

Produkce medialniho obsahu muze byt riznoroda — miZeme vytvaret pfi-
spévky na socialnich sitich, sdilet fotky, videa, vytvafet webové stranky, psat
na svij blog ¢i streamovat. Virtualni svét nabizi obrovsky prostor pro krea-
tivni seberealizaci déti ¢i dospélych a mutiZe se stat nejen jejich konickem, ale
i obZivou. S velkymi moZnostmi medialni produkce ovSem pfichéazi i velka
zodpovédnost. Pouhym komentarem na socidlnich médiich mtzZe totiz uZi-
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vatel ubliZit sobé i ostatnim. Znédmy je pfipad komentaft pod fotkami Zaka
prvniho roéniku ze ZS Plynarenskéa v Teplicich. Fotka zveYejnéna Teplickym
denikem se objevila na riznych nacionalistickych skupinach na platformé
Facebook. Divodem bylo to, Ze vét§ina zakli na fotce vypadala, Ze jsou rom-
ské i arabské narodnosti. Pod touto fotkou pak pribylo nékolik komentaru,
které byly rasistické, ¢i dokonce vyzyvaly k nésili. Nize uvadime nékteré
komentate (Ceska kola, 2017):

o Jeité Ze jsou ze ZS Plynarenska, fedeni se pfimo nabizi. Nefikej, Ze T&
to taky nenapadlo!”

e ,Tam by sednul granét jako prdel na prkynko!”

e  Multikulturni sracka!

Nejvice pfes hranu jak moralni, tak hlavné zdkona byl prvni zminény komen-
tar, za ktery dostal jeho autor podminény trest vézeni na 16 mésicti (Kubant,
2020).

Vy$e zminéna situace je ukazkou toho, Ze ob&ané Ceské republiky maji
sice Listinou zdkladnich prav a svobod zarucenu svobodu projevy, tu oviem
1ze omezit zdkonem, jde-li o opatfeni v demokratické spole¢nosti nezbytna
pro ochranu prav a svobod druhych, bezpe¢nost statu, vefejnou bezpecnost,
ochranu verejného zdravi a mravnosti (Listina zakladnich prav a svobod, n. d.).
Praveé s volnosti v oblasti medialni produkce by méla pfijit i zodpovédnost. Ta
se ale nemusi projevovat Cisté v poruseni zakona — déti by si mély uvédomit, Ze
slava influencert nemusi nutné znamenat jen obdiv, ale také stiet s urazkami
¢i posmésky. VEtsi Sanci na Sikanu a posmésky maji influencefi s takovym ob-
sahem, ktery internetova komunita oznacuje za bizarni (v prostredi ¢eského
internetu se mluvi o tzv. bizarfluencerech). P¥ikladem takového influencera je
Shopaholic Adel, ktera méla v roce 2022 okolo 150 tisic sledujicich na socialni
siti Instagram (Hrejzek, 2022). OvSem i influencefi, jejichZ prispévky nemusi
byt internetovou komunitou oznacovany za bizarni, mohou celit urazkam
a Sikané, ktera je poté muze dovést k psychickym problémutm, popfipadé
rovnou k sebevrazdé. Takovym ptikladem je Zivot youtuberky Kristiny ,Kiki“
Dukic, ktera v 21 letech spachala sebevrazdu z toho dtivodu, Ze ji jeji sledujici
davali najevo, Ze cokoliv délala, nikdy to nebylo dost ,dobré” (Fuller, 2021).

V oblasti medialni tvorby se mohou ucitelé dotknout raznych oblasti —
kromé zodpovédnosti pfi sdileni svych pfispévkid na socialnich sitich by
mohli ucitelé ucit také samozrejmé o tom, jak spravné vytvofit reklamni pfi-
spévek na socialnich sitich, jak pracovat pfi praci s fotoaparatem ¢i jak tvoftit
vizuélné zdaftilé p¥ispévky, jakymi jsou naptiklad rlizné vizualni pozvanky;,
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plakaty apod. S rozvojem umélé inteligence by se dokonce mohli Zaci ucit,
jak vytvofit svou vlastni hudbu pomoci nastroju vyuzivajicich Al: Nabizi
se tak propojeni medialni vychovy s dal§imi pfedmeéty, jako jsou vytvarna
a hudebni vychova.

6.1 Streamovaci platformy, VOD sluzby

Za streamovani muZeme oznacit pfenos audiovizualniho obsahu pfres inter-
net, a to z urc¢itého zdroje (tj. serveru) ke koncovému uZivateli. Tento audio-
vizuélni pfenos muze probihat dvojim zptsobem, a to bud v redlném case,
kdy se uZivatel diva na Zivy pfenos urcité udéalosti, nebo v podobé zaznamu,
kdy si uzivatel muZe audiovizualni obsah pustit kdykoliv zpétné. V ptripadé
sluZeb, které nabizeji tento obsah tak, Ze se mliZe uZivatel na videa podivat
kdykoliv, mluvime o VOD sluZbéach (z anglického video-on-demand neboli
video na vyZzadéani). Sluzby VOD zptisobily naprostou zménu chovani konzu-
menta medialniho obsahu — ptivodné si musel divak pockat na sviij oblibeny
film ¢i seridl, a byl tak v podstaté zavisly na programu daného televizniho
kanélu, popfipadé si mohl filmy pujcit ve videoptjéovné. Nyni si sta¢i najit
prislusnou webovou stranku (napfiklad YouTube) a divat se na riizna videa
zadarmo, pop¥ipadé si za mési¢ni poplatek vybrat na platforméch jako Net-
flix ¢i Disney+ z nepfeberného mnozstvi serialt a filmu.

Streamovaci platformy tak brzy nabyly na popularité. Pfesné 24. 4. 2005
bylo na server YouTube nahrano viibec prvni video s ndzvem Me at Zoo, pti-
¢emZ od této doby se YouTube stalo jednim z nejnavstévovanéjsich serverti
na celém svété. Udava se, Ze v roce 2023 mélo YouTube vice neZ 2,6 miliardy
aktivnich uZivateltl (Demandsage, n. d.). Nejsledovanéjsi video, s ndzvem
Baby Shark Dance, doséhlo v roce 2022 skoro 12 miliard zhlédnuti — nutno
podotknout, Ze svou popularitu si ziskalo i diky tomu, Ze se jedné o chytlavou
détskou piser, takZe u uZivateli dochazi k opakovanému prehravani. To zpu-
sobilo, Ze mé vice zhlédnuti, neZ je samotny pocet lidi na Zemi. Vynechame-li
webové stranky pro dospélé, na druhém misté je z hlediska streamovacich
platforem Netflix, ktery mél v roce 2022 zhruba 230 milionti pfedplatitelti
(Statista, n. d.).

JelikoZ sledovani videf, filmu a seridlt nebylo nikdy jednodussi nezZ ted,
je otazkou, do jaké miry se zménilo samotné chovani konzument medialni-
ho obsahu. Jednim z fenoménd, o kterém se ve spojitosti se streamovacimi
platformami hovoftf, je binge-watching (do ¢eStiny jej mtZeme pfeloZit jako
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neztizené sledovani). Za binge-watching se oznacuje sledovani nékolika dilt
jednoho seridlu v nepfetrzitém sledu. V podstaté bychom to mohli pfirovnat
k situaci, kdy na streamovaci platformé vyjde nova fada serialu, kterou divak
zhlédne béhem jednoho dne ¢i vikendu. Néktefi Zurnalisté pfirovnavaji ta-
kovéto sledovani popularnich seridlt k jedeni bramborovych chipsti — urcité
chutné a uspokojujici, nemoZné ptestat po konzumaci jediného, zcela postra-
dajici nutriéni ¢i intelektualni hodnotu a pravdépodobné zptisobujici, Ze se
jedinec bude po velkych davkach citit §patné, a nakonec jej to v dusledku
neuspokoji (Matrix, 2014). Toto pfirovnani se nam zdé4 z vétsiny trefné, pro-
toZe tak jako pfi konzumaci nezdravého jidla jde pfedevsim o mnoZstvi —
v malém mnoZstvi ndm neubliZi a mtZe naptiklad zlepsit naladu, ve velkém
mnoZstvi mtze oviem vyznamné ovlivnit zdravi. Vyzkum provedeny na Ari-
zonské statni univerzité (Vizcaino et al., 2020) odhalil, Ze binge-watching byl
vyznamné asociovan s nezdravymi stravovacimi navyky, ¢astou konzumaci
rychlého obcerstveni, sledovanim televize p¥i spole¢nych rodinnych jidlech
nebo také se stresem. Dal$i vyzkumy naznacuji, Ze je binge-watching spojen
se Skodlivym nezdravym chovanim, jako je vzdavani se spanku za ticelem
pokracovani ve sledovani, vybér nezdravych jidel, konzumace nezdravych
svacin ¢i sedavé chovani (tj. prili§ dlouhé sezeni a méné pohybu) (Kochanny,
2019). Toto jednostranné vniméani binge-watchingu jakoZto a priori negativ-
niho fenoménu ovSem muiiZe byt chybné. Ellithorpe a Eden (in Kochanny,
2019) upozoriuji, Ze zadbava muZe na jedince pusobit i pozitivné, a to ne-
jen diky uZivani si a smichu. MliZe pomoci pfi pocitech osaméni, pfi inavé
po dlouhém pracovnim dnu nebo muiZe jedinec zaZit jinou perspektivu my-
Sleni, kdyZ chce pochopit pohled jiné postavy. Tato pozitiva jsou podle jejich
zjisténi silnéjsi pfi binge-watchingu neZ pti obycejném sledovani televize.
Vyzkumnice rovnéZ upozormuji, Ze binge-watching by se nemél zamérovat
za problematické sledovani televize, které v sobé zahrnuje zavislost, jeZ se
projevuje naptiklad neschopnosti omezit ¢as straveny u televize, vytésnénim
jinych aktivit, odvykanim a pokrac¢ovanim v uZivani, pfestoZe jedinec vi, Ze
tato ¢innost zpuisobuje problémy.

Kromé VOD sluzeb zaméfenych na videa mohou uZivatelé na internetu
vyuZivat rovnéz rozhlasovych streamovacich sluZeb. Jednotlivym pofadtiim
v audio formétu se fika podcasty. Vytvareni a poslouchani podcasti se stalo
na internetu popularnim zhruba od roku 2018* a nyni mé uZivatel moZnost

“ Vychézime ze statistik Google Trends: https://trends.google.com/trends/explore?date=all&-
geo=CZ&q=Podcasty
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si pustit velké mnoZstvi takovych pofadli na rlizna témata. Naptiklad v roce
2022 se vyhlasovaly vysledky ¢tvrtého rocniku ankety Podcast roku. V ka-
tegorii autorské podcasty zvitézil potfad Skutecné zlociny, v kategorii verej-
nopravni podcasty zvitézil podcast Vinohradskd 12, zaméfeny na aktuality
z Ceské republiky i ze svéta (Active Radio, n. d.).

Podcasty v sobé skryvaji potencial i z hlediska vyucovani. DokaZeme si
predstavit, Ze by ucitel mohl Zzaktm doporucit podcasty (¢i naptiklad videa
na YouTube), které rozsifuji znalost probrané latky. Vyucujici mtZe rovnéz
nahrat podcasty sam, ¢im?Z vytvori dodatecné vzdélavaci materidly pro Zaky.
Dal$i moZnosti je zapojeni Zakli do samotné tvorby — Zaci se mohou napfiklad
podilet na vytvareni Skolnich podcastli —, podobné jako kdyZ se naptiklad
vytvareji Skolni noviny.

6.2 Videohry, e-sport

JiZ mnoho let se debatuje o tom, jestli mé& hrani videoher negativni dopad
na déti. Toto téma je diskutovano predevsim po nasilnych incidentech ve sko-
lach. Znamy je pfipad Tima Kretchsmera, ktery v roce 2009 v némecké skole
ve Winnendenu usmrtil stfelnou zbrani celkem 15 lidi. Kretschmer mél podle
policie vecer pred utokem hrat pocitacovou hru Far Cry 2, ktera je typic-
kym prikladem akéni stiileci hry (Novinky.cz, 2009). Toto téma bylo aktualni
i v Ceské republice po tom, co Zak v praZském udilisti napadl svého uéitele
macetou. Ten pak svym zranénim podlehl. Po tomto incidentu fekl tehdejsi
ministr Gazdik, Ze plo$né roste agresivita u déti, a to i diky sociélnim sitim,
internetu, obrovskému mnoZstvi ¢asu straveného u pocitacovych her a ma-
1ého mnoZstvi ¢asu straveného s kamarady (Chum, 2022).

Problematika jakéhokoliv vlivu hrani poc¢itacovych her na déti je oviem
(APA) na to, Ze hrani nasilnych videoher, jako je Doom, Wolfenstein 3D nebo
Mortal Kombat, mtZe zvysit agresivni myslenky, pocity a chovani ¢lovéka
jak v laboratornich podminkéch, tak ve skute¢ném Zivoté. APA dokonce kon-
statovala, Ze tento negativni efekt miiZe byt dokonce vétsi neZ u sledovani
filmt s nasilnou tematikou, protoZe hrani her je na rozdil od sledovani tele-
vize interaktivni, velmi pohlcujici a vyZaduje, aby se hrac sZil s postavou
agresora (APA, 2000).

Nutno podotknout, Ze od té doby se pocitacové hry staly daleko realisti¢-
t&j$imi a za¢inaji se ¢im dal vice podobat hranému filmu, takZe by teoreticky
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mélo byt vice studii, které potvrzuji pfedchozi konstatovani. Metaanalyza
(Drummond et al., 2020) osmadvaceti vyzkumu zjistila, Ze experimentalni
vyzkumy kratkodobych ucinkd agresivniho herniho obsahu na agresivitu
hracu prinaseji nekonzistentni vysledky. Z hlediska dlouhodobych tcinkt
analyza odhalila, Ze na zakladé dostupnych vyzkumu nelze podpoftit hypoté-
zU, Ze nasilné videohry maji vyznamny dlouhodoby prediktivni vliv na nésil-
né chovani mladeZe. Na druhou stranu vydala APA novou rezoluci, ve které
si stoji za tim, Ze védecky vyzkum prokéazal souvislost mezi pouzivanim na-
silnych videoher a nartstem agresivniho chovani ¢i poklesem prosocidlniho
chovani, empatie a moralni angaZovanosti (APA, 2020). APA upozortiuje také
na nedostatek preciznosti pti terminologickém uZivani slov agrese a nasili,
kdy se tyto dva pojmy zaménuji. Plati, Ze jakékoliv nésili je agrese, oviem
neni pravda, Ze by jak&koliv agrese byla nésilim. Jen velmi malo studii poté
studovalo vliv hrani pocitacovych her na tzv. smrtici nasili, které se proje-
vuje naptiklad st¥elbou ve Skolach. Proto APA konstatuje, Ze tvrzeni, ktera
konstatuji, Ze za nésili ve §koldch mohou pocita¢ové hry, jsou nepodloZena.

Vliv hrani po¢itacovych her na déti nemutiZeme tedy vnimat jednostranné,
ale jako komplexni zaleZitost. Mnohé studie naopak zjistily, Ze hrani video-
her m4 pozitivni dopad na dité a jeho kognitivni schopnosti. Longitudinalni
studie (Sauce et al., 2022) analyzovala vysledky méfeni inteligen¢nich testli
u 9855 americkych déti ve véku 9 aZ 10 let a 2 roky poté. Vyzkum zjistil, Ze
ty déti, které hraly pocitacové hry ve vétsi mife, mély po dvou letech nej-
vétsi posun v testech inteligence. Tento vyzkum neni ve svych vysledcich
ojedinély; dalsi vyzkumy zjistily, Ze hrani akénich her zlepSuje schopnosti
vizualniho zpracovani a vizualni pozornost (Green a Bavelier, 2006, 2007). Jed-
na z nejcitovanéjsich studii, ktera o pozitivnich vlivech hrani poc¢itacovych
her na jedince vznikla (Granic et al., 2013), mluvi o celé skale benefitd, které
jsou podloZeny vyzkumy. Napfiklad se zjistilo, Ze hraci strategickych poci-
tacovych her méli lepsi schopnosti vztahujici se k feSeni problému, a méli
dokonce i lepsi 8kolni zndmky. Dale mohou mit hry i pozitivni pfinos z hle-
diska well-beingu, kdy podporuji dobrou ndladu a mohou pomoci zahnat
uzkost. JelikoZ je vétsina her koncipovana tak, Ze se zveda obtiZznost a hrac
si p¥i postupu hte projde i prohrami, mtiZe hra i zlepSovat odolnost vaci
neuspéchu. Studie rovnéZ vyvraci zaZity stereotyp, Ze videohry zptsobuji
osamélost. VétSina hrac¢l totiz hraje hry s dals§imi hradi. Hry pro vice hrac¢t se
tak stavaji virtuadlnimi komunitami sdruZujicimi lidi se stejnym zajmem. Pti
hrani ve skupinach se hraci u¢i zakladnim socidlnim dovednostem, jakymi
jsou vedeni skupiny ¢i komu davérovat a komu nikoliv.
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Na zakladé vyse zminénych vysledkli miiZeme konstatovat, Ze tak jako
socialni sité maji i videohry své negativni, ale i pozitivni Gi¢inky. Neexistuje
totiZ jen jedno hrani videoher — kazdy hrac je jiny, s jinymi predispozicemi,
travi hranim odlisné mnoZstvi ¢asu a také zde bude hrat roli i to, jaké hry
hraje. Strategicka hra z historického prostfedi bude mit zfejmé na hrace jiny
dopad neZ agresivni bojova hra.

Videohry ale v nynéjsi dobé predstavuji celosvétovy fenomén. Naptiklad
akéni stfilecku PubG si stahlo do konce roku 2022 na sviij mobilni telefon
vice neZ 1,1 miliardy uZivatela (Fragen, 2022) a nyni je videoherni primysl
udajné pétkrat vétsi neZ naptiklad pramysl filmovy (Parreno, 2022). To mé
samoziejmé dopad i na nynéjsi kulturu, kdy se nap¥iklad poradaji cosplayové
festivaly (kdy se Gicastnici pfevléknou za postavy nejen z her, ale naptiklad
iz filmu, seridla ¢i komiks®) nebo e-sportové turnaje. Pravé e-sport nabyva
posledni roky na popularité, coZ zapficinila i pandemie onemocnéni covid-19.
E-sport je oznaceni pro elektronicky sport, tedy takovou aktivitu, kdy proti
sobé soupefi hradi (jednotlivci ¢i v tymech) urcitych videoher, jakymi jsou
naptiklad Dota 2, Fortnite, Counter-Strike GO ¢i League of Legends. I kdyzZ
se mohou vést diskuse, zda se jedné o opravdovy sport, v Indii se tamni vla-
da rozhodla, Ze zatadi e-sportové aktivity mezi oficialni sporty, a tak budou
spadat pod spravu Ministerstva pro mladeZ a télovychovu. S oblibou e-sportu
rovnéZ pribyvaji ptileZitosti se v této oblasti dokonce i vzdélavat. Podle studie
provedené roku 2021 (Jenny et al,, 2021) nabizelo nejméné 74 vysokoskolskych
instituci po celém svété vzdélani v oblasti e-sportu, a to dokonce v ramci ba-
kalarského studia (35 instituci) a magisterského studia (11 instituci). Zajima-
vosti je, Ze Masarykova univerzita v Brné zafradila e-sport do své Koncepce
rozvoje univerzitniho sportu 2021-2025. V té se mimo jiné pise:,V budoucnosti
by se melo diskutovat o rozsireni nabidky sportti a pohybovych aktivit pro
studenty a zaméstnance o e-sporty. Otdzkou ke zvdZeni je organizace e-sport
turnaju, na to vSak bude potteba zajistit zdzemi a specidlni techniku. V né-
vaznosti na tento trend by mélo byt zvaZovdno uskute¢tiovani studijniho
programu zameteného na manaZerské a trenérské ¢innosti spojené s e-spor-
tem obdobné, jako tomu jiZ je na zahrani¢nich VS* (Masarykova univerzita,
2021). S nejvétsi pravdépodobnosti tak v dalsich letech dojde k jesté vétsi
popularizaci e-sportu ve svété a mozna Ze Zaci budou mit vzory nejen napt.
ve fotbalistech, ale i v hracich online her.
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Noveé technologie v oblasti
novych médii

7.1 Kryptomény, NFT a metaverse

Kryptomény predstavuji digitadlni penize, coZ znamena, Ze existuji pouze
v zapise pocitatové paméti. S vétSinou kryptomén muZe ¢lovék obchodovat
stejné jako s klasickymi ménami, mtZe je tedy volné sménit na burze nebo
si za né koupit urcité produkty. Kryptoménami mohou uZivatelé platit p¥i
nakupu takzvaného NFT (z anglického nazvu non-fungible token neboli ne-
zaménitelny token), ktery pfedstavuje digitalni poloZzku (naptiklad obrazek,
hudbu, ale i pfedmét ve videohte). Dale se o NFT a kryptoménach mluvi
v souvislosti s tzv. metaverse, ktery pfedstavuje paralelni 3D digitalni svét,
do néhoZ se lidé dostanou pomoci svych pocita¢t a dalsiho prisluSenstvi
(naptiklad 3D bryli). Metaverse miiZe byt v budoucnu rozsifenim socialnich
siti, avSak realné dopady na ekonomiku mutiZeme vidét i dnes; do tohoto
konceptu investuji svétoznamé technologické firmy (Google, Apple, nVidia),
za zminku stoji také zména nazvu spole¢nosti Facebook na Meta, ktery pravé
na metaverse odkazuje (Rees, 2022).

Priazkumy minéni ¢eskych obcanti ohledné kryptomén a NEFT nékoli-
krat usporadala agentura STEM/MARK. Z prvniho prizkumu v roce 2018
vyplynulo, Ze 76 % respondentti o kryptoménach slyselo, 3% do nich dokonce
i investovala, pfi¢emz kazdy desaty o investici pfemyslel. Celkové byli ale
respondenti nedivéfivi: 41% se vyjadrilo, Ze naprosto ¢i spiSe souhlasi s tim,
Ze kryptoménam nedtivéruje. Podobny prizkum uspotadala tato agentu-
ra o 4 roky pozdéji. O kryptoménach slyselo jiZ 97 % respondentu, zvysil se
i pocet respondentt, ktefi investovali do kryptomén, a to na 9 %, nedtivéra
ovSem vzrostla na 47 %. Z prizkumu vyplynulo, Ze o kryptomény maji zajem
predevsim mladi lidé a starsi generace jiZ nevnima kryptomény jako néco,
¢emu by méla vénovat pozornost. Ve vSech prizkumech byl nejznadmé;jsi
kryptoménou bitcoin. Mnohem méné znamé byly pak NET — ty v roce 2022
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podle prizkumu téZe agentury neznalo 80 % respondentti (STEM/MARK,
n.d.).

Jako kazdé investice je i obchodovani s kryptoménami rizikové z hlediska
ztraty finan¢nich prostfedku. Jak upozornuji odbornici, obchodovani s kryp-
toménami muZe mit negativni charakter i v psychické rovinég, zejména co se
tyCe podobnosti s formami zavislosti, jako je napfiklad gambling. Zevrubné
tuto problematiku popsali Delfabbro et al. (2021), ktef{ upozoriuji na néko-
lik bodd, jeZ mohou byt v rdmci kryptomén problematické. Obchodovani
s kryptoménami se v né¢em shoduje naptiklad se sportovnimi sdzkami,
nékterymi faktory se ale odlisuji. Rizikovym faktorem vyplyvajicim z pova-
hy kryptomén je napfiiklad nepfetrZitost obchodovani, takZe kaZzdy muze
kryptoménu smeénit 24 hodin denné. Déle je tento trh extrémné volatilni, coZ
znamena, Ze cena jednotlivych kryptomén vyrazné klesa ¢i stoup4, a neni
tudiZ stabilni. Dulezité je také to, Ze cenu kryptomén nemusi ovliviiovat ra-
cionalni davody, svou roli hraje jist4 ,ndlada na trhu” nebo napftiklad to,
co napiSe urcita vlivna osobnost na socialni sité. Z hlediska jednotlivce je
rizikovym faktorem iluze kontroly, kdy stejné jako u sportovnich sazek si
muze jedinec myslet, Ze diky svym znalostem a schopnostem ma vétsi Sanci
vyhrat, pfi¢em? to takto nemusi byt a mtiZe jit pfedevsim o ndhodu. Tato
iluze kontroly je jednim z faktor(, ktery se podili na problému s gamblingem.
Dalsim problémem muZe byt jista sociadlni povaha kryptomén — na social-
nich sitich mtZe jedinec vidét rlizné prispévky od uZivatel, ktefi publikuji
informace (dokonce i fale$né), Ze diky kryptoménam si vydélali velky obnos
penéz. To pak muze uzivatele pfimét k tomu, aby do kryptomeény investoval.

DuleZitou roli také mutZe hrat syndrom FoMO (Fear of Missing Out). Syn-
drom FoMO se projevuje tim, Ze se investor neustéle boji, Ze zameska urci-
tou investi¢ni prileZitost, kterd mu mohla vydélat hodné penéz. JelikoZ mé
k dispozici data, ktera mu ukazuji, jak rostou jednotlivé kryptomény, mtiZe se
stat, Ze uvidi urcitou kryptoménu, ktera vyrostla do velkych ¢astek. A jelikoZ
do této kryptomény neinvestoval, mtiZe ne€innosti litovat, zaroveri jej oviem
muZe tento netispéch motivovat k tomu, aby v budoucnu vyuZival co nejvice
prileZitosti k nakupovani. A to jen z divodu, aby nezmeskal moZny zisk.

Velké nebezpedi pro déti pfedstavuje nakup virtuédlnich tokent ¢i NFT,
kdy se néktefi influencefi snazi o jejich propagaci jen proto, aby vzrostla
jejich cena na trhu, a kdy?Z je cena dostate¢né velkd, rozhodnou se pro hro-
madny prodej, ¢imzZ klesne cena na minimum. Jediny zisk tak plyne témto
propagatortim, protoZe pfesné védi, kdy maji dany produkt prodat. Zbytek
kupujicich na tomto prodeji ov§em prodéla.
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Kryptomeény a NFT moZna nékdy v budoucnu budou sou¢ésti metaverse,
protoZe v digitalnim svété se nejspiSe bude za digitalni artefakty platit digi-
talni ménou. Prozatim se ovem jedna spiSe o koncept budoucnosti. Z hledis-
ka edukac¢niho potencialu se oviem jedna o zajimavy koncept. DokaZeme si
predstavit, Ze si Zaci pfi hodiné nasadi bryle pro virtualni realitu, diky nimz
se naptiklad ocitnou ve stfedovéku ¢i v lidském téle, aby si dané ucivo zaZilj,
a nikoliv aby jen poslouchali vyklad ucitele.
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Jak to vidi Zzaci?

Na pfedchozich stranach jsme popsali zdkladni rysy fenomént spojenych
s novymi médii a snaZili jsme se vysvétlit, jak se dané fenomény dotykaji Zi-
votl nés, nasich déti ¢i spoleCnosti vSeobecné. Je na zvaZeni kazdého ¢tenafte,
zda jsou pro néj tyto argumenty relevantni k tomu, abychom zrevidovali, co
se uc¢ime ve skolach, tedy abychom se ve 8kole pfibliZili vice redlnému svétu
déti a dospivajicich. Jsou to ale pravé Zaci a studenti, kte¥{ se v tomto svété
pohybuji od utlého véku a teoreticky by mohli byt schopni posoudit, jak je
edukace v téchto tématech pro jejich Zivot dileZita. Proto jsme se rozhodli
zeptat zaku 2. stupné zakladnich kol a Skol stfednich pomoci elektronického
dotazniku, jaka témata jsou pro né duleZita a jakd naopak nikoliv.

8.1 Prabéh Setieni a vyzkumny nastroj

V prvni fazi Setfeni jsme vytvorili vyzkumny néstroj — elektronicky dotaznik
pomoci Google Forms. Tento dotaznik se skladal ze tfi ¢asti:

e Demografické udaje spolu se zdkladnimi informacemi o chovani uZi-
vatelll na internetu (k ¢emu danému respondentovi slouZi internet
a jaké socialni sité vyuZziva).

e Otazky na znalosti z digitalnich médii (napf. co to jsou trolli farmy,
personalizovana reklama, netiketa..).

e Dotazovani, jaka témata z oblasti novych médii jsou pro Zaky (ne)da-
leZita a do jaké miry se s témito tématy ve Skole setkali.

V ramci pfedvyzkumu jsme tento dotaznik nechali vyplnit celkem 119 zaki ZS
s tim, Ze se méli vyjadrit, zda jim néjaké téma v dotazniku nechybi, poptipadé
jestli jsou pro né vSechny otazky srozumitelné. Po zapracovani pfipominek
jsme zacali se sbérem dat. Ten probihal v ¢ervnu roku 2022 a skon¢il posled-
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nim Skolnim dnem, tedy 30. 6. 2022. Anketu jsme rozesilali pomoci néstroje
Researcher 1.0., diky kterému jsme oslovili jednotlivé ucitele, nikoliv jen ve-
deni 8kol nap¥i¢ véemi kraji Ceské republiky.

Ve tfeti ¢asti dotazniku, ktera je pro tuto publikaci relevantni, jsme poloZili
souhrnnou otazku Co si myslite o téchto tématech?; na vybér jsme respon-
denttim dali tyto moZnosti:

e Téma je duleZité, a proto by se mélo ucit ve skole.
e Téma neni dlleZité, a proto by se nemélo ucit ve skole.
e Nedokazu posoudit.

Respondenttim byl pfedloZen seznam 19 témat. Tato témata uvadime podle
oblasti, kterou zastupuji:

Problematika 1Zi a pravdy na internetu

e Zakladni informace o hoaxech, fake news a dezinformacich.
e Postupy, jak ovéfovat informace na internetu.
e Reverzni vyhledavani obrazkl k ovéreni jejich pravosti.

Ovliviiovani na internetu

e Influencefi (zndmé osobnosti na YouTube, Instagramu, TikToku apod.).
e Problematika toho, jaké informace ndm zobrazuji vyhledavace a jaké ne.
e Reklama na internetu a jak nas ovliviiuje.
e Jak nas ovliviiuji socialni sité.
e Jak funguje propaganda na internetu.
Tvofiva ¢innost
e Jak tvofit obsah na socialnich sitich.
e Medialni tvorba — vytvareni videi, foceni fotografii apod.

Nové technologie

e Blockchain technologie — kryptomény, NFT (vysvétleni, rizika apod.).
e Metaverse (digitalni svét) — jeho soucasnost, budoucnost, vyuZiti, rizika
apod.

Problematika dusevniho zdravi a médii (medialni well-being)

e Zasady chovani na internetu v ramci dusevniho zdravi.
e Jak ndm muZe internet a aplikace pomoci k lepSimu Zivotu (zlepseni
fyzické kondice, uceni, pracovnich navyku...).
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e Vyhody a nevyhody sociélnich siti.
e Zavislosti na hrach.

Nova média a zabava

e E-sport, gaming.
e Problematika streamovacich platforem (napt. Netflix).

Samostatnym tématem pak byla otazka bezpec¢nosti na internetu (podvody;
kybersikana..), kterd prostupuje vice tematickymi oblastmi.

8.2 Specifikace vyzkumného souboru

Po vyfazeni prazdnych dotaznikli jsme ziskali vyzkumny soubor o celkovém
poctu 3932 zakili. Na otazku ohledné svého pohlavi odpovédélo 3902 respon-
dent(, z toho bylo 50,23 % divek a 49,77 % chlapct. V naSem vyzkumu pfe-
vladali Zaci studujici na zédkladnich Skolach (vCetné viceletého gymnézia),
kterych bylo celkem 64,11 %. Zbytek (tedy 35,89 %) tvorili Zaci st¥ednich Skol.
Vyplnéni dotazniku se z(i¢astnily skoly ze vech krajii Ceské republiky, nutno
vSak podotknout, Ze dva kraje (Kralovéhradecky a Karlovarsky) se ndm ne-
podatilo doslovit dostate¢né, coZ znamena, Ze z téchto kraji mame nejmensi
pocet respondentt (v pfipadé Kralovéhradeckého kraje 28 respondentd,
u Karlovarského 44). Nejvice respondentli jsme ziskali z Jihomoravského
(787) a Moravskoslezského (636) kraje.

Z4ak(i jsme se neptali na vék, nybrZ na ro¢nik. Z tohoto hlediska se Setfeni
zOastnili Zaci od 6. t¥idy ZS do 3. ro¢niku stfednich gkol. Pfedpokladany
vék ucastnikl se tedy pohybuje od 11 do 18 let. Nejvice respondentt navsté-
vovalo 8. t¥idu ZS/3. roénik niZ$iho gymnazia (674), nejméné pak 3. roénik
SS/gymnaézia (318).
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8.3 Vysledky Setieni
Jaka témata povazuji zaci za dilezita?

Tabulka1 Kolik Zakti povaZuje dana témata medialni vychovy za dllezita.
N =3666-3773

LeZ a pravda e , . Tvoiiva Nové
. P Ovliviiovani Well-being . . Zabava
na internetu ¢innost  technologie
Dulezité 66,97 % 51,84 % 68,30 % 3L75% 58,68 % 25,76 %
NeduleZité 17,58 % 16,42% 13,12% 16,04 % 22,32% 21,64 %
Nedokazu
. 15,45 % 31,74 % 18,57 % 52,21% 19,00 % 52,60 %
posoudit

V tabulce vidime, Ze za nejdtleZitéjsi povazuji Zaci témata spojené s medial-
nim well-beingem a lZi a pravdou na internetu. PfibliZné ¢tvrtina déti oviem
nepovazuje za dlileZité, aby se vzdélavaly o médiich, kterd poskytuji zabavu.
Vice neZ polovina zakl pak nedokaZe posoudit duleZitost témat spojenych
jednak se zabavou, jednak s medialni tvorbou.

V jaké frekvenci jsou tato témata vyucovana?

Tabulka 2 V jaké frekvenci jsou dana témata vyucovana ve skole.
N =3666-3773

Lezapravda e L A Tvoiiva Nové .
. P Ovliviiovani Well-being . . Zabava
nainternetu c¢innost  technologie
Nikdy 43,97% 55,41% 44,26 % 68,62 % 67,32 % 81,64 %
Kratké
L. 27,50 % 24,66 % 28,70 % 13,71% 18,49 % 10,44 %
pouceni
Vyucovaci
. 18,81% 13,92% 18,81% 10,20 % 9,69 % 493%
hodina
Vice 9,72% 6,01% 824% 4T % 4,50 % 2,99 %

v w2

Stejny seznam témat jsme pouzili i v dal$i ¢asti dotazniku s tim rozdilem,
Ze jsme se zZaku ptali, v jaké frekvenci se s danymi tématy setkali ve Skole
v ramci vyucovani. Na vybér jsme jim dali ¢tyfi moZnosti:

e Nikdy jsem se danym tématem v ramci vyucovani nesetkal.

e Probéhlo kratké pouceni (zhruba 15 minut).

e Tématem jsme se zabyvali celou vyucovaci hodinu (45 minut).

e Tématem jsme se zabyvali vice neZ jednu vyucovaci hodinu.
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Z tabulky je zfejmé, Ze nejcastéji se Zaci ve Skole setkavaji s tématy spadajici-
mi do kategorie pravdy a 1Zi na internetu a s well-beingem. Naopak nejméné
se zabyvaji medialni tvorbou, novymi technologiemi a tématy spojenymi se
zdbavou s digitalnimi médii.

Graf1 Porovnani vzdélavaci poptavky s nabidkou.

N =3666-3773
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Lez a pravda Ovliviiovani Well-being Tvorba Nové technologie Zébava

B Dulezité B Setkali se

Diky tomu, Ze jsme se ptali Zakli na stejna témata ze dvou odlisnych perspek-
tiv, mtizeme tyto perspektivy nyni porovnat. V podstaté tak porovnavame
vzdéldvaci poptdvku” — tedy to, co by se podle zaki mélo ucit ve Skole — se
wvzdelavaci nabidkou”, ktera urcuje, do jaké miry se Zaci s danou problemati-
kou setkali. Z grafu vidime, Ze ve vSech pfipadech poptavka prevysuje nabid-
ku. Nejmensi rozdil jsme zaznamenali u tématu tvorby medidlnich sdéleni,
nejvyraznéjsi rozdil je vidét u problematiky novych technologii.

Na zakladeé vysledkt Setfeni vidime, Ze vyuka o digitalnich technologiich
na nékterych skolach sice probih4, ale ne do takové miry, jak by si to pred-
stavovali samotni Z4ci.

Musime ovSem zminit i moZné limity prizkumu. Prvnim, jiZz zmifiovanym
limitem je nerovnomeérné zastoupeni vSech kraji. Dal$im moZnym omeze-
nim vyzkumu je to, Ze pfi vypliiovani nemuseli vSichni Zaci znét urcité pojmy
z dotazniku ¢i si nedokézali predstavit, co danymi tématy myslime. Dale
muZeme brat v potaz i to, Ze Zaci mohou sami vytvaret kurikulum nebo Ze
¢ast Zaktl muZe jednoduse zapomenout, Ze dana témata probirali.
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[ pres vSechny tyto limity Set¥eni poukazuje na fakt, Ze déti a dospivajici
maji zdjem o vyuku témat spojenych s digitalnimi médii. V tomto pfipadé si
sami Zaci, ktefi se v digitalnim prostfedi pohybuji, uvédomuji, Ze pti vyuZi-
vani virtualniho svéta jsou potfebné urcité znalosti, které jim pomohou se
Vv tomto svété 1épe orientovat.
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hledu déti a dospivajicich. Na zakladé naseho Setfeni jsme rovnéz ukazali, Ze
déti a dospivajici povazuji vétsinu nami vybranych témat za témata diilezita,
ve Skolach se o nich ale prili§ neudi. Pokud bychom ovSem chtéli tato témata
implementovat do vzdélavani na zékladnich a stfednich Skolach, narazime
na nékolik prekaZek, které tomu stoji v cesté. Jsou jimi naptiklad:

1. Nedostate¢na podpora v kurikularnich dokumentech

vz o

Nékte¥i ¢tenati by mohli namitnout, Ze ve Strategii vzdélavaci politiky Ceské
republiky do roku 2030+ se nachazi kapitola Digitalni vzdélavani a ve strate-
gickych cilech se mimo jiné pise, Ze ,vzdéldvani bude zahrnovat informacni
a datovou gramotnost, komunikaci a spoluprdci, medidlni gramotnost, tvor-
bu digitdlniho obsahu, bezpecnost v online prostfedi, ale i feSeni problémui
a kritické mysleni” (Ministerstvo §kolstvi, 2020). K tomu se mtZeme opfit
o prufezové téma Medidlni vychova v RVP ZV a RVP G. Strategie ovSem
urcuje jen sméfovani bez specifickych cilti v oblasti medialni vychovy, v rdm-
covych vzdélavacich programech je priifezové téma Medialni vychova opét
pojato vSeobecné a nevyskytuji se zde zminky o konkrétnich tématech. To
na jednu stranu dava uciteli svobodu v tom, jak bude medialni vychovu ucit,
na druhou stranu mu ale neposkytuje seznam konkrétnich témat, ktera by
mu mohla byt oporou. JiZ ve druhé kapitole jsme upozortiovali na dokument
finské narodni politiky v oblasti medialni vychovy, ktery ¢ita celkoveé 64 stran.
Podobny dokument v ¢eském vzdélavacim systému dosud nevznikl. Tyto po-
city nesdili jen autofi této publikace, ale i dalsi odbornici na poli medialniho
vzdeélavani. Dikazem toho je otevieny dopis ministru skolstvi, jejZ sepsali
zastupci 13 organizaci sdruZenych v Platformé pro medialni vzdélavani, ktefi
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v ném mimo jiné upozornovali na to, Ze by ministerstvo mélo pojmenovat
dtlezitost medidlniho vzdélavani (napfiklad formou metodického materialu)
a také zohlednit medialni gramotnost p¥i nastavovani vzdélavacich strategii.’

2. Nedostatec¢na odborna piiprava budoucich
i soucasnych pedagogii

Dalsim bodem zminéného dopisu byl rovnéz pozadavek za¢lenéni medial-
niho vzdélavani do vzdélavani studentli pedagogickych fakult. Tento poZa-
davek rovnéz neni irelevantni; podle vyzkumu provadéného na Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci (Kopecky et al., 2021) totiZz témér
80 % ucitelt neabsolvovalo béhem svych studii Zadny pfedmét zamérujici
se na medidlni gramotnost. Byt se situace zlepsuje a pedagogické fakulty
zavadéji pfedméty zabyvajici se medialni gramotnosti, je nutné se zamérit
na samotné ucitele medialni vychovy. V tomto pfipadé potfebujeme nejdfive
ty, ktefi budou medialni vychovu ucit budouci ucitele. Pti dostate¢ném poctu
vysokoskolskych ucitelt v oboru medialni vychovy pak mohou pedagogické
fakulty po vzoru Finska a jinych zemi zavést bakalarské ¢i magisterské studij-
ni programy zameéfené na medidlni vychovu. V pfipadé vysokoskolskych uci-
tellt jde o to vychovat takové, ktefi pojmou danou problematiku didakticky
na zakladé pedagogickych vyzkumu (tj. nejen odborniky na média). Prozatim
jedinym studijnim programem, ktery se specializuje na medialni vychovu,
je doktorsky studijni program Ctenafstvi a medialni vychova ve vzdélavani
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého.

3. Dynamicky vyvoj novych médii a potieba
centralni aktualizace materialu

Novéa média a digitalni technologie se neustéale vyvijeji. Dlikazem toho mtZe
byt dynamicky vyvoj na poli umélé inteligence, ktery si kazdy mutze zkusit
pomoci nastroj, jako je ChatGPT nebo Midjourney.’ Pro co moZna nejrych-
lejsi reakci je potfeba mit takové odborniky, ktefi tyto trendy budou neustéle
sledovat a poté budou aktualizovat vzdélavaci materidly pro ucitele. Tyto

° Otevfeny dopis si muZete precist zde: https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzde-
lavani/otevreny_dopis_msmt_final_podepsany.pdf

° Dlikazem tohoto vyvoje je i to, Ze v dobé realizace vyzkumu nebyly tyto nastroje viibec
znamé, a proto jsme je nezahrnuli do naSeho dotazniku.
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vzdélavaci materialy by ale mély byt centralizovany na jednom misté, aby
ucitel pfesné védél, na jakych webovych strankach je mtiZze nalézt. V sou-
¢asné dobé existuje mnoho projektd (Jeden svét na skolach, Zvol si info,
E-bezpedi), které produkuji svoje materialy, ale ty jsou rozmistény na rtiznych
mistech na internetu.

K feSeni téchto prekazek je oviem potfeba krok nejzasadnéjsi: rozhod-
nout se, zda je vzdélavani v oblasti médii pro ¢esky vzdélavaci systém prio-
ritou. Pokud ano, je poté nutné vytesit, jakym zptisobem se ma medialni
vychova ve §kolach realizovat tak, aby méla jeji vyuka co moZné nejvétsi
smysl. Poté uZ mtuZeme ptejit od teoretickych zpracovani rliznych strategii

vvvvvv
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Summary

This publication focuses on digital media in the context of teaching at lower-
-secondary and upper-secondary schools. It contains two parts, the first one
deals with theoretical knowledge in the field of digital media and its impacts
on children, adults and society. Topics of false information on the Internet,
propaganda, social media, streaming platforms, video games, new technolo-
gies such as NFTs or metaverse, and the overall impact of digital media on
well-being are discussed. In addition to the theoretical elaboration of these
topics, we also offer ideas how to teach them at schools. The second part of
the publication describes the results of a survey that investigated to what ex-
tent students consider topics related to digital media important, and whether
they should be taught at schools. We then compared this educational de-
mand to the reality of how these topics are actually taught at schools. Our
research showed that students are interested in most of the topics, but their
interest is not being met at schools, they do not usually learn much about
digital media. In the last chapter, we suggest possible steps to improve this
situation.
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